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Biol·gia-eg®szs®gtan  
 

KERETTANTERVI MEGFELEL£S: 51/2012. (XII.21.) EMMI rendelet: 2. mell®klet 

2.2.08.1 Biol·gia 7-8.  
 

Iskol§nkban a biol·gia tant§rgyat 7-8. ®vfolyamon 1,5-1,5 ·r§ban oktatjuk.  
A tananyagbeoszt§sban a szabadon tervezhetŖ 10 % ·rasz§m ï ®vfolyamonk®nt 5-5 ·ra ï az 

al§bbiak szerint ker¿l be®p²t®sre:  

¶ a tananyag gyakorl§sa, elm®ly²t®se  

¶ tanul·k²s®rleti ®s projekt·r§k  
 

C£LOK £S FELADATOK: 

A biol·gia tant§rgy tartalma a term®szettudom§nyos mŤvelts®g saj§tos ®s egyben 
szerves r®sze. K¿lºnºs jelentŖs®g®t az adja, hogy az ®lŖ term®szettel foglalkozik, amelynek 

r®sze a t§rsadalomban ®lŖ, tanul· ember is. Az e kerettantervben szereplŖ biol·gia tant§rgy 
t®makºrei, ®s azok feldolgoz§si m·djai a Nat azon tºrekv®s®re ®p²tenek, amely szerint a 

term®szettudom§nyokban val· alapvetŖ j§rtass§g nemcsak az orvosok, mezŖgazd§szok, 
kºrnyezetv®dŖk, biol·gusok ®s a szaktud·sok, hanem minden ember sz§m§ra fontos. A 
biol·gia tanul§sa §ltal a di§kok nemcsak az ®lŖ term®szet sz®ps®g®t ®s v§ltozatoss§g§t, de saj§t 

szervezet¿k mŤkºd®s®t is megismerik, mikºzben egyre jobban meg®rtik a term®szeti 
tºrv®nyszerŤs®geket, a jelens®gek h§tter®ben zajl· folyamatokat ®s a kºzºtt¿k l®vŖ 

ºsszef¿gg®seket. 
Az §ltal§nos iskolai biol·gia az als· tagozatos kºrnyezetismeret, illetve az 5ï6. 

®vfolyamon tanult term®szetismeret tant§rgy folytat§sa, de azokt·l elt®rŖen m§r csak az ®lŖk 

vil§g§val foglalkozik. A tant§rgy tanul§s§nak fontos feladata a term®szetrŖl ®s az emberrŖl, a 
kettŖ kapcsolat§r·l val· szeml®let form§l§sa, a di§kok eg®szs®ges ®letm·dj§nak ®s 

kºrnyezettudatos magatart§s§nak alak²t§sa. 
Annak ®rdek®ben, hogy di§kjaink nyitottak legyenek a vil§gra, tudjanak tapasztalati 

t®nyekbŖl kºvetkeztet®seket levonni, felismerj®k a probl®m§kat, keress®k azok okait, ®s 

®letkoruknak megfelelŖ v§laszokat fogalmazzanak meg a felvetŖdºtt k®rd®sekre, a biol·gia 
tanul§sa sor§n a mindennapi ®letben tapasztalhat· jelens®gekbŖl, probl®m§kb·l kiindulva 

jutunk el a megold§shoz sz¿ks®ges ismeretekhez, ®s azok alkalmaz§s§hoz. 
A tartalmak egy r®sze lehetŖs®get ad a t§rsadalom ®s a gazdas§g aktu§lis probl®m§inak 

felismer®s®re ®s ®rtelmez®s®re, az akt²v ®s felelŖs §llampolg§ri magatart§s gyakorl§s§ra. 

A c®lok megval·s²t§s§hoz elengedhetetlen, hogy a tanul·k akt²van r®szt vegyenek az 
ismeretszerz®s folyamat§ban. Ehhez megfelelŖ motiv§ci·, tanul§si kºrnyezet ®s az (inter)akt²v 

tanul§si form§kat t§mogat· tanul§sszervez®s sz¿ks®ges, amelynek sor§n folyamatosan fejlŖdik 
a term®szettudom§nyos gondolkod§shoz n®lk¿lºzhetetlen megfigyelŖk®pess®g, a kºnyvt§ri ®s 
m§s inform§ci·forr§sok haszn§lata, az inform§ci·k rºgz²t®s®nek ®s felid®z®s®nek k®pess®ge. 

Ennek sor§n alakul a di§kok egy®ni tanul§si st²lusa ®s egy¿ttmŤkºd®si k®pess®ge, megtanulnak 
m§sokkal egy¿ttmŤkºdni ®s csoportban tanulni. 

A term®szet sz®ps®g®re, az ®lŖvil§g Ă®rdekes dolgairaò tºrt®nŖ r§csod§lkoz§s a 
k²v§ncsis§g kiel®g²t®se ®s fenntart§sa mellett azokat a pozit²v ®rzelmeket mozg·s²tja, melyek 
motiv§l· hat§sa a tanul§s f§radts§gosabb szakaszain is §tseg²ti a tanul·t. 

A tan²t§s-tanul§s folyamat§t a fejlesztŖ ®rt®kel®s seg²ti, amely t§mogatja a tanul·nak a 
tanul§s folyamat§ban val· akt²v r®szv®tel®t, seg²ti a re§lis ºnismeret alakul§s§t ®s az ºn§ll· 
tanul§si strat®gi§k ki®p²t®s®t. 

A tananyag a term®szet le²r· megismer®s®bŖl kiindulva fokozatosan halad a jelens®gek 
h§tter®ben l®vŖ §ltal§nos term®szeti tºrv®nyek felismer®se, a term®szetben l®vŖ kºlcsºnhat§sok 

megismer®se ®s meg®rt®se fel®. A Fºld nagy t§jai zon§lis ®letkºzºss®geinek megismer®se 



sor§n, a biomok jellegzetes ®lŖl®nyeinek megismer®se §ltal vil§goss§ v§lnak a fajok elk®pesztŖ 

sokf®les®ge mºgºtt rejlŖ alapvetŖ tºrv®nyszerŤs®gek: a testfel®p²t®snek ®s a mŤkºd®snek, 
illetve az §llati viselked®snek a kºrnyezeti felt®telekhez val· alkalmazkod§sa. P®ld§k sorozat§n 

kereszt¿l der¿l f®ny az ®letkºzºss®gek fel®p¿l®s®nek tºrv®nyszerŤs®geire, ®s a fajok kºzºtti 
kapcsolatok k¿lºnbºzŖ t²pusainak megismer®s®re. Sor ker¿l a fajok sokf®les®g®ben val· 
rendszerez®s sz¿ks®gszerŤs®g®nek bel§t§s§ra ®s a tudom§nyos rendszerez®s alapjainak a 

megismer®s®re. 
Az egyedekbŖl §ll· szervezŖd®s, valamint az egyedek jellemz®s®nek ®s mŤkºd®si 

saj§toss§gainak a megismer®s®t az egyed alatti szervezŖd®si szintek megismer®se kºveti: a 
strukt¼ra ®s a funkci· kºzºtti kapcsolat megval·sul§sa a sejtekben ®s a szºvetekben, a nºv®nyi 
®s az emberi szervekben, szervrendszerekben. 

A kºrnyezettudatoss§g ®s a fenntarthat·s§g tant§rgyakon §t²velŖ nevel®si feladat, amely 
karakteresen kºtŖdik a term®szettudom§nyos t§rgyakhoz ®s a biol·gi§hoz. Megval·s²t§sa 

legink§bb az ®letkºzºss®ggel ®s az emberrel foglakoz· tematikus egys®gekn®l val·s²that· meg.  
 
A tananyaghoz kapcsol·d· inform§ci·k feldolgoz§sa mindig a tananyag §ltal 

megengedett szinten tºrt®nik az al§bbi m·don: 

¶ forr§skeres®s ®s feldolgoz§s ir§ny²tottan vagy ºn§ll·an, egy®nileg vagy csoportosan; 

¶ az inform§ci·k feldolgoz§sa egy®ni vagy csoportmunk§ban, amelyhez konkr®t 
probl®ma vagy feladat megold§sa is kapcsol·dhat; 

¶ bemutat·, jegyzŖkºnyv vagy egy®b dokumentum, illetve projektterm®k k®sz²t®se. 
 

FEJLESZT£SI K¥VETELM£NYEK: 

A 7ï8. ®vfolyamon a di§koknak az ®lŖvil§g ®s az ®lŖl®nyek ir§nti szeretet®re ®s 
k²v§ncsis§g§ra ®p²tve ï a fiatalabb korra jellemzŖ ï kºzvetlen megfigyel®sen ®s 

tapasztalatszerz®sen alapul·, tºbbnyire le²r· jellegŤ tud§s®p²t®s mellett egyre erŖteljesebben 
jelenik meg az absztrakt gondolkod§s fejleszt®se.  

A tudom§nyos megismer®s sor§n nemcsak a Ămi van a term®szetben?ò, hanem Ămi®rt 
®ppen ¼gy van?ò k®rd®sre is keress¿k a v§laszt. Tºbb t®makºr tartalma ad lehetŖs®get arra, 
hogy a tanul·k tervezett megfigyel®seket, k²s®rleteket, m®r®seket v®gezzenek, ®s 

tapasztalataikr·l feljegyz®seket k®sz²tsenek. A balesetmentes k²s®rletez®s fegyelemre szoktat, 
mikºzben fejleszti a megfigyel®s ®s az elemz®s k®pess®g®t. Az ºn§ll· tanul§s megval·s²t§s§t 

seg²tik a gyŤjtŖmunk§ra ®p¿lŖ, prezent§ci·val is k²s®rt kiselŖad§sok ®s projektek, melyek 
inform§ci·hordoz·k alkalmaz§s§ra ®s term®szettudom§nyi t®m§j¼ ismeretterjesztŖ forr§sok 
keres®s®re, kºvet®s®re, ®rtelmez®s®re ®p¿lnek. A tudom§ny gyakorlati alkalmaz§s§nak 

felelŖss®g®t az eg®szs®g, a term®szeti erŖforr§sok ®s a kºrnyezeti rendszerek §llapot§nak 
kontextus§ban helyezz¿k el. 

Az ember megismer®se ®s eg®szs®ge fejleszt®si feladataihoz kapcsol·d· tartalmaknak 
®s tev®kenys®geknek meghat§roz· szerep¿k van a kamaszok re§lis ºnismeret®nek alak²t§s§ban. 
Nevel®si feladataink s¼lypontjai a testi-lelki eg®szs®gre, a csal§di ®letre nevel®sre, az ºnismeret 

®s a t§rsas kult¼ra fejleszt®s®re ®s a fenntarthat·s§gra koncentr§lnak. Sz§nd®kainknak azonban 
van erkºlcsi-§llampolg§ri vet¿lete is, azaz az ºnmaga cselekedetei®rt ®s azok 

kºvetkezm®nyei®rt viselt felelŖss®g tudat§val rendelkezŖ szem®lyis®g alak²t§sa.  
 
A SZĆMONK£R£S FORMĆI, £RT£KEL£S: 

Az ®rt®kel®s sor§n az ismeretek megszerz®s®n t¼l vizsg§lni kell, hogyan fejlŖdºtt a tanul· 
l®nyegl§t· ®s probl®mamegold· k®pess®ge.  

Meg kell kºvetelni a biol·giai vizsg§latok (k²s®rletek) sor§n a tapasztalatok szakszerŤ 
megfogalmaz§ssal tºrt®nŖ le²r§s§t ®s ®rtelmez®s®t. 



Az ®rt®kel®s kettŖs c®lj§nak megfelelŖen mindig meg kell tal§lni a helyes ar§nyt a format²v ®s 

a szummat²v ®rt®kel®s kºzºtt.  
Fontos szerepet kell j§tszania az egy®ni ®s csoportos ºn®rt®kel®snek, illetve a di§kt§rsak §ltal 

v®gzett ®rt®kel®snek is.  
Tºrekedni kell arra, hogy a sz§monk®r®s form§i min®l v§ltozatosabbak, az ®letkornak 
megfelelŖek legyenek.  

A hagyom§nyos ²r§sbeli ®s sz·beli m·dszerek mellett a di§koknak lehetŖs®get kell kapniuk 
arra, hogy a megszerzett tud§sr·l ®s a kºzben elsaj§t²tott k®pess®gekrŖl valamely konkr®t, 

egy®nileg vagy csoportosan elk®sz²tett term®k (rajz, modell, poszter, plak§t, prezent§ci·, vers, 
®nek stb.) l®trehoz§s§val is tan¼bizonys§got tegyenek. 

 

Biol·gia 7. ®vfolyam 
 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Az ®lŖl®nyek v§ltozatoss§ga I. 

Csapad®khoz igazod· ®let a forr· ®ghajlati ºvben 

črakeret 

11 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Az ®ghajlat elemei, talaj (humusz), ®ghajlati ºvezetek, a kºrnyezeti 
t®nyezŖk hat§sa az ®lŖl®nyekre, t§pl§lkoz§si l§nc, a v²z kºrforg§sa a 

term®szetben. 
 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

 

 
A rendszerszeml®let fejleszt®se az ®lŖvil§g ®s a kºrnyezet 
kapcsolat§nak, az ®letkºzºss®gek szerkezet®nek, idŖbeni v§ltoz§s§nak 

elemz®se sor§n.   
Az ®letkºzºss®gek belsŖ kapcsolatainak meg®rt®se a fajok kºzºtti 

kºlcsºnhat§sok t²pusain kereszt¿l. 
Az ®letkºzºss®gek vesz®lyeztetetts®g®nek felismer®se, a lok§lis 
kºrnyezetszennyez®s glob§lis kºvetkezm®nyeinek felt§r§sa. 

 
 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok, 

ismeretek 

Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 



Probl®m§k, jelens®gek, gyakorlati 
alkalmaz§sok:  

Hogyan hat§rozz§k meg az 
®lettelen kºrnyezetei t®nyezŖk az 
®lŖket, az ®lŖk az ®lŖket, az 

®lettelen az ®lŖket, az ®lettelen az 
®lettelent? 

Mi®rt elk®pzelhetetlen az £LET a 
Fºldºn v²z n®lk¿l?  
Szobanºv®nyeink egy r®sze 

tr·pusi eredetŤ. Milyen §pol§si 
ig®nyben nyilv§nul ez meg (pl. 

orchide§k, brom®li§k, kaktuszok, 
filodendron)?  
Milyen kºvetkezm®nyekkel j§r az 

erdŖk kiirt§sa? Milyen forr§sb·l 
tudjuk C-vitamin sz¿ks®glet¿nket 

kiel®g²teni a t®li h·napokban?  
Ismeretek: 
A kºrnyezeti t®nyezŖk (f®ny, 

hŖm®rs®klet, levegŖ, v²z, talaj) 
hat§sa a nºv®nyzet kialakul§s§ra. 

A v²z szerepe a fºldi ®let 
szempontj§b·l (testalkot·, ®lett®r, 
old·szer).  

P®ld§k az ®lŖl®nyeknek a magas 
hŖm®rs®klethez val· 

alkalmazkod§sra.  
Az ®letkºzºss®gek v²zszintes ®s 
f¿ggŖleges rendezŖd®se, mint a 

kºrnyezeti felt®telek optim§lis 
kihaszn§l§s§nak eredm®nye. 

A forr· ®ghajlati ºv jellegzetes 
biomjainak jellemz®se (ter¿leti 
elhelyezked®s, kialakul§suk okai, 

fŖbb nºv®ny- ®s §llattani 
jellemzŖi). 

Fajok kºzºtti jellegzetes 
kºlcsºnhat§sok (egy¿tt®l®s, 
verseng®s, ®lŖskºd®s, t§pl§lkoz§si 

kapcsolat) a tr·pusi ®ghajlati ºv 
®letkºzºss®geiben. 

A biol·giai ·ra.  
Az ®lŖhelyek pusztul§s§nak, azon 
bel¿l az elsivatagosod§snak az 

okai ®s kºvetkezm®nyei.  

P®ld§k a nºv®nyek kºrnyezethez 
val· alkalmazkod§s§ra 

(sz§razs§gtŤrŖ, f®nykedvelŖ, 
§rny®ktŤrŖ). 
P®ld§k a v²z fontoss§g§ra. 

A magas hŖm®rs®klet mellett a 
csapad®k mennyis®g®hez, illetve 

eloszl§s§hoz val· alkalmazkod§si 
strat®gi§k (testfel®p²t®s, ®letm·d, 
®lŖhely ®s viselked®s) bemutat§sa 

n®h§ny jellegzetes forr· ®ghajlati 
nºv®ny ®s §llat p®ld§j§n kereszt¿l. 

Az ®lŖvil§ggal kapcsolatos t®rbeli 
®s idŖbeli mint§zatok 
magyar§zata a forr· ®ghajlati ºv 

biomjaiban. 
A kedvezŖtlen kºrnyezet ®s a 

t¼l®l®si strat®gi§kban 
megnyilv§nul· alkalmazkod§s  
felismer®se.  

T§pl§lkoz§si l§nc ºssze§ll²t§sa a 
forr· ®ghajlati ºv biomjainak 

jellegzetes ®lŖl®nyeibŖl. 
A tr·pusokr·l sz§rmaz· 
gy¿mºlcsºkkel ®s fŤszerekkel 

kapcsolatos fogyaszt§si szok§sok 
elemz®se; kapcsolatuk a 

kºrnyezetszennyez®ssel. 
Projektmunka lehetŖs®ge: a forr· 
®ghajlati ºvben megval·sul· 

emberi tev®kenys®g (az 
¿ltetv®nyes gazd§lkod§s, a 

fakitermel®s, a v§ndorl·-®getŖ 
fºldmŤvel®s, a v§ndorl· 
§llatteny®szt®s, t¼llegeltet®s, az 

emlŖs§llatok t¼lzott vad§szata, a 
gyors n®pess®ggyarapod§s) hat§sa 

a term®szeti folyamatokra; 
cselekv®si lehetŖs®gek felm®r®se. 
Az elsivatagosod§s 

megakad§lyoz§s§nak lehetŖs®gei. 

Fºldrajz:  
A Fºld gºmb alakja ®s a 

fºldrajzi ºvezetess®g, a 
forr· ®ghajlati ºv. 
T§j®koz·d§s t®rk®pen. 

 

Matematika: 

modellez®s; 
ºsszef¿gg®sek 
megjelen²t®se.  

 
K®mia:  

a v²z szerkezete ®s 
jellegzetes 
tulajdons§gai. 

 
Tºrt®nelem, t§rsadalmi 

®s §llampolg§ri 
ismeretek:  
A tengeren t¼li 

kereskedelem 
jelentŖs®ge 

(Kolumbusz Krist·f) 



Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Kºrnyezeti t®nyezŖ, ®letfelt®tel, tŤrŖk®pess®g, kºrnyezethez val· 
alkalmazkod§s; tr·pusi esŖerdŖ, erdŖs ®s f¿ves szavanna, tr·pusi sivatag, 

elsivatagosod§s; verseng®s, egy¿tt®l®s, t§pl§lkoz§si l§nc; gerinces, h¿llŖ, 
mad§r, emlŖs. 

 
 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Az ®lŖl®nyek v§ltozatoss§ga II. 

Az ®lŖvil§g alkalmazkod§sa a n®gy ®vszakhoz 

črakeret 

11 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
A kºrnyezeti t®nyezŖk hat§sa az ®lŖl®nyekre, az ®ghajlat elemei ®s 
m·dos²t· hat§sai, ®ghajlati ºvezetek, t§pl§lkoz§si l§nc.  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

£letkºzºss®gek fel®p²t®s®nek ®s belsŖ kapcsolatrendszer®nek 
megismer®se megfigyel®sek ®s m§s inform§ci·forr§sok alapj§n. 
Az ®lŖl®nyek alkalmazkod§s§nak bizony²t§sa a testfel®p²t®s, ®letm·d, 

®lŖhely ®s viselked®s kapcsolat§nak elemz®s®vel.  
Az emberi sz¿ks®gletek kiel®g²t®s®nek kºrnyezeti kºvetkezm®nyei, 

vesz®lyei felt§r§sa sor§n a glob§lis probl®m§kr·l val· gondolkod§s 
ºsszekapcsol§sa a lok§lis, kºrnyezettudatos cselekv®ssel. 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok, 

ismeretek 

Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, gyakorlati 
alkalmaz§sok: 

Honnan Ătudjaò egy nºv®ny, hogy 
mikor kell vir§goznia? 

Honnan Ătudjaò a rig·, hogy 
mikor van tavasz? 
Hogyan v§ltozik a r®t, vagy a park 

f¿ve a ny§ri sz§razs§gban, illetve 
esŖ ut§n? 

A term®szetes nºv®nytakar· 
v§ltoz§sa a tengerszint feletti 
magass§g, illetve az egyenl²tŖtŖl 

val· t§vols§g f¿ggv®ny®ben. 
Hogyan alakulnak ki a savas esŖk 

®s hogyan hatnak a term®szetre?  
 
Ismeretek: 

A m®rs®kelt ºvezet ®s a 
magashegys®gek kºrnyezeti 

jellemzŖi.  
A m®rs®kelt ®ghajlati ºvezet 
biomjainak (kem®nylomb¼ erdŖk, 

lombhullat· erdŖs®gek, f¿ves 
puszt§k jellemzŖi) jellemz®se 

(fºldrajzi helye, legjellemzŖbb 
elŖfordul§sa, kºrnyezeti felt®telei, 
t®rbeli szerkezete, jellegzetes 

nºv®ny- ®s §llatfajok). 

A kºrnyezeti t®nyezŖk ®s az 
®lŖvil§g kapcsolat§nak 

bemutat§sa a m®r®skelt ºvi 
biomok n®h§ny jellegzetes 

®lŖl®ny®nek p®ld§j§n.  
A kºrnyezeti t®nyezŖk ®lŖvil§gra 
tett hat§s§nak ®rtelmez®se a 

m®rs®kelt ºvi (mediterr§n, 
kontinent§lis, tajga, 

magashegys®gi ºvezetek, d®li ®s 
®szaki lejtŖk) f§s t§rsul§sok 
ºsszehasonl²t§s§val. 

A megismert §llatok ®s nºv®nyek 
jellemz®se (testfel®p²t®s, ®letm·d, 

szaporod§s) csoportos²t§sa 
k¿lºnbºzŖ szempontok szerint. 
P®ld§k az §llatok kºzºtti 

kºlcsºnhat§sokra a jellegzetes 
hazai ®letkºzºss®gekben.  

A lak·hely kºzel®ben jellegzetes 
term®szetes ®s mesters®ges 
®letkºzºss®gek ºsszehasonl²t§sa. 

Az ember ®s a term®szet sokf®le 
kapcsolat§nak elemz®se 

csoportmunk§ban:  
ï A term®szetes ®lŖhelyek 
pusztul§s§nak okai (pl. savas 

esŖ, fakitermel®s, az 

Fºldrajz:  
M®rs®kelt ºvezet, 

mediterr§n ®ghajlat, 
·ce§ni ®ghajlat, 

kontinent§lis ®ghajlat, 
tajga®ghajlat, 
f¿ggŖleges fºldrajzi 

ºvezetess®g. 
IdŖj§r§si jelens®gek, a 

fºldfelsz²n ®s az 
idŖj§r§s kapcsolata, 
l®gkºri ®s tengeri 

§ramlatok (Golf-
§ramlat, 

sz®lrendszerek). 
Csapad®kfajt§k. 
 

Vizu§lis kult¼ra: 
formakarakterek, 

formaar§nyok. 
 
Magyar nyelv ®s 

irodalom: Szºveg®rt®s 
ï a szºveg egys®gei 

kºzºtti tartalmi 
megfelel®s felismer®se; 
a szºveg elemei kºzºtti 

ok-okozati, §ltal§nos-



A m®rs®kelt ºv biomjainak 

jellegzetes nºv®nyei ®s §llatai.  
Fajok kºzºtti kºlcsºnhat§sok 
n®h§ny jellegzetes hazai 

t§rsul§sban (erdŖ, r®t, v²z-v²zpart). 
Az ember term®szet§talak²t· 

munk§jak®nt l®trejºtt n®h§ny 
tipikus mesters®ges 
(mezŖgazdas§gi ter¿let, ipari 

ter¿let, telep¿l®s) ®letkºzºss®g a 
K§rp§t-medenc®ben.  

A kºrnyezetszennyez®s jellemzŖ 
esetei ®s kºvetkezm®nyei (levegŖ, 
v²z, talajszennyez®s). 

Invaz²v ®s allerg®n nºv®nyek 
(parlagfŤ). 

emlŖs§llatok t¼lzott 

vad§szata, felsz§nt§s, 
legeltet®s, turizmus) ®s 
vesz®lyei; a fenntart§s 

lehetŖs®gei. 
ï Aktu§lis 

kºrnyezetszennyez®si 
probl®ma vizsg§lata. 

ï Az invaz²v nºv®nyek ®s 

§llatok betelep²t®s®nek 
kºvetkezm®nyei. 

ï Gy·gy- ®s allerg®n nºv®nyek 
megismer®se. 
Gy·gynºv®nyek 

felhaszn§l§s§nak, az allerg®n 
nºv®nyek ellen val· 

v®dekez®s form§inak ismerete 
®s jelentŖs®g®nek felismer®se. 

A lak·kºrnyezet kºzel®ben l®vŖ 

®letkºzºss®g megfigyel®se: a 
levegŖ-, a v²z- ®s a 

talajszennyez®s forr§sainak, a 
szennyezŖ anyagok t²pusainak ®s 
konkr®t p®ld§inak megismer®se, 

vizsg§lata. 
Lehets®ges projektmunka: helyi 

kºrnyezeti probl®ma felismer®se, 
a v®delemre vonatkoz· javaslat 
kidolgoz§sa. 

egyes vagy kateg·ria-

elem viszony 
magyar§zata. 
PetŖfi: Az Alfºld. 

 

Matematika: 

Algoritmus kºvet®se, 
®rtelmez®se, k®sz²t®se. 
V§ltoz· helyzetek 

megfigyel®se; a 
v§ltoz§s kiemel®se 

(anal²zis). Adatok 
gyŤjt®se, rendez®se, 
§br§zol§sa. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Tundra, plankton, egysejtŤ, moszat, szivacs, csal§noz·, gerinces, hal, mad§r, 
emlŖs; kºrnyezeti t®nyezŖ, tŤrŖk®pess®g, t§pl§lkoz§si h§l·zat, fenntarthat· 

fejlŖd®s. 

 
 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Az ®lŖl®nyek v§ltozatoss§ga III. 

Az ®lŖvil§g alkalmazkod§sa a hideghez, ®s a 

vil§gtenger ºvezeteihez 

črakeret 

11 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
£ghajlati ºvezetek, vizek, v²zpartok ®lŖvil§ga; kºrnyezeti t®nyezŖk, 
®letfelt®telek, a fajok kºzºtti kºlcsºnhat§sok t²pusai 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az ®lŖvil§g sokf®les®g®nek, mint ®rt®knek felismer®se. 

Az ®letkºzºss®g anyag- ®s energia§raml§sa ®s az egyens¼lyi §llapot 
kºzºtti ºsszef¿gg®s meg®rt®se. 

A Fºld glob§lis probl®m§inak ºsszegz®se, a fenntarthat·s§got t§mogat· 
®letvitel, illetve az egy®ni ®s kºzºss®gi cselekv®s megalapoz§sa. 
A tudom§ny ®s a technika a t§rsadalomban ®s a gazdas§g fejlŖd®s®ben 

j§tszott szerep®nek bemutat§sa konkr®t p®ld§k alapj§n. 
A kutat· ®s m®rnºki munka jelentŖs®g®t felismerŖ ®s ®rt®kelŖ attitŤd 

megalapoz§sa.  



Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok, 

ismeretek 

Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, gyakorlati 
alkalmaz§sok: 

Mi®rt ®lhetnek fenyŖk, illetve 
ºrºkzºld nºv®nyek a mediterr§n 

®s az ®szaki m®rs®kelt ®ghajlaton 
is? 
Miben hasonl²t a sivatagi, illetve a 

hideg ®gºvi §llatok t¼l®l®si 
strat®gi§ja? 

Miben m§sok a sz§razfºldi ®s a 
v²zi ®lŖhelyek kºrnyezeti 
felt®telei? 

Milyen vesz®lyekkel j§r a glob§lis 
fºlmeleged®s a sarkvid®kek ®s az 

eg®sz Fºld ®lŖvil§g§ra?  
 
Ismeretek: 

A hideg ®ghajlati ºvezet 
biomjainak jellemz®se az extr®m 

kºrnyezeti felt®telekhez val· 
alkalmazkod§s szempontj§b·l.  
A vil§gtenger, mint ®lŖhely: 

kºrnyezeti felt®telei, tagol·d§sa.  
A vil§gtengerek jellegzetes 

®lŖl®nyei, mint a v²zi kºrnyezeti 
felt®telekhez val· alkalmazkod§s 
p®ld§i.  

Az ®letkºzºss®gek belsŖ 
kapcsolatai, a fajok kºzºtti 

kºlcsºnhat§sok konkr®t t²pusai. 
Anyagforgalom  ®s 
energia§raml§s a tengeri 

®letkºzºss®gekben. 
Az ®lŖhelyek pusztul§s§nak okai: 

a pr®mes §llatok vad§szata, a 
t¼lzott hal§szat, a b§lnavad§szat, a 
szennyv²z, a kŖolaj, a radioakt²v 

hullad®k, a turizmus 
kºvetkezm®nyei. 

A Fºld glob§lis probl®m§i: 
t¼ln®pesed®s ï a vil§g ®lelmez®se, 
fogyaszt§si szok§sok ï anyag- ®s 

energiav§ls§g, 
kºrnyezetszennyez®s ï a 

kºrnyezet leroml§sa. 
Konkr®t p®ld§k a biol·gi§nak ®s 
az orvostudom§nynak a 

Az extr®m kºrnyezeti 
felt®telekhez (magas ®s alacsony 

hŖm®rs®klet, sz§razs§g) val· 
alkalmazkod§s eredm®nyek®nt 

kialakul· testfel®p²t®s ®s ®letm·d 
ºsszehasonl²t§sa a hideg ®s a 
tr·pusi ºvben ®lŖ ®lŖl®nyek 

p®ld§in.  
¥n§ll· kutat·munka: a 

vil§gtengerek szennyez®s®vel 
kapcsolatos probl®m§k.  
A megismert ®lŖl®nyek 

csoportos²t§sa k¿lºnbºzŖ 
szempontok szerint.  

T§pl§lkoz§si l§nc ®s 
t§pl§l®kpiramis ºssze§ll²t§sa a 
tengeri ®lŖl®nyekbŖl. 

P®ld§k a fajok kºzºtti 
kºlcsºnhat§sokra a tengeri 

®letkºzºss®gekben. 
Kutat·munka: nemzetkºzi 
tºrekv®sek a kºrnyezetszennyez®s 

megakad§lyoz§s§ra, illetve a 
kºrnyezeti terhel®s csºkkent®s®re. 

Az ember term®szeti 
folyamatokban j§tszott szerep®nek 
kritikus vizsg§lata p®ld§k alapj§n. 

Az ®letkºzºss®gek, a bioszf®ra 
stabil §llapotait megzavar· 

hat§sok ®s a lehets®ges 
kºvetkezm®nyek azonos²t§sa. 
A kºrnyezeti k§r, az ipari ®s 

term®szeti, idŖj§r§si katasztr·f§k 
okainak elemz®se, elker¿l®s¿k 

lehetŖs®geinek bemutat§sa. 
Az energia§talak²t· folyamatok 
kºrnyezeti hat§s§nak elemz®se, 

alternat²v energia§talak²t§si 
m·dok ºsszehasonl²t§sa. 

Az energiatakar®kos magatart§s 
m·dszereinek ®s ezek 
fontoss§g§nak megismer®se 

ºn§ll· forr§skeres®s ®s 
feldolgoz§s alapj§n. 

Az ismeretszerz®s eredm®nyeinek 
bemutat§sa, m§sok 
eredm®nyeinek ®rtelmez®se, 

Fºldrajz:  
hideg ºvezet, sarkkºri 

ºv, sarkvid®ki ºv. 
 

Matematika: 
t§bl§zatok, rajzos 
modellek, diagramok, 

grafikonok leolvas§sa, 
meg®rt®se. 

 
Fizika:  
Az energia-

megmarad§s elv®nek 
alkalmaz§sa.  

Az energiatermel®s 
m·djai, kock§zatai.  
A Nap 

energiatermel®se. 
IdŖj§r§si jelens®gek, a 

fºldfelsz²n ®s az 
idŖj§r§s kapcsolata. 
Csapad®kfajt§k. 

Term®szeti 
katasztr·f§k. Viharok, 

§rvizek, fºldreng®sek, 
cunamik. 
 

Magyar nyelv ®s 
irodalom: szºveg®rt®s 

ï a szºveg egys®gei 
kºzºtti tartalmi 
megfelel®s 

felismer®se; szºvegben 
elsz·rt, explicite 

megfogalmazott 
inform§ci·k 
azonos²t§sa, 

ºsszekapcsol§sa, 
rendez®se. 



mezŖgazdas§gra, az 

®lelmiszeriparra, a n®pesed®sre 
gyakorolt hat§s§ra. 
A fenntarthat·s§g fogalma, az 

egy®ni ®s kºzºss®gi cselekv®s 
lehetŖs®gei a fenntarthat·s§g 

®rdek®ben. 
Az ®ghajlat hat§sa az ®p²tett 
kºrnyezetre (pl. hŖszigetel®s). 

egy®ni v®lem®nyek 

megfogalmaz§sa. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Kem®nylomb¼ erdŖ, lombhullat· erdŖ, f¿ves puszta, tajga, nyitvatermŖ, 

z§rvatermŖ, gerinces, h¿llŖ, mad§r, emlŖs; t§pl§lkoz§si h§l·zat, t§pl§lkoz§si 
piramis. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Rendszer az ®lŖvil§g sokf®les®g®ben 

črakeret 

23 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

A fŖbb nºv®ny- ®s §llatcsoportok tulajdons§gai. 

A kºrnyezethez val· alkalmazkod§s form§i; a testfel®p²t®s, ®letm·d, 
®lŖhely ®s viselked®s kapcsolata. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az ®lŖvil§g rendszerez®s®ben ®rv®nyes¿lŖ szempontok ®rtelmez®se. 

A hierarchikus rendszerez®s elv®nek alkalmaz§sa. 
A tudom§nyos modellek v§ltoz§s§nak felismer®se. 
A tudom§nyos m·dszerek ®s a nem tudom§nyos elk®pzel®sek 

megk¿lºnbºztet®se. 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok, 

ismeretek 

Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, gyakorlati 
alkalmaz§sok: 

Mire j· a dolgok (kºnyvek, zen®k, 
ruh§k, gyŤjtem®nyek) 
csoportos²t§sa ®s rendszerez®se a 

h®tkºznapi ®letben?  
Milyen szempontok szerint lehet 

csoportos²tani az ®lŖl®nyeket? 
Mi®rt nem igaz, hogy az ember a 
majomt·l sz§rmazik?  

 
Ismeretek: 

Az ®lŖl®nyek csoportos²t§s§nak 
lehetŖs®gei. 
A tudom§nyos rendszerez®s 

alapelvei a lesz§rmaz§s elve, ®s 
n®h§ny jellegzetes bizony²t®ka. 

Az ®lŖvil§g tºrzsfejlŖd®s®nek 
idŖsk§l§ja. 
Bakt®riumok, egysejtŤ eukari·t§k, 

gomb§k, nºv®nyek ®s §llatok 
§ltal§nos jellemzŖi.  

A rendszerez®s ®s a csoportos²t§s 
kºzti k¿lºnbs®g meg®rt®se. 

Ir§ny²tott adatgyŤjt®s, majd vita a 
darwinizmussal ®s az evol¼ci·val 
kapcsolatos hitekrŖl ®s 

t®vhitekrŖl.  
FŖbb rendszertani kateg·ri§k 

(orsz§g, tºrzs, oszt§ly, faj) 
megnevez®se, a kºzºtt¿k l®vŖ 
kapcsolat §br§zol§sa. 

A fºldtºrt®neti, az evol¼ci·s ®s a 
tºrt®nelmi idŖ viszony§nak 

bemutat§sa, az egyes v§ltoz§sok 
egym§shoz val· viszony§nak 
®rz®kel®se. 

A hazai ®letkºzºss®gek jellegzetes 
fajainak rendszertani besorol§sa 

(orsz§g, tºrzs). 
A fŖbb rendszertani csoportok 
jellemzŖinek felismer®se egy - egy 

tipikus k®pviselŖj®nek p®ld§j§n.  

Magyar nyelv ®s 
irodalom:  

Egy h®tkºznapi 
kifejez®s 
(rendszerez®s) alkalmi 

jelent®s®nek 
felismer®se; a szºveg 

egys®gei kºzºtti 
tartalmi megfelel®s 
felismer®se. Kultur§lt 

kºnyvt§rhaszn§lat. 
 

Matematika: 
Halmazok 
eszkºzjellegŤ 

haszn§lata. 
Fogalmak egym§shoz 

val· viszonya: al§- ®s 
fºl®rendelts®gi 
viszony; 

mell®rendelts®g. 



A nºv®nyek ®s §llatok orsz§ga 

jellegzetes csoportjainak 
(tºrzseinek) §ltal§nos jellemzŖi.  

Egy magyar m¼zeumban, nemzeti 

parkban, term®szettudom§nyi 
gyŤjtem®nyben stb. tett l§togat§s 
sor§n l§tott, kor§bban ismeretlen 

fajok elhelyez®se ï a testfel®p²t®s 
jellegzetess®gei alapj§n ï a fŖ 

rendszertani kateg·ri§kban. 

Rendszerez®st seg²tŖ 

eszkºzºk ®s 
algoritmusok. 
 

Fºldrajz:  
a term®szetfºldrajzi 

folyamatok ®s a 
tºrt®nelmi esem®nyek 
idŖnagys§grendi ®s 

idŖtartambeli 
k¿lºnbs®gei. 

 
Tºrt®nelem, t§rsadalmi 
®s §llampolg§ri 

ismeretek:  
t§j®koz·d§s a t®rben ®s 

idŖben.  

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Rendszerez®s, rendszertani kateg·ria; orsz§g, tºrzs, oszt§ly. 

 

 
A TOVĆBBHALADĆS FELT£TELEI A 7. £VFOLYAM V£G£N: 

A tanul·k 

 - £rts®k az ®ghajlati ºvezetek kialakul§s§nak okait ®s a biomok ºsszet®tel®nek ºsszef¿gg®seit 
az adott t®rs®gre jellemzŖ kºrnyezeti t®nyezŖkkel.  

- Ismerj®k a glob§lis kºrnyezetk§ros²t§s vesz®lyeit, ®rtse, hogy a v§ltozatoss§g ®s a biol·giai 
sokf®les®g ®rt®k.  

- Ismerj®k ®s megfelelŖ algoritmus alapj§n tudj§k jellemezni a jellegzetes ®letkºzºss®geket 
alkot· legfontosabb fajokat, tudjanak belŖl¿k t§pl§l®kl§ncot ºssze§ll²tani.  

- P®ld§kkal tudj§k illusztr§lni az ®lŖl®nyek kºzºtti kºlcsºnhat§sok leggyakoribb form§it. 

- Tudj§k bemutatni az egyes ®letkºzºss®gek szerkezet®t, t®rbeli elrendezŖd®s¿k hasonl·s§gait 
®s k¿lºnbs®geit.  

- Ismerj®k az ®letkºzºss®gek v§ltozatoss§g§nak ®s v§ltoz§s§nak okait.  

- Tudjanak k¿lºnbs®get tenni csoportos²t§s ®s rendszerez®s kºzºtt.  

- Legyenek tiszt§ba a fejlŖd®stºrt®neti rendszer alapjaival.  

- Ismerj®k az ®lŖvil§g orsz§gait, tºrzseit ®s jellegzetes oszt§lyait.  

- Tudj§k elhelyezni morfol·giai jellegzetess®geik alapj§n, az ismert ®lŖl®nyeket a 
fejlŖd®stºrt®neti rendszerben.  

- L§ss§k a sejtek, szºvetek, ®s szervek fel®p²t®se ®s mŤkºd®se kºzºtti ºsszef¿gg®st.  

- £rts®k a sejtszintŤ ®s a szervezetszintŤ ®letfolyamatok kºzºtti kapcsolatot.  

- Ismerj®k az ivaros ®s az ivartalan szaporod§s elŖnyeit ®s h§tr§nyait, szerep¿ket a fajok 
fennmarad§s§ban, a fºldi ®let v§ltozatoss§g§nak fenntart§s§ban.  

- Tudjanak ºn§ll·an ®s t§rsaival egy¿ttdolgozva megfigyel®seket, vizsg§l·d§sokat, k²s®rleteket 
v®gezni, tapasztalataikr·l feljegyz®seket k®sz²teni. 
 
 

 
 

 



Biol·gia 8. ®vfolyam 
 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
R®szekbŖl eg®sz 

črakeret 

11 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
A nºv®nyek ®s az §llatok testfel®p²t®se; t§pl§lkoz§si l§nc; szaporod§si 
t²pusok a nºv®ny- ®s az §llatvil§gban.  

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A rendszerszeml®let fejleszt®se rendszer ®s kºrnyezete kapcsolat§nak 
elemz®s®n kereszt¿l. 

A r®sz ®s eg®sz viszony§nak felismer®se az ®lŖ egys®ges eg®sz ®s a benne 
ºsszehangoltan mŤkºdŖ szervezŖd®si szintek ºsszef¿gg®s®ben. 

A nºv®nyi ®s az §llati sejt hasonl·s§gainak meg§llap²t§s§val a term®szet 
egys®g®re vonatkoz· elk®pzel®sek form§l§sa. 
Az ember term®szetben elfoglalt helye a term®szetben megjelenŖ m®retek 

®s nagys§grendek ®rz®keltet®s®vel. 
A sejtszintŤ ®s a szervezetszintŤ ®letfolyamatok ºsszekapcsol§sa a 

nºv®nyi sejt ®s nºv®nyi szervek mŤkºd®s®nek p®ld§j§n. 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok, 

ismeretek 

Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, gyakorlati 
alkalmaz§sok: 
Hogyan tudunk k¿lºnbs®get tenni 

®lŖ ®s ®lettelen, nºv®ny ®s §llat 
kºzºtt? 

Miben egyezik, ®s miben 
k¿lºnbºzik a madarak toj§sa, a 
halak ikr§ja ®s a moh§k sp·r§ja? 

Minek a megfigyel®s®re 
haszn§lunk t§vcsºvet, t¿krºt, 

nagy²t·t, mikroszk·pot? 
Mi a magyar§zata annak, hogy a 
t§pl§lkoz§si l§ncok §ltal§ban zºld 

nºv®nnyel kezdŖdnek? 
 

Ismeretek: 
Az ®lŖ szervezet mint nyitott 
rendszer. 

A rendszer ®s a kºrnyezet 
fogalma, kapcsolata, biol·giai 

®rtelmez®se. 
A biol·giai szervezŖd®s egyeden 
bel¿li szintjei, a szintek kºzºtti 

kapcsolatok. 
TestszervezŖd®s a nºv®ny- ®s 

§llatvil§gban. 
Az eukari·ta sejt f®nymikrosz-
k·pos szerkezete, a fŖ sejtalkot·k 

(sejth§rtya, sejtplazma, sejtmag) 
szerepe a sejt ®letfolyamataiban. 

Az ®lŖvil§g m®retsk§l§ja: a 
szervezŖd®si szintek 
nagys§grendj®nek 

ºsszehasonl²t§sa.  
A rendszer ®s a kºrnyezet 

fogalm§nak ®rtelmez®se az egyed, 
®s az egyed alatti szervezŖd®si 
szinteken. 

A rendszerek egym§sba 
§gyazotts§g§nak ®rtelmez®se az 

egyeden bel¿li biol·giai 
szervezŖd®si szintek p®ld§j§n. 
Nºv®nyi ®s §llati sejt 

megfigyel®se, ºsszehasonl²t§suk. 
A fel®p²t®s ®s a mŤkºd®s 

ºsszef¿gg®sei a nºv®nyi ®s az 
§llati sejt p®ld§j§n.  
Kutat·munka a mikroszk·pok 

felfedez®s®vel ®s mŤkºd®s®vel 
kapcsolatban. 

Nºv®nyi ®s §llati sejtek 
megfigyel®se f®nymikroszk·pban. 
A sejtoszt·d§si t²pusok 

ºsszehasonl²t§sa az 
inform§ci·§tad§s szempontj§b·l. 

N®h§ny jellegzetes nºv®nyi ®s 
§llati szºvett²pus vizsg§lata; a 
strukt¼ra ®s a funkci· kºzºtti 

kapcsolat jellemz®se a megfigyelt 
szerkezet alapj§n.  

Magyar nyelv ®s 
irodalom: szºveg®rt®s 
ï a szºveg egys®gei 

kºzºtti tartalmi 
megfelel®s 

felismer®se; a 
szºvegben 
megfogalmazott 

felt®teleket teljes²tŖ 
p®ld§k azonos²t§sa. 

 
Matematika: 
Fogalmak egym§shoz 

val· viszonya: al§- ®s 
fºl®rendelts®gi 

viszony; 
mell®rendelts®g 
®rtelmez®se. 

T§rgyak, jelens®gek, 
ºsszess®gek 

ºsszehasonl²t§sa 
mennyis®gi 
tulajdons§gaik (m®ret) 

szerint; becsl®s, 
nagys§grendek. 

 
Fizika:  
lencs®k, t¿krºk, 

mikroszk·p. 
 



A f®ny-, illetve az elektronmik-

roszk·p felfedez®se, jelentŖs®ge a 
term®szettudom§nyos 
megismer®sben. 

A sejtoszt·d§s fŖ t²pusai, ®s 
szerep¿k az egyed, illetve a faj 

fennmarad§sa szempontj§b·l. 
A nºv®nyi ®s az §llati szºvetek fŖ 
t²pusai, jellemz®s¿k. 

A nºv®nyek t§pl§lkoz§s§nak ®s 
l®gz®s®nek kapcsolata; jelentŖs®ge 

a fºldi ®let szempontj§b·l. 
Az ®lŖl®nyeket/sejteket fel®p²tŖ 
anyagok (v²z, §sv§nyi anyagok, 

sz®nhidr§tok, zs²rok ®s olajok, 
feh®rj®k, vitaminok) ®s szerep¿k 

az ®letmŤkºd®sek 
megval·sul§s§ban. 
A szaporod§s mint a faj 

fennmarad§s§t biztos²t· 
®letjelens®g. FŖ t²pusai. 

A strukt¼ra-funkci· kapcsolat§nak 

elemz®se zºld lev®l szºveti 
szerkezet®nek vizsg§lata alapj§n.  
Az ivaros ®s ivartalan szaporod§si 

m·dok ºsszehasonl²t§sa konkr®t 
p®ld§k alapj§n. 

N®h§ny jellegzetes §llati ®s 
nºv®nyi szºvet megfigyel®se 
f®nymikroszk·pban. V§zlatrajz 

k®sz²t®se. 
A sejt anyagainak vizsg§lata. A 

balesetmentes k²s®rletez®s 
szab§lyainak betart§sa. 

K®mia:  

a v²z szerkezete ®s 
tulajdons§gai, oldatok, 
szerves anyagok. 

 
Informatika:  

adatok gyŤjt®se az 
internetrŖl. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

SzervezŖd®si szint, sejt, szºvet; sejtalkot·, t§pl§lkoz§s, anyagsz§ll²t§s, 

l®gz®s, ivaros ®s ivartalan szaporod§s. 

 
 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Sz®ps®g, erŖ, eg®szs®g 

črakeret 

11 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
A k¿ltakar· ®s a mozg§s szerveinek legfontosabb jellemzŖi; 
a h§m-, a kºtŖ- ®s t§maszt·-, valamint az izomszºvetek szerkezete.  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az eg®szs®ges ®letvitel szok§srendszer®nek kialak²t§sa ®rdek®ben a 
rendszeres testmozg§s ®s a bŖr§pol§s ir§nti ig®ny felkelt®se. 

Az eg®szs®get vesz®lyeztetŖ t®nyezŖk azonos²t§sa, az ismeretek ®s 
tapasztalatok felhaszn§l§sa a vesz®ly idŖbeni ®rz®kel®se ®s elh§r²t§sa 

®rdek®ben. 
A fogyat®kkal ®lŖ emberekkel tan¼s²tott elfogad·, seg²tŖ, meg®rtŖ 
magatart§s erŖs²t®se. 

A re§lis ®nk®p ®s az ºnismeret fejleszt®se. 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok, 

ismeretek 

Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, gyakorlati 
alkalmaz§sok: 

Milyen szerepe van a bŖrnek ®s 
f¿ggel®keinek (haj, kºrºm) a 
vonz· megjelen®sben?  

Mikor ®s mi®rt izzadunk?  
H§zi kozmetikumok haszn§lata, 

illetve hogyan v§lasszunk 
kozmetikai szereket? 

A k®toldali szimmetria 
felismer®se, p®ld§k 

szimmetrikusan ®s 
aszimmetrikusan elhelyezkedŖ 
szervekre. 

A bŖr szºveti szerkezet®nek ®s 
mŤkºd®s®nek ºsszef¿gg®se.  

P®ld§k a szerkezeti v§ltoz§s ï 
mŤkºd®sv§ltoz§s ºsszef¿gg®s®re. 

Informatika:  
adatok gyŤjt®se az 

internetrŖl. 
 
Magyar nyelv ®s 

irodalom:  
a szºveg elemei kºzºtti 

ok-okozati, §ltal§nos-
egyes vagy kateg·ria-



Milyen kapcsolat van az ember 

mozg§sa ®s fizikai munkav®gz®se 
kºzºtt?  
 

Ismeretek: 
Az emberi test s²kjai, 

szimmetri§ja, formavil§ga, 
eszt®tikuma. 
A bŖr fel®p²t®se ®s funkci·i.  

A bŖr szerepe a k¿lsŖ testk®p 
kialak²t§s§ban: a bŖr kamaszkori 

v§ltoz§sainak okai, 
kºvetkezm®nyei.  
A bŖr- ®s sz®ps®g§pol§s.  

A bŖr v®delme; bŖrs®r¿l®sek ®s 
ell§t§suk.  

BŖrbetegs®gek (bŖrallergia, 
fejtetvess®g, r¿hatka, 
gomb§sod§s).  

A mozg§sszervrendszer akt²v ®s 
passz²v szervei. Az ember 

mozg§s§nak fizikai jellemz®se 
(erŖ, munkav®gz®s).  
A csontok kapcsol·d§sa.   

Az ²z¿let szerkezete. A porcok 
szerepe a mozg§sban. 

Mozg§ss®r¿l®sek (ficam, 
r§ndul§s, tºr®s) ell§t§sa, 
mozg§sszervi betegs®gek 

(csipŖficam, gerincferd¿l®s, 
l¼dtalp) ®s megelŖz®s¿k.  

A mozg§s, az ®letm·d ®s az 
energia-sz¿ks®glet ºsszef¿gg®sei. 

A pattan§s, a zs²ros ®s a sz§raz 

bŖr, a tºredezett haj ®s kºrºm 
ºsszef¿gg®se a bŖr mŤkºd®s®vel. 
¥ngy·gy²t§s ®s az orvosi ell§t§s 

sz¿ks®gess®g®nek felismer®se.  
ElsŖseg®lyny¼jt§s bŖrs®r¿l®sek 

eset®n.  
Kºrnyezetk²m®lŖ tiszt§lkod§si ®s 
tiszt²t·szerek megismer®se, 

kipr·b§l§sa. 
Az emberi csontv§z fŖ r®szei, a 

legfontosabb csontok felismer®se. 
P®ld§k gyŤjt®se a jellegzetes 
csontkapcsolatokra.  

ElsŖseg®lyny¼jt§s gyakorl§sa 
mozg§ss®r¿l®sek eset®n. 

A mozg§ss®r¿lt ®s 
mozg§skorl§tozott emberek 
seg²t®se.  

Sportol· ®s nem sportol· 
oszt§lyt§rsak napi-®s 

hetirendej®nek ºsszehasonl²t§sa, 
elemz®se a mozg§s (edz®s), 
pihen®s, tanul§s egyens¼lya a test 

napi energiaig®nye 
szempontj§b·l. 

¥n§ll· gyŤjtŖmunka: sportol·k, 
edzŖk, gy·gytorn§szok, ortop®d 
orvosok stb. ®lm®nyei, 

tapasztalatai a mozg§s ®s a testi-
lelki eg®szs®g kapcsolat§r·l.  

elem viszony 

felismer®se. 
 
Matematika: 

Modellez®s; 
ºsszef¿gg®sek 

megjelen²t®se. 
Szimmetria, t¿krºz®s. 
 

K®mia:  
az oldatok k®mhat§sa. 

 
Fizika:  
erŖ, forgat·nyomat®k; 

mechanikai egyens¼ly. 
 

Testnevel®s ®s sport:  
a bemeleg²t®s szerepe a 
balesetek 

megelŖz®s®ben. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak K¿ltakar·, mozg§s-szervrendszer, ²z¿let.  

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
A szervezet anyag- ®s energiaforgalma 

črakeret 

13 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

A sejt fel®p²t®se, sejtszintŤ ®letfolyamatok, a t§pcsatorna szakaszai ®s fŖ 

mŤkºd®seik, a t§pl§l®kok t§panyagtartalma. A l®gzŖ szervrendszer 
r®szei ®s mŤkºd®seik; a kering®s szervei ®s szerep¿k a szervezet 

mŤkºd®s®ben.  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A sejtszintŤ ®s a szervezetszintŤ ®letfolyamatok ºsszekapcsol§s§val a 
rendszerfogalom m®ly²t®se. 
A saj§t ®s m§sok eg®szs®g®nek megŖrz®se ir§nti felelŖs magatart§s 

erŖs²t®se. 
Az eg®szs®ges t§pl§lkoz§s jellegzetess®geire ®p²tve a tudatos fogyaszt·i 

szok§sok megalapoz§sa, erŖs²t®se. 



Az orvoshoz fordul§s c®lj§nak, helyes idŖz²t®s®nek tudatos²t§sa, illetve 

baleset eset®n a tudatosan cselekvŖ magatart§s megalapoz§sa. 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok, 

ismeretek 

Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, gyakorlati 
alkalmaz§sok: 

Mi®rt van sz¿ks®ge 
szervezet¿nknek k¿lºnbºzŖ 

t§panyagokra (feh®rj®kre, 
sz®nhidr§tokra ®s zs²rokra)? 
Miben k¿lºnbºzik a be- ®s a 

kil®legzett levegŖ ºsszet®tele, ®s 
mi a k¿lºnbs®g magyar§zata?  

Hogyan jutnak t§panyaghoz ®s 
oxig®nhez a szervezet¿nk 
belsej®ben tal§lhat· sejtek?  

MitŖl f¿gg, hogy mennyi 
folyad®kot kell elfogyasztanunk 

egy nap? 
 

Ismeretek: 

Az ®lŖl®nyeket fel®p²tŖ szervetlen 
®s szerves anyagok (v²z, §sv§nyi 

anyagok, sz®nhidr§tok, zs²rok ®s 
olajok, feh®rj®k, vitaminok) 
szerepe. 

A t§pcsatorna r®szei ®s szerep¿k a 
t§panyagok em®szt®s®ben ®s 

felsz²v·d§s§ban.  
Az eg®szs®ges t§pl§lkoz§s 
jellemzŖi (minŖs®gi ®s 

mennyis®gi ®hez®s, 
alapanyagcsere, testtºmeg-index, 

norm§l tests¼ly).  
A v®r ®s alkot·inak szerepe az 
anyagsz§ll²t§sban.  

A l®gz®si szervrendszer r®szei ®s 
mŤkºd®s¿k. Hangk®pz®s ®s 

hangad§s. 
A kering®si rendszer fel®p²t®se ®s 
mŤkºd®se. 

A t§pl§lkoz§s ®s a l®gz®s szerepe 
szervezet energiaell§t§s§ban.  

A v®r szerepe a szervezet 
v®delm®ben ®s belsŖ 
§lland·s§g§nak fenntart§s§ban. 

Immunit§s, v®rcsoportok.  

A t§pl§l®kok csoportos²t§sa 
jellegzetes t§panyagtartalmuk 

alapj§n. 
A fŖ t§panyagt²pusok ¼tj§nak 

bemutat§sa az ®tkez®stŖl a 
sejtekig.  
Lehets®ges projektmunka:  

ï Felvil§gos²t· kamp§ny 
ºssze§ll²t§sa az eg®szs®ges 

t§pl§lkoz§s megval·s²t§s§ra; a 
tests¼llyal kapcsolatos 
probl®m§k vesz®lyeinek 

megismer®s®re. 
ï Az eg®szs®ges ®tkez®si 

szok§sok n®pszerŤs²t®se. 
ï A t§pl§lkoz§snak ®s a 
mozg§snak a kering®sre 

gyakorolt hat§sa, az elh²z§s 
kºvetkezm®nyei. 

Sz§m²t§sok v®gz®se a t®makºrben 
(pl. testtºmeg-index, 
kal·riasz¿ks®glet). 

A sz²vmŤkºd®st k²s®rŖ elektromos 
v§ltoz§sok (EKG) gy·gy§szati 

jelentŖs®g®nek meg®rt®se; a 
sz²vmeg§ll§s, sz²vinfarktus 
t¿neteinek felismer®se. 

A pulzussz§m, a v®rcukorszint, a 
testhŖm®rs®klet ®s a v®rnyom§s 

fizikai terhel®s hat§s§ra tºrt®nŖ 
v§ltoz§s§nak megfigyel®se ®s 
magyar§zata.   

A v®r- ®s vizeletvizsg§lat 
jelentŖs®ge, a laborat·riumi 

vizsg§lat legfontosabb adatainak 
®rtelmez®se. 
V®n§s ®s art®ri§s v®rz®s 

felismer®se, fedŖ- ®s nyom·kºt®s 
k®sz²t®se. 

¥n§ll· kutat·munka: milyen 
felt®telekkel kºthet ®letbiztos²t§st 
egy eg®szs®ges ember, illetve aki 

doh§nyzik, t¼ls¼lyos, magas a 

Matematika:  
Adatok, rendez®se, 

§br§zol§sa.  
Matematikai modellek 

(pl. f¿ggv®nyek, 
t§bl§zatok, rajzos 
modellek, diagramok, 

grafikonok) 
®rtelmez®se, 

haszn§lata. 
 
Informatika:  

adatok gyŤjt®se az 
internetrŖl, prezent§ci· 

k®sz²t®se. 
 
Magyar nyelv ®s 

irodalom:  
a szºveg egys®gei 

kºzºtti tartalmi 
megfelel®s 
felismer®se; a 

szºvegben alkalmazott 
speci§lis jelrendszerek 

mŤkºd®s®nek 
magyar§zata (t§bl§zat). 
K®mia: 

a legfontosabb 
t§panyagok (zs²rok, 

feh®rj®k, 
sz®nhidr§tok)k®miai 
fel®p²t®se. 

 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat:  
betegjogok. 



A v®dŖolt§sok jelentŖs®ge. 

A kiv§laszt§sban r®sztvevŖ 
szervek fel®p²t®se ®s mŤkºd®se.  
A v²zh§ztart§s ®s a belsŖ 

kºrnyezet §lland·s§ga. A s·- ®s 
v²zh§ztart§s ºsszef¿gg®se. 

V®rz®st²pusok - 
v®rz®scsillap²t§sok.  
L®gzŖszervi elv§ltoz§sok, 

betegs®gek megelŖz®se.  
A sz²v ®s az ®rrendszeri beteg-

s®gek t¿netei ®s kºvetkezm®nyei.  
Az alapvetŖ ®letfolyamatok 
(l®gz®s, pulzussz§m, v®rnyom§s, 

testhŖm®rs®klet ®s v®rcukorszint) 
szab§lyoz§s§nak fontoss§ga a 

belsŖ kºrnyezet §lland·s§g§nak 
fenntart§s§ban. 
A rendszeres szŤrŖvizsg§lat, 

ºnvizsg§lat szerepe a betegs®gek 
megelŖz®s®ben.  

Betegjogok: az orvosi ell§t§shoz 
val· jog; h§ziorvosi ®s szakorvosi 
ell§t§s.  

v®rnyom§sa, alkoholista vagy 

drogf¿ggŖ?  
AdatgyŤjt®s arr·l, hogy milyen 
hat§ssal van a doh§nyz§s a 

kering®si ®s a l®gz®si 
szervrendszerre, illetve a magzat 

fejlŖd®s®re. 
Az interneten tal§lhat· 
betegs®gt¿netek ®rtelmez®se ®s 

®rt®kel®se. 
Vita a rendszeres eg®szs®g¿gyi ®s 

szŤrŖvizsg§latok, az ºnvizsg§lat, a 
v®dŖolt§sok, valamint az 
eg®szs®ges ®letm·d betegs®g-

megelŖzŖ jelentŖs®g®rŖl. 
Az eredm®nyes gy·gyul§s ®s az 

idŖben tºrt®nŖ orvoshoz fordul§s  
ok-okozati ºsszef¿gg®s®nek 
bemutat§sa. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
T§panyag, anyagcsere, alapanyagcsere, em®szt®s, v®r, v®rcsoport, 

v®ralvad§s, immunit§s, szŤrlet, vizelet, s·- ®s v²zh§ztart§s. 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
A belsŖ kºrnyezet §lland·s§g§nak biztos²t§sa 

črakeret 
11 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

A sejt fel®p²t®se, k¿lsŖ- ®s belsŖ kºrnyezet, egyens¼lyi §llapot, 

kºrnyezethez val· alkalmazkod§s, az ®rz®kszervek specializ§l·d§sa adott 
inger felfog§s§ra. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A szervezet ®s a kºrnyezet kºlcsºnºs egym§sra hat§s§nak meg®rt®se.  

A kºrnyezeti jelz®sek k·dol§s§nak ®s dek·dol§s§nak ®rtelmez®se az 
®rz®kel®s folyamat§ban. 
Az alkohol ®s a k§b²t·szerek k§ros ®lettani hat§s§nak ismeret®ben tudatos, 

elutas²t· attitŤd alak²t§sa. 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok, 

ismeretek 

Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok: 
Mi tºrt®nik, ha valamelyik 

®rz®kszerv¿nk nem, vagy nem 
megfelelŖen mŤkºdik?  
Meddig tudjuk visszatartani a 

l®legzet¿nket, tudjuk-e 
szab§lyozni a sz²vver®s¿nket? 

Az ®rz®kel®ssel kapcsolatos 

megfigyel®sek, vizsg§l·d§sok 
v®gz®se, a tapasztalatok rºgz²t®se, 

kºvetkeztet®sek levon§sa. 
Az ®rz®kszervi fogyat®kkal ®lŖ 
emberek elfogad§sa, seg²t®s¿k 

kultur§lt m·djainak bemutat§sa. 

Fizika:  

A hang keletkez®se, 
hangforr§sok, a hall§s 

fizikai alapjai.  
HangerŖss®g, decibel. 
Zajszennyez®s. 

A f®ny. A szem ®s a 
l§t§s fizikai alapjai. 



Mit jelent a szem¿veg 

dioptri§ja?  
Miben hasonl²t ®s miben 
k¿lºnbºzik az EKG ®s az EEG? 

 
Ismeretek: 

A kºrnyezeti jelz®sek 
®rz®kel®s®nek biol·giai 
jelentŖs®ge. 

A hall§s ®s egyens¼lyoz§s, a 
l§t§s, a tapint§s, az ²zlel®s ®s a 

szagl§s ®rz®kszervei. 
Az idegrendszer fel®p²t®se; a 
kºzponti ®s a kºrny®ki 

idegrendszer fŖbb r®szei, az 
egyes r®szek. Az idegsejt 

fel®p²t®se ®s mŤkºd®se. 
A felt®tlen ®s a felt®teles reflex. 
A felt®teles reflex, mint a 

tanul§s alapja. 
Az alapvetŖ ®letfolyamatok 

(l®gz®s, pulzussz§m, 
v®rnyom§s, testhŖm®rs®klet ®s 
v®rcukorszint) szab§lyoz§s§nak 

mŤkºd®si alapelve. 
Az alkohol eg®szs®gk§ros²t· 

hat§sai. 
A l§gy ®s kem®ny drogok 
legismertebb fajt§i, hat§suk az 

ember idegrendszer®re, 
szervezet®re, szem®lyis®g®re. 

A megelŖz®s m·djai.  

AdatgyŤjt®s a leggyakoribb 

szembetegs®gekrŖl ®s korrekci·s 
lehetŖs®geikrŖl. 
Annak meg®rt®se, hogy az ®rz®kel®s 

az ®rz®kszervek ®s az idegrendszer 
egy¿ttmŤkºd®sek®nt jºn l®tre. 

Az EEG mŤkºd®s®nek alapja ®s 
elemi szintŤ ®rtelmez®se. 
Az idegsejt k¿lºnleges fel®p²t®se ®s 

mŤkºd®se kºzºtti ºsszef¿gg®s 
meg®rt®se. 

P®ld§k arra, hogy a tanul§s 
l®nyeg®ben a kºrnyezethez val· 
alkalmazkod§s. 

Az egyens¼lyi §llapot ®s a 
rendszerek stabilit§sa kºzºtti 

ºsszef¿gg®s felismer®se, 
alkalmaz§sa konkr®t p®ld§kon.  
A szem®lyes felelŖss®g 

tudatosul§sa, a sz¿lŖ, a csal§d, a 
kºrnyezet szerep®nek bemutat§sa a 

f¿ggŖs®gek megelŖz®s®ben. 
A kock§zatos, vesz®lyes 
®lethelyzetek megold§si 

lehetŖs®geinek bemutat§sa. 

L§t§shib§k ®s 

jav²t§suk. 
 
Matematika:  

V§ltoz· helyzetek 
megfigyel®se; a 

v§ltoz§s kiemel®se 
(anal²zis). 
Modellek meg®rt®se, 

haszn§lata. 
 

Magyar nyelv ®s 
irodalom: Szºveg®rt®s 
ï a szºveg elemei 

kºzºtti ok-okozati, 
§ltal§nos-egyes vagy 

kateg·ria-elem viszony 
magyar§zata; egy 
h®tkºznapi probl®ma 

megold§sa a szºveg 
tartalmi elemeinek 

felhaszn§l§s§val. 
 
Informatika: 

szºvegszerkeszt®s. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Receptor, ®rz®kszerv, reflex, reflexkºr, felt®tlen ®s felt®teles reflex, 
kºzponti ®s kºrny®ki idegrendszer. 

 
 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
A fogamz§st·l az elm¼l§sig 

črakeret 

10 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
Sejtoszt·d§s, szaporod§si t²pusok a nºv®ny-®s §llatvil§gban, a nemi ®r®s 
jelei. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Felk®sz²t®s a felelŖss®gteljes p§rkapcsolatra alapozott ºrºmteli nemi 

®letre ®s a tudatos csal§dtervez®sre. 
Az ®letszakaszok fŖbb testi, lelki ®s magatart§sbeli jellemzŖinek 

megismer®s®vel azoknak a viselked®si form§knak az erŖs²t®se, melyek 
biztos²tj§k a koroszt§lyok kºzºtti harmonikus egy¿tt®l®st. 
Az ºnismeret fejleszt®s®vel hozz§j§rul§s ºnmaguk kibontakoztat§s§hoz, 

m§sok meg®rt®s®hez, elfogad§s§hoz, a boldogs§gra val· k®pess®g 
kialak²t§s§hoz.  



Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati alkalmaz§sok, 

ismeretek 

Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Probl®m§k, jelens®gek, gyakorlati 

alkalmaz§sok: 
Mi a szexualit§s szerepe az ember 

®let®ben? 
Mely kºrnyezeti ®s ®letm·dbeli 
hat§sok okozhatnak meddŖs®get? 

 
Ismeretek: 

A f®rfi ®s a nŖ szaporod§si 
szervrendszer®nek fel®p²t®se ®s 
mŤkºd®se. 

ElsŖdleges ®s m§sodlagos nemi 
jellegek. 

A nemi hormonok ®s a pubert§s. 
Az ivarsejtek termelŖd®se, 
fel®p²t®se ®s biol·giai funkci·ja. 

A menstru§ci·s ciklus. 
Az ºnkiel®g²t®s. 

A fogamz§sg§tl§s m·djai, 
kºvetkezm®nyei. 
Az abortusz eg®szs®gi, erkºlcsi ®s 

t§rsadalmi k®rd®sei. 
A nemi ¼ton terjedŖ betegs®gek 

k·rokoz·i, t¿netei, 
kºvetkezm®nyei ®s megelŖz®s¿k. 
A fogamz§s felt®telei, a m®hen 

bel¿li ®let mennyis®gi ®s minŖs®gi 
v§ltoz§sai, a sz¿l®s/sz¿let®s fŖbb 

mozzanatai. 
A m®hen k²v¿li ®let fŖbb 
szakaszainak idŖtartama, az egyed 

testi ®s szellemi fejlŖd®s®nek 
jellemzŖi. 

A serd¿lŖkor ®rzelmi, szoci§lis ®s 
pszichol·giai jellemzŖi. 
A szem®lyis®g ºsszetevŖi, ®rtelmi 

k®pess®gek, ®rzelmi adotts§gok. 
Le§ny ®s nŖi, fi¼ ®s f®rfi szerepek 

a csal§dban, a t§rsadalomban. 
A csal§di ®s az egy®ni (rokoni, 
iskolat§rsi, bar§ti, szerelmi) 

kapcsolatok jelentŖs®ge, szerep¿k 
a szem®lyis®g fejlŖd®s®ben. 

A viselked®si norm§k ®s 
szab§lyok szerepe a t§rsadalmi 
egy¿tt®l®sben. 

Az ºrºk²tŖ anyagot megv§ltoztat· 

kºrnyezeti hat§sok megismer®se, 
azok lehets®ges 

kºvetkezm®nyeinek meg®rt®se, 
felk®sz¿l®s a vesz®lyforr§sok 
elker¿l®s®re. 

M§sodlagos nemi jellegek 
gyŤjt®se, magyar§zat keres®se a 

k¿lºnbs®gek okaira. 
Biol·giai nem ®s nemi identit§s 
megk¿lºnbºztet®se. 

A petesejt ®s a h²m ivarsejt 
termelŖd®s®nek ºsszehasonl²t§sa. 

A nemek pszichol·giai 
jellemzŖinek ®rtelmez®se. 
A biol·giai ®s t§rsadalmi ®retts®g 

k¿lºnbºzŖs®geinek meg®rt®se. 
£rvel®s a tudatos csal§dtervez®s, 

az egym§s ir§nti 
felelŖss®gv§llal§sra ®p¿lŖ 
ºrºmteli szexu§lis ®let mellett. 

Hiedelmek, t®ves ismeretek 
tiszt§z§s§ra alapozva a megelŖz®s 

lehets®ges m·djainak tudatos²t§sa. 
Mikort·l tekinthetŖ a magzat 
embernek/®lŖl®nynek? ï £rvel®s a 

tudatos gyermekv§r§s mellett. 
A sz¿let®s ut§ni egyedfejlŖd®si 

szakaszok legjellemzŖbb testi ®s 
lelki megnyilv§nul§sainak 
ºsszehasonl²t§sa, k¿lºnºs 

tekintettel az ember ®letkora ®s 
viselked®se kºzºtti ºsszef¿gg®sre. 

P®ld§k a csal§di ®s iskolai 
agresszi· okaira, lehets®ges 
kezel®s®re, megold§s§ra. 

Szerepj§t®k (ºnzetlens®g, 
alkalmazkod§s, §ldozatv§llal§s, 

konfliktuskezel®s, probl®ma-
felold§s). 
Az adott ®letkor pszichol·giai 

jellemzŖinek ®rtelmez®se kort§rs-
seg²tŖk ®s szakemberek 

seg²ts®g®vel. 
Szerepj§t®k, illetve kort§rs 
irodalmi alkot§sok bemutat§sa a 

szerelemnek az egym§s ir§nti 

Informatika: 

szakt§rgyi 
oktat·program 

haszn§lata. 
 
Fizika: 

ultrahangos 
vizsg§latok az orvosi 

diagnosztik§ban. 
 
Matematika: 

ciklusonk®nt §t®lt idŖ 
®s line§ris idŖfogalom; 

idŖtartam, idŖpont. 
 
Magyar nyelv ®s 

irodalom: szºveg®rt®s 
ï a szºveg egys®gei 

kºzºtti tartalmi 
megfelel®s 
felismer®se; a szºveg 

elemei kºzºtti ok-
okozati, §ltal§nos-

egyes vagy kateg·ria-
elem viszony 
felismer®se; a 

bibliogr§fiai rendszer 
mibenl®te ®s 

alkalmaz§sa; a 
szºvegben 
megfogalmazott 

felt®teleket teljes²tŖ 
p®ld§k azonos²t§sa. 



szeretet, tisztelet ®s 

felelŖss®gv§llal§s 
kiteljesed®sek®nt tºrt®nŖ 
®rtelmez®s®rŖl. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Ivarsejt, nemi hormon, elsŖdleges, m§sodlagos nemi jelleg, nemi szerv, nemi 

identit§s, szexualit§s, abortusz, fogamz§sg§tl§s, tudatos csal§dtervez®s. 

 
 

A TOVĆBBHALADĆS FELT£TELEI A 8. £VFOLYAM V£G£N: 

A tanul·k 

 
- L§ss§k a sejtek, szºvetek, ®s szervek fel®p²t®se ®s mŤkºd®se kºzºtti ºsszef¿gg®st.  
- £rts®k az emberi sejtszintŤ ®s a szervezetszintŤ ®letfolyamatok kºzºtti kapcsolatot.  

- Legyenek tiszt§ba a bŖr ®s a mozg§srendszer fel®p²t®s®vel ®s alapvetŖ mŤkºd®si 
saj§toss§gaival. 

- Legyenek tiszt§ba saj§t teste fel®p²t®s®vel ®s alapvetŖ mŤkºd®si saj§toss§gaival. 
- Legyenek tiszt§ba szervezete ®p²tŖ ®s lebont· anyagcsere folyamataival. 
- Legyenek tiszt§ba a f®rfi ®s a nŖ kºzºtti k¿lºnbs®ggel ®s a kamaszkor biol·giai-

pszichol·giai probl®m§ival. 
- Ismerj®k az ivaros szaporod§s elŖnyeit, szerep¿ket a fajok fennmarad§s§ban, a fºldi ®let 

v§ltozatoss§g§nak fenntart§s§ban. 
- Ismerj®k a betegs®gek kialakul§s§nak okait, megelŖz®s¿k ®s felismer®s¿k m·djait, az 
eg®szs®ges ®letm·d ®s az elsŖseg®lyny¼jt§s legfontosabb szab§lyait. 

- £rts®k a szŤrŖvizsg§latok jelentŖs®g®t a betegs®gek sikeres gy·gy²t§s§ban. 
- Tudjanak ºn§ll·an ®s t§rsaival egy¿ttdolgozva megfigyel®seket, vizsg§l·d§sokat, 
k²s®rleteket v®gezni, tapasztalatair·l feljegyz®seket k®sz²teni. 

- Rendelkezzenek j§rtass§ggal a mikroszk·p haszn§lat§ban. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Etika/hit - ®s erkºlcstan 1. ®vfolyam 

 
Az iskolai erkºlcsi nevel®s nem elŖzm®ny n®lk¿li: kisgyermekkori alapokra ®p²thet. A kisgyermek 
azonosul a szeretett szem®lyekkel. Az §ltaluk megjelen²tett szoci§lis norm§k alak²tj§k elsŖ ²t®leteit arr·l, 
hogy mi a j· ®s mi a rossz. Ez®rt fontos, hogy a pedag·gus ismerje a szubkult¼r§(ka)t, ahonnan 
tan²tv§nyai ®rkeznek. A gyermekek az ·vod§ban megismerkednek a t§rsas norm§k elsŖ int®zm®nyes²tett 
form§ival, amelyek betart§sa r®v®n tapasztalatokat szereznek a csal§dn§l t§gabb kºzºss®ghez tartoz§s 
®lm®ny®rŖl ®s rendj®rŖl. A gyerekek tºbbs®ge az ·vod§skor v®g®re ®rti meg teljesen, hogy a nem az 
ember §lland· jellemzŖje, ®s tºbb®-kev®sb® kialakul nemi identit§suk. N®gy®ves koruk kºr¿l kezd 
form§l·dni etnikai identit§suk. Saj§t bŖrsz²n¿khºz ®s etnikumukhoz val· viszonyuk alakul§sa azonban 
erŖsen f¿gg att·l, hogy az Ŗket kºr¿lvevŖ szŤkebb ®s t§gabb kºrnyezet milyen k®pet alkot az Ŗ 
csoportjukr·l, mint eg®szrŖl. M§sok b§nt§sa ®s a m§soknak val· seg²ts®gny¼jt§s k®pess®ge ï az 
agresszi· ®s a proszoci§lis viselked®s ï §ltal§ban h§rom®ves kort·l kezdve jelenik meg a gyerekek 
magatart§s§ban. Mindk®t viselked®si m·d alakul§sa nagym®rt®kben f¿gg azonban a kºrnyezeti 
hat§sokt·l, ®s dºntŖ m·don visszahat a gyermek ®n-tudat§nak, illetve eg®sz szem®lyis®g®nek 
fejlŖd®s®re. Az alapvetŖ viselked®si norm§k az iskol§ba l®p®s idej®re kezdenek rºgz¿lni a gyerekekben, 
ami lehetŖs®get teremt arra, hogy fokozatosan megtanuljanak uralkodni saj§t k®sztet®seiken, ®s k®pesek 
legyenek ®rzelmeiket, mozg§sukat, v§laszt§saikat ellenŖrizni ï vagyis fokozatosan k®pess® v§ljanak az 
ºnkontrollra.  

Az §ltal§nos iskola 1. ®vfolyam§n egyre tºbb idŖt tºltenek a gyerekek a kort§rsaikkal, s ennek 
eredm®nyek®nt felerŖsºdnek a verseng®sek, az egy¿ttmŤkºd®st ig®nylŖ helyzetekben §t®lt sikerek ®s 
kudarcok, illetve a k¿lsŖ visszajelz®sek. Ezek hat§s§ra spont§n m·don kezd §tform§l·dni a gyerekek 
ºn®rt®kel®se. Ez j· alapot k²n§l az ºnismeret ®s a t§rsas kult¼ra ®s a szoci§lis kompetencia fejlŖd®s®nek 
tudatos pedag·giai eszkºzºkkel val· t§mogat§s§ra. 

A tanul·k megismer®si folyamatai ï az ®szlel®s, a figyelem, az eml®kezet, a k®pzelet ®s a 
gondolkod§s ï szint®n jelentŖs v§ltoz§son mennek §t ebben az ®letszakaszban, amire az 
erkºlcstan·r§kon is r§®p¿lhet a sz·beli anyanyelvi kommunik§ci· c®lzott fejleszt®se. Mindazon§ltal az 
ºnkifejez®s legjellemzŖbb form§ja ebben az idŖszakban a tanuls§gok direkt m·don val· 
megfogalmaz§sa helyett a mes®l®s, az ®lm®nyeken alapul· rajzol§s, fest®s, mint§z§s ®s a mozg§s. Ez j· 
lehetŖs®get teremt az eszt®tikai-mŤv®szeti tudatoss§g ®s kifejezŖk®pess®g ®letkornak megfelelŖ 
form§l§s§hoz is. 

A nevelŖi kºzºss®gnek ®rz®kenyen kell alkalmazkodnia az elt®rŖ szociokultur§lis h§tt®rrel 
rendelkezŖ gyerekek magukkal hozott sokf®le norm§j§hoz, az ezekbŖl fakad· kultur§lis ®s k®pess®gbeli 
soksz²nŤs®ghez. Egy¼ttal azonban ï a csal§di ®rt®k- ®s normarendszert kiindul§si alapnak tekintve ï el 
kell kezdenie t§mogatni a gyerekeket abban, hogy fokozatosan be tudjanak illeszkedni az iskolai 
kºzºss®g ®rt®k- ®s normavil§g§ba. Nagyon fontos, hogy a pedag·gus ®s a gyermek kapcsolat§ban ne 
jelenj®k meg az agresszi· semmilyen form§ja, ®s a tan²t· magatart§sa az §ltala is elv§rt proszoci§lis 
viselked®s mint§it kºzvet²tse tan²tv§nyai fel®. Ugyanilyen fontos, hogy kontroll alatt tartsa esetlegesen 
megl®vŖ elŖ²t®leteit, valamint a tan²tv§nyai kºr®ben spont§n m·don megjelenŖ elŖ²t®letes viselked®si 
elemeket. JelentŖs m®rt®kben f¿gg ettŖl, hogy mik®nt alakul a kisebbs®g(ek)hez tartoz· gyerekek 
®nk®pe ®s auton·m erkºlcse.  

Az 1. oszt§lyosok gondolkod§s§nak §ltal§nos saj§toss§ga a konkr®t mŤveleti jelleg. Igaz§n 
t§rgyak ®s esem®nyek jelenl®t®ben tudnak probl®m§kat m®rlegelni ®s megoldani. Hosszabb ideig 
k®pesek m§r sz§nd®kos figyelemre, de kºnnyebben tudnak valamit §t®lni, mint figyelm¿ket sz§nd®kosan 
a feladatra ºsszpontos²tani. Idegrendszer¿k mŤkºd®s®t m®g az agyuk ®rzelmi-indulati ®letet szab§lyoz· 
kºzpontja uralja. A tant§rgy keret®ben felvetŖdŖ erkºlcsi k®rd®seket ez®rt ®rdemes mindig valamilyen 
konkr®t ®s az adott pillanatban jelen l®vŖ ï l§tott, hallott vagy cselekv®ses m·don §t®lhetŖ ï ®lm®nyhez 
kapcsolni. Az ®letkornak legink§bb megfelelŖ ®lm®nyek kºzege pedig ebben az ®letszakaszban a mese 
vil§ga. A gyerekek ugyanis 7ï8 ®ves korukig elsŖsorban a mes®k kºzeg®ben tudj§k legkºnnyebben 
kezelni f®lelmeiket ®s szorong§saikat. Az ®let olyan nagy k®rd®seire, mint p®ld§ul az elv§l§s vagy a 
hal§l, ebben a kºzegben kapnak sz§mukra feldolgozhat· m·don v§laszt ï mikºzben az®rt persze m§r 
pontosan k¿lºnbs®get tudnak tenni a mese ®s a val·s§g kºzºtt. 
B§r a tant§rgy eg®sz®ben k®sŖbb fontos szerepet tºltenek be a dilemm§k ®s a vit§k, az 1ï2. oszt§lyos 
gyerekek foglalkoz§sain ezeknek m®g kev®ss® van helye. Ennek a koroszt§lynak mindenekelŖtt 



§lland·s§gra ®s ®rzelmi biztons§gra van sz¿ks®ge a fejlŖd®shez. A t§rsas helyzeteken bel¿li 
n®zŖpontv§lt§s ï hol egyik, hol m§sik szerepbe helyezkedve ïazonban m§r az Ŗ eset¿kben is j·l 
gyakoroltathat·, elŖk®sz²tve ezzel az emp§tia ®s az ®rvelŖ vita k®pess®g®nek k®sŖbbi kialakul§s§t. 
 
 
 

Tematikai egys®gek ®s ·rasz§mok 
az 1. ®vfolyamon 

 
 

Tematikai egys®g/Fejleszt®si c®l 
Helyi tanterv  

1. ®vfolyamon 

1. Az ®n vil§gom 12 

2. T§rsaim- Ŗk ®s ®n 13 

3. Kºzvetlen kºzºss®geim-a csal§d ®s a gyerekek 11 

4. T§gabb kºzºss®geim ï A lak·helyi kºzºss®g --- 

5. A kºrnyezŖ vil§g --- 

 
¥sszesen  

36 ·ra 
 

A kerettanterv szerint a tant§rgy heti ·rasz§ma: 1, ami 36 ·ra ®vi ·rasz§mot jelent. EbbŖl a kerttanterv 
32 ·r§t tºlt meg kºtelezŖen elŖ²rt tananyagtartalommal, a szabadon felhaszn§lhat· (10%) ·rakeret 4 ·ra. 
Ezt az oszt§ly ºsszet®tele, a tanul·k k®pess®ge alapj§n illesztheti a pedag·gus egy-egy tematikai 
egys®ghez. 

 

Tematikai egys®g/Fejleszt®si 

c®lok 
1. Az ®n vil§gom -Ez vagyok ®n črakeret  

12 ·ra 

ElŖzetes tud§s Ismeretek saj§t test¿nkrŖl, az eg®szs®grŖl. 
Ismeretek saj§t csal§d csal§dr·l. 

A tematikai egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Az ®nk®p, ºnismeret, az ºnkifejez®s ®s az ºnbizalom fejleszt®se.  
A saj§t kºrnyezet elemeihez val· viszonyul§s tudatoss§g§nak 
fejleszt®se.  
Az ®rzelmi tudatoss§g fejleszt®se. 

A neh®z helyzetekkel val· megbirk·z§s k®pess®g®nek 

megalapoz§sa. 

 

Ismeretek / fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 
Ki vagyok ®n? 
Hogyan ®s h§nyf®le m·don sz·l²tanak engem 
m§sok?  
Hol sz¿lettem ®s mikor? H§ny ®ves vagyok? Kik 
a sz¿leim? Mit tudok magamr·l? Milyen voltam 
kisebb koromban? Miben v§ltoztam?  
Milyen jelek tartoznak hozz§m, amelyek az ®n 
helyemet, az ®n dolgaimat jelºlik ®s 
megk¿lºnbºztetik azokat m§sok®it·l? 
Ilyen vagyok   
Milyennek l§tom magam, ha t¿kºrbe n®zek? 
Hasonl²tok-e valakire a csal§dban?  
Mit szeretek magamon? Van-e olyan, amit nem 
szeretek, ®s ha igen, mi®rt?  

Magyar nyelv ®s irodalom: 
a besz®dk®szs®g fejleszt®se, 
bemutatkoz§s, 
szºveg®rt®s fejleszt®se, 
®rzelmeket megjelen²tŖ szºvegek, versek, 
k®pek tartalm§nak elmes®l®se,  
szem®lyes dºnt®st tartalmaz· tºrt®netek  
 
Vizu§lis kult¼ra: 

szem®lyes ®lm®nyek megjelentet®se s²k vagy 

plasztikus alkot§sokban, 

k®pekrŖl alkotott gondolataink, ®rz®seink 

megfogalmaz§sa 

 



Minek szoktam ºr¿lni, mitŖl leszek szomor¼, ®s 
mitŖl f®lek? Ha szomor¼ vagyok vagy f®lek, 
mitŖl m¼lnak el ezek a rossz ®rz®sek? 
Testi ®ps®gem 
Hogyan tudok vigy§zni magamra ®s az 
eg®szs®gemre, testi ®ps®gemre? Mi a teendŖ, ha 
valakit baleset ®r? 
 
Kedvenc helyeim, t§rgyaim ®s tev®kenys®geim 
Hol szeretek lenni, ®s hol nem, mi®rt? Hov§ 
szeretn®k eljutni? Melyek a legkedvesebb 
j§t®kaim ®s t§rgyaim? Mi®rt szeretem Ŗket? 
Hogyan vigy§zok r§juk? Mit szeretek j§tszani ®s 
kivel? 
 
Neh®z helyzetek 
Mi az, amit kºnnyŤ megtennem, ®s mi az, amit 
neh®z? Voltam m§r olyan neh®z helyzetben, 
amikor elŖszºr nem tudtam, mit kell tennem? 
V®g¿l mit tettem? Mit csin§ln®k most, ha 
ugyanabban a helyzetben lenn®k? 
 

Kºrnyezetismeret: 

helyes kºzleked®s, 

eg®szs®ges ®letm·d, 

baleset megelŖz®s. 

 

Kulcsfogalmak/ fogalmak l§ny, fi¼, sz¿let®snap, v§ltoz§s, ºrºm, szomor¼s§g, f®lelem 
 
 

Tematikai egys®g/Fejleszt®si 

c®lok 
2. T§rsaim ï ŕk ®s ®n črakeret  

13 ·ra 
ElŖzetes tud§s AlapvetŖ viselked®si szab§lyok haszn§lata, kºszºn®s, megsz·l²t§s. 

M§sok viselked®s®nek megfigyel®se, motiv§ci·inak ®rtelmez®se. 
Tapasztalatok kommunik§ci·s eszkºzºk haszn§lat§r·l. 

A tematikai egys®g nevel®si-
fejleszt®si c®ljai 

A szem®lyes kapcsolatok ®s vonz·d§sok vil§g§ban val· 
t§j®koz·d§s fejleszt®se. Saj§t viselked®s¿nk elemz®se. 
Az alapvetŖ kommunik§ci·s form§k tudatos haszn§lat§nak 
fejleszt®se. 
A szem®lyes ®rz®sek ®s gondolatok felt§r§s§nak ®s kifejez®s®nek 
gyakoroltat§sa. 
A kapcsolatokban felmer¿lŖ konfliktusok tudatos vizsg§lata. 

Viselked®si szab§lyok vizsg§lata. 

 

Ismeretek / fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

IsmerŖseim 

Kiket ismerek a rokons§gb·l, az iskol§b·l ®s 
m§shonnan? Milyen kapcsolat fŤz hozz§juk? 
Mi®rt j·, ha k¿lºnf®le ismerŖseink vannak? 
 
Kapcsolatba l®pek m§sokkal 
Milyen helyzetekben ®s milyen okb·l l®pek 
kapcsolatba m§sokkal? Hogyan sz·l²tsam meg a 
k¿lºnbºzŖ kor¼ kºzeli ®s t§volabbi ismerŖsºket? 
Hogyan k®rhetek seg²ts®get felnŖttektŖl ®s 
gyerektŖl? Honnan tudhatom, hogy m§snak 
seg²ts®gre van sz¿ks®ge? Hogyan sz·l²tsak meg 

Magyar nyelv ®s irodalom: 
a besz®dk®szs®g fejleszt®se, 
bemutatkoz§s, 
szºveg®rt®s fejleszt®se, 
szavak jelent®s®nek ®rtelmez®se 
egyszerŤ ²t®letalkot§s mes®k szereplŖirŖl, 
mindennapi konfliktusok §t®l®se dramatikus 
j§t®kban 
szºveges ¿zenetek ®rzelmi tartalm§nak 
meg®rt®se. 
 
Kºrnyezetismeret: 
k¿lºnbs®g a felnŖttek ®s a gyerekek kºzºtt. 



egy ismeretlen embert, ha seg²ts®gre van 
sz¿ks®gem?  
Hogy viselkedjem, ha m§sok sz·l²tanak meg 
engem? Mit tegyek, ha idegen ember sz·l²t meg 
az utc§n? Kiben b²zhatom meg? 
Hogyan illik viselkednem k¿lºnbºzŖ 
helyzetekben? Mi®rt j·, ha mindenki ²gy 
viselkedik? 
 
Gondolataim ®s ®rz®seim kifejez®se 
Mi mindent tudok kifejezni szavakkal, 
gesztusokkal ®s k®pekkel?  
Milyen ®rz®seim keletkezhetnek egy-egy 
helyzetben? Honnan tudhatom egy m§sik 
emberrŖl, hogy mit gondol, mit ®rez? 
Milyen eszkºzºk seg²ts®g®vel l®phet¿nk 
kapcsolatba m§sokkal? Miben m§s az, ha 
szem®lyesen tal§lkozunk valakivel, vagy 
telefonon besz®l¿nk vele? 
Mi az, amivel m§sok meg tudnak b§ntani engem? 
Mi az, amivel ®n meg tudok b§ntani m§sokat? 
Mit tehetek, ha megb§ntottam m§sokat? Mi 
tehetek, ha valaki olyat tesz velem, amit nem 
szeretek? 
Kiket szeretek, kiket nem, ®s mi®rt? Hogyan 
mutathatom meg, ha szeretek valakit? Mi®rt j· a 
szeretet? 

 
Vizu§lis kult¼ra:  
§t®lt esem®ny vizu§lis megjelen²t®se, 

a k®p ®s a hang szerep®nek megfigyel®se 

anim§ci·s mes®kben,  

a kºzvetlen ®s kºzvetett kommunik§ci· kºzti 

k¿lºnbs®gek felismer®se, 

k®pekrŖl alkotott gondolataink, ®rz®seink 

megfogalmaz§sa, 

videoj§t®kokkal kapcsolatos ®lm®nyek 
feldolgoz§sa 
 
£nek-zene: 
zenehallgat§s, zen®hez kapcsol·d· ®rz®sek 
kifejez®se. 
 

  

 

Kulcsfogalmak/ fogalmak ismerŖs, ismeretlen ember, megsz·l²t§s, udvariass§g, illem, 
seg²ts®gk®r®s, ®rz®s, gondolat, ºrºm, b§nat, szeretet 

 
 

Tematikai egys®g/Fejleszt®si 

c®lok 
3 £n ®s kºzvetlen kºzºss®geim ï A csal§d 

®s a gyerekek 
črakeret  

11 ·ra 
ElŖzetes tud§s A csal§di ¿nnepkºr ismerete. 

Legfontosabb rokoni kapcsolatok ismerete. 
Napirend ismerete, a szab§lyokhoz val· alkalmazkod§s 
sz¿ks®gess®ge. 

A tematikai egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A csal§di-rokons§gi kapcsolatok szem®lyes ®rt®keinek 
tudatos²t§sa. 

A csal§di hagyom§nyok ®s ¿nnepek §t®rz®s®nek elŖseg²t®se. 

Saj§t kºzeg¿nk ºsszehasonl²t§sa m§sok®val. Annak 

felismertet®se, hogy m§s csal§dokban eg®szen m§s m·don 

®lhetnek a gyerekek. 

 

Ismeretek / fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 
 
Csal§d ®s rokons§g 

KikbŖl §ll a mi csal§dunk? Milyen a 

kapcsolatom anyuk§mmal, apuk§mmal, 

testv®reimmel (ha vannak), a 

Technika, ®letvitel ®s gyakorlat  

®let a csal§dban; csal§di rendezv®nyek, 

¿nnepek, esem®nyek 

 

Magyar nyelv ®s irodalom: 



nagysz¿leimmel? J·, ha egy¿tt vagyunk? Mit 

kapok tŖl¿k, ®s ®n mit adok nekik? Hogyan 

tudjuk seg²teni egym§st?  
Kik tartoznak m®g a rokons§gunkhoz ®s vel¿k 
milyen a kapcsolatom? Mi jelent az sz§munkra, 
hogy rokonok vagyunk?  
Csal§di ¿nnepek 
Milyen csal§di ¿nnepeink vannak, ®s hogyan 
tartjuk meg Ŗket? Mit szeretek kºz¿l¿k ®s mi®rt? 
 
A gyerekek ®lete 

Hogyan telik el egy h®tkºznapom? Milyen a 

h®tv®g®m? Milyen tev®kenys®get szoktam 

leggyakrabban v®gezni ®s kikkel? 

Milyen az iskolai ®letem? Mi®rt szeretek 

iskol§ba j§rni ®s mi®rt nem? Milyen 

szab§lyok vannak az iskol§ban? 

M§sok 

Miben k¿lºnbºzºm m§sokt·l? 

M§shol hogyan telik el a gyerekek egy-egy 
napja? Mi mindenben lehet m§s az ®let¿k, mint 
az eny®m? 

csal§ddal kapcsolatos irodalmi szºvegek, 
¿nnepkºrºkkel kapcsolatos irodalmi alkot§sok, 
a besz®dk®szs®g fejleszt®se, 
bemutatkoz§s, 
szºveg®rt®s fejleszt®se, 

 

Kºrnyezetismeret: 

iskolai ®let 

napirend  

Vizu§lis kult¼ra:  
§t®lt esem®ny vizu§lis megjelen²t®se 

 

Kulcsfogalmak/ fogalmak csal§d, rokon, seg²ts®gny¼jt§s, szok§s, hagyom§ny, ¿nnep, 
h®tkºznap 

 

 

 

 
 

 

A fejleszt®s v§rt eredm®nyei 

az 1. ®vfolyam v®g®n 

A tanul· ®letkor§nak megfelelŖ re§lis k®ppel rendelkezik saj§t 
k¿lsŖ tulajdons§gair·l, tiszt§ban van legfontosabb szem®lyi 
adataival.  
Ćtl§tja t§rsas viszonyainak alapvetŖ szerkezet®t.  
K®pes ®rzelmi tºlt®ssel viszonyulni kºrnyezet®hez ®s a kºr¿lºtte 
®lŖ emberekhez. 
K®pes kapcsolatba l®pni ®s a partner szem®ly®t figyelembe v®ve 
kommunik§lni kºrnyezete tagjaival, k¿lºnf®le besz®dm·dokat tud 
alkalmazni. 
A besz®lget®s sor§n betartja az udvarias t§rsalg§s elemi szab§lyait. 
£rzi a szeretetkapcsolatok fontoss§g§t. 
£rti a hagyom§nyok kºzºss®gmegtart· erej®t. 
Tºrekszik r§, hogy ®rzelmeit a kºzºss®g sz§m§ra elfogadhat· 
form§ban nyilv§n²tsa ki. 
K®pes §t®lni a term®szet sz®ps®g®t, ®s ®rti, hogy felelŖsek vagyunk 
a kºr¿lºtt¿nk l®vŖ ®lŖvil§g®rt. 
K®pes r§, hogy ®rz®seit, gondolatait ®s fant§ziak®peit vizu§lis, 
mozg§sos vagy sz·beli eszkºzºkkel kifejezze. 
Tiszt§ban van vele ®s ®rzelmileg is k®pes felfogni azt a t®nyt, hogy 
m§s gyerekek sokszor eg®szen m§s kºr¿lm®nyek kºzºtt ®lnek, 
mint Ŗ. 
Meg tudja k¿lºnbºztetni egym§st·l a val·s§gos ®s a virtu§lis 
vil§got. Ismeretei vannak a vil§gn®zet, vil§gk®p alapvetŖ 
ºsszef¿gg®seirŖl. 

 
 



Etika/hit - ®s erkºlcstan 2.  ®vfolyam 

Az iskolai erkºlcsi nevel®s nem elŖzm®ny n®lk¿li: kisgyermekkori alapokra ®p²thet. A kisgyermek 
azonosul a szeretett szem®lyekkel. Az §ltaluk megjelen²tett szoci§lis norm§k alak²tj§k elsŖ ²t®leteit arr·l, 
hogy mi a j· ®s mi a rossz. Ez®rt fontos, hogy a pedag·gus ismerje a szubkult¼r§(ka)t, ahonnan 
tan²tv§nyai ®rkeznek. A gyermekek az ·vod§ban megismerkednek a t§rsas norm§k elsŖ int®zm®nyes²tett 
form§ival, amelyek betart§sa r®v®n tapasztalatokat szereznek a csal§dn§l t§gabb kºzºss®ghez tartoz§s 
®lm®ny®rŖl ®s rendj®rŖl. A gyerekek tºbbs®ge az ·vod§skor v®g®re ®rti meg teljesen, hogy a nem az 
ember §lland· jellemzŖje, ®s tºbb®-kev®sb® kialakul nemi identit§suk. N®gy®ves koruk kºr¿l kezd 
form§l·dni etnikai identit§suk. Saj§t bŖrsz²n¿khºz ®s etnikumukhoz val· viszonyuk alakul§sa azonban 
erŖsen f¿gg att·l, hogy az Ŗket kºr¿lvevŖ szŤkebb ®s t§gabb kºrnyezet milyen k®pet alkot az Ŗ 
csoportjukr·l, mint eg®szrŖl. M§sok b§nt§sa ®s a m§soknak val· seg²ts®gny¼jt§s k®pess®ge ï az 
agresszi· ®s a proszoci§lis viselked®s ï §ltal§ban h§rom®ves kort·l kezdve jelenik meg a gyerekek 
magatart§s§ban. Mindk®t viselked®si m·d alakul§sa nagym®rt®kben f¿gg azonban a kºrnyezeti 
hat§sokt·l, ®s dºntŖ m·don visszahat a gyermek ®n-tudat§nak, illetve eg®sz szem®lyis®g®nek 
fejlŖd®s®re. Az alapvetŖ viselked®si norm§k az iskol§ba l®p®s idej®re kezdenek rºgz¿lni a gyerekekben, 
ami lehetŖs®get teremt arra, hogy fokozatosan megtanuljanak uralkodni saj§t k®sztet®seiken, ®s k®pesek 
legyenek ®rzelmeiket, mozg§sukat, v§laszt§saikat ellenŖrizni ï vagyis fokozatosan k®pess® v§ljanak az 
ºnkontrollra.  

Az §ltal§nos iskola 1ï2. ®vfolyam§n egyre tºbb idŖt tºltenek a gyerekek a kort§rsaikkal, s ennek 
eredm®nyek®nt felerŖsºdnek a verseng®sek, az egy¿ttmŤkºd®st ig®nylŖ helyzetekben §t®lt sikerek ®s 
kudarcok, illetve a k¿lsŖ visszajelz®sek. Ezek hat§s§ra spont§n m·don kezd §tform§l·dni a gyerekek 
ºn®rt®kel®se. Ez j· alapot k²n§l az ºnismeret ®s a t§rsas kult¼ra ®s a szoci§lis kompetencia fejlŖd®s®nek 
tudatos pedag·giai eszkºzºkkel val· t§mogat§s§ra. 

A tanul·k megismer®si folyamatai ï az ®szlel®s, a figyelem, az eml®kezet, a k®pzelet ®s a 
gondolkod§s ï szint®n jelentŖs v§ltoz§son mennek §t ebben az ®letszakaszban, amire az 
erkºlcstan·r§kon is r§®p¿lhet a sz·beli anyanyelvi kommunik§ci· c®lzott fejleszt®se. Mindazon§ltal az 
ºnkifejez®s legjellemzŖbb form§ja ebben az idŖszakban a tanuls§gok direkt m·don val· 
megfogalmaz§sa helyett a mes®l®s, az ®lm®nyeken alapul· rajzol§s, fest®s, mint§z§s ®s a mozg§s. Ez j· 
lehetŖs®get teremt az eszt®tikai-mŤv®szeti tudatoss§g ®s kifejezŖk®pess®g ®letkornak megfelelŖ 
form§l§s§hoz is. 

A nevelŖi kºzºss®gnek ®rz®kenyen kell alkalmazkodnia az elt®rŖ szociokultur§lis h§tt®rrel 
rendelkezŖ gyerekek magukkal hozott sokf®le norm§j§hoz, az ezekbŖl fakad· kultur§lis ®s k®pess®gbeli 
soksz²nŤs®ghez. Egy¼ttal azonban ï a csal§di ®rt®k- ®s normarendszert kiindul§si alapnak tekintve ï el 
kell kezdenie t§mogatni a gyerekeket abban, hogy fokozatosan be tudjanak illeszkedni az iskolai 
kºzºss®g ®rt®k- ®s normavil§g§ba. Nagyon fontos, hogy a pedag·gus ®s a gyermek kapcsolat§ban ne 
jelenj®k meg az agresszi· semmilyen form§ja, ®s a tan²t· magatart§sa az §ltala is elv§rt proszoci§lis 
viselked®s mint§it kºzvet²tse tan²tv§nyai fel®. Ugyanilyen fontos, hogy kontroll alatt tartsa esetlegesen 
megl®vŖ elŖ²t®leteit, valamint a tan²tv§nyai kºr®ben spont§n m·don megjelenŖ elŖ²t®letes viselked®si 
elemeket. JelentŖs m®rt®kben f¿gg ettŖl, hogy mik®nt alakul a kisebbs®g(ek)hez tartoz· gyerekek 
®nk®pe ®s auton·m erkºlcse.  

Az 1ï2. oszt§lyosok gondolkod§s§nak §ltal§nos saj§toss§ga a konkr®t mŤveleti jelleg. Igaz§n 
t§rgyak ®s esem®nyek jelenl®t®ben tudnak probl®m§kat m®rlegelni ®s megoldani. Hosszabb ideig 
k®pesek m§r sz§nd®kos figyelemre, de kºnnyebben tudnak valamit §t®lni, mint figyelm¿ket sz§nd®kosan 
a feladatra ºsszpontos²tani. Idegrendszer¿k mŤkºd®s®t m®g az agyuk ®rzelmi-indulati ®letet szab§lyoz· 
kºzpontja uralja. A tant§rgy keret®ben felvetŖdŖ erkºlcsi k®rd®seket ez®rt ®rdemes mindig valamilyen 
konkr®t ®s az adott pillanatban jelen l®vŖ ï l§tott, hallott vagy cselekv®ses m·don §t®lhetŖ ï ®lm®nyhez 
kapcsolni. Az ®letkornak legink§bb megfelelŖ ®lm®nyek kºzege pedig ebben az ®letszakaszban a mese 
vil§ga. A gyerekek ugyanis 7ï8 ®ves korukig elsŖsorban a mes®k kºzeg®ben tudj§k legkºnnyebben 
kezelni f®lelmeiket ®s szorong§saikat. Az ®let olyan nagy k®rd®seire, mint p®ld§ul az elv§l§s vagy a 
hal§l, ebben a kºzegben kapnak sz§mukra feldolgozhat· m·don v§laszt ï mikºzben az®rt persze m§r 
pontosan k¿lºnbs®get tudnak tenni a mese ®s a val·s§g kºzºtt. 
B§r a tant§rgy eg®sz®ben k®sŖbb fontos szerepet tºltenek be a dilemm§k ®s a vit§k, az 1ï2. oszt§lyos 
gyerekek foglalkoz§sain ezeknek m®g kev®ss® van helye. Ennek a koroszt§lynak mindenekelŖtt 
§lland·s§gra ®s ®rzelmi biztons§gra van sz¿ks®ge a fejlŖd®shez. A t§rsas helyzeteken bel¿li 



n®zŖpontv§lt§s ï hol egyik, hol m§sik szerepbe helyezkedve ïazonban m§r az Ŗ eset¿kben is j·l 
gyakoroltathat·, elŖk®sz²tve ezzel az emp§tia ®s az ®rvelŖ vita k®pess®g®nek k®sŖbbi kialakul§s§t. 
 
 

Tematikai egys®gek ®s ·rasz§mok 

az 2. ®vfolyamon 
 
 

Tematikai egys®g/Fejleszt®si c®l 
Helyi tanterv a 

2. ®vfolyamon 

1. az ®n vil§gom ---- 

2. T§rsaim- Ŗk ®s ®n ---- 

3. Kºzvetlen kºzºss®geim-a csal§d ®s a gyerekek 10 

4. T§gabb kºzºss®geim ï A lak·helyi kºzºss®g 13 

5. A kºrnyezŖ vil§g 13 

 
¥sszesen  

36 ·ra 
 

Tematikai egys®g/Fejleszt®si 

c®lok 
1. £n ®s kºzvetlen kºzºss®geim ï A csal§d 

®s a gyerekek 
črakeret  

10 ·ra 

ElŖzetes tud§s H®tkºznapi szab§lyok ismerete. 

A tematikai egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

¥nismeret fejleszt®se, a fejlŖd®s felismer®se.  

Az iskol§skor ®letm·dbeli saj§toss§gainak tudatos²t§sa 

 

Ismeretek / fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 
Miben v§ltoztam? 
Ki vagyok ®n? Miben v§ltoztam ·vod§s korom 
·ta? Miben fejlŖdtem? 
Milyennek l§tom magam ®s milyennek l§tnak 
m§sok? Milyenek m§s gyerekek? Mi mindenben 
k¿lºnbºznek tŖlem? Milyen ¼j kapcsolataim 
alakultak ki? 
 
Csal§di szok§sok 
Kikkel ®lek egy¿tt a csal§domb·l? Vannak-e 
olyan kºzeli csal§dtagjaim, akikkel nem kºzºs 
lak§sban lakunk?  
Kinek milyen feladatai vannak? Milyen 
h®tkºznapi csal§di szok§saink vannak? Mit 
szeretek ezek kºz¿l ®s mit nem? Mi®rt?  
Vannak-e szab§lyok a csal§dban, amelyeket be 
kell tartani? 
Milyen m§s csal§dokat ismerek? Miben 
k¿lºnbºznek az Ŗ szok§saik, ¿nnepeik 
 
A csal§don t¼l 
Milyen csoportokhoz tartozom? Melyek az ®n 
kºzºss®geim az iskol§ban ®s az iskol§n k²v¿l? 
Milyen szab§lyok alak²tj§k az ®letemet? Mi®rt 
vannak ezek a szab§lyok? 
 

Technika, ®letvitel ®s gyakorlat:  
iskolai ®s oszt§lyrendezv®nyek 
 
Magyar nyelv ®s irodalom: 
csal§di ®lettel, iskolai ®lettel kapcsolatos irodalmi 
szºvegek, 
a besz®dk®szs®g fejleszt®se, 
szºveg®rt®s fejleszt®se, 
m§sok v®lem®ny®nek meghallgat§sa 
 

 

Kulcsfogalmak/ fogalmak h®tkºznap, feladat, szabadidŖ, csoport, kºzºss®g, szok§s, szab§ly, 
fejlŖd®s 



 
 

Tematikai egys®g/Fejleszt®si 

c®lok 
2. £n ®s t§gabb kºzºss®geim ï A 

lak·helyi kºzºss®g 
črakeret  

        13 ·ra 
ElŖzetes tud§s AlapvetŖ ismeretek lak·hely¿nkrŖl. 

Ismeretek, tapasztalatok m§s orsz§gokr·l. 

A tematikai egys®g nevel®si-
fejleszt®si c®ljai 

A helyi t§rsadalomba val· be§gyazotts§g tudatos²t§sa. 
A lak·helyi kºzºss®ghez fŤzŖdŖ kapcsolatok ®s ®rt®kek 
tudatos²t§sa.  
A lak·helyi kºzºss®g hagyom§nyainak megismertet®se. 

Annak meg®rtet®se, hogy m§s emberek sokszor m§s 

kºr¿lm®nyek kºzºtt ®lnek. 

 

Ismeretek / fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 
Akik kºr¿lºtt¿nk ®lnek 
Hol ®lek? Milyen a kºrnyezetem? Mit tudok 
lak·helyemrŖl? Milyen ®lm®nyek kºtnek 
lak·helyemhez? 
Kik ®lnek kºr¿lºttem, ®s kivel milyen 
kapcsolatban vagyok? Milyen csoportokhoz 
tartozom a lak·helyemen Hol tal§lkozunk? 
Milyen kºzºs szok§saink vannak? 
Vannak-e kºzºs lak·helyi szok§saink ®s 
hagyom§nyaink? Ha igen, r®szt szoktam-e venni 
ezekben? Mi a j· benn¿k? 
Mikor ®s milyen m·don ¿nnepel¿nk csal§don 
k²v¿l? Kikkel vagyunk egy¿tt ilyenkor? Mi®rt 
fontosak ezek az ¿nnepek? 
 
M§s lak·helyek, m§s szok§sok 
M§sutt hol j§rtam m§r a csal§dommal vagy az 
iskol§val Milyen t§volabbi helyekrŖl hallottam 
m§r?  
Vajon vannak-e eg®szen m§sf®le lak·helyek is 
haz§nkban ®s a vil§g m§s r®szein? Hogyan ®lnek 
ott az emberek? 
 

Magyar nyelv: 
a besz®dk®szs®g fejleszt®se, 
bemutatkoz§s, 
szºveg®rt®s fejleszt®se 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

kºrnyezet¿nk k¿lsŖ ®s belsŖ terei 

 

Kºrnyezetismeret: 

falu ®s v§ros, lak·hely¿nk 

 

Kulcsfogalmak/ fogalmak lak·hely, szomsz®d, falu, v§ros, szok§s, hagyom§ny 

 
 
 

Tematikai egys®g/Fejleszt®si 

c®lok 
3. A kºrnyezŖ vil§g črakeret  

6 ·ra 
ElŖzetes tud§s Ismeretek kºrnyezet¿nk ®lŖvil§g§r·l. 

Tapasztalatok nºv®ny- ®s §llatgondoz§sr·l. 
 

A tematikai egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A lak·helyi ®lŖvil§ghoz fŤzŖdŖ szem®lyes kapcsolat 
kialakul§s§nak elŖseg²t®se. 

A kºrnyezŖ ®lŖvil§g meg·v§s§ra ir§nyul· felelŖss®g®rzet 

megalapoz§sa. 

 

 



Ismeretek / fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 
Nºv®nyek ®s §llatok a kºrnyezet¿nkben  
Melyek a kedvenc helyeim a vid®k¿nkºn, ®s 
mi®rt ®ppen ezeket szeretem? Mit az, amit nem 
nagyon szeretek itt, ®s mi®rt? Mit kellene 
megv§ltoztatni ahhoz, hogy az is sz®p helly® 
v§ljon? 
Mi®rt j·, hogy vannak kºr¿lºtt¿nk nºv®nyek? Mi 
v§ltozna meg, ha hirtelen eltŤnn®nek? Hogyan 
tudunk vigy§zni r§juk ®s r®szt venni a 
gondoz§sukban? 
Milyen §llatok ®lnek a kºrnyezet¿nkben? 
Hogyan tudunk r®szt venni a gondoz§sukban? Mi 
az, amit megtehet¿nk egy §llattal, ®s mi az, amit 
nem szabad megtenn¿nk?  
 
A term®szet v®delme 
Vajon felelŖsek vagyunk-e az erdŖkben ®s a 
r®teken ®lŖ nºv®nyek®rt, §llatok®rt is? Mit tudunk 
tenni ®rt¿k?  
Mi®rt h²vnak egyes t§jakat, nºv®nyeket vagy 
§llatokat v®dettnek? £n hogyan tudok 
hozz§j§rulni a term®szet ®s az ®lŖvil§g ®rt®keinek 
meg·v§s§hoz? 
 

Magyar nyelv: 
a besz®dk®szs®g fejleszt®se, 
bemutatkoz§s, 
szºveg®rt®s fejleszt®se 
 
Kºrnyezetismeret:  
szobanºv®nyek ®s h§zi kedvencek gondoz§sa, 
vesz®lyeztetett fajok 
 
Vizu§lis kult¼ra 
a term®szeti kºrnyezet elemeinek megjelen²t®se 
 
Technika, ®letvitel ®s gyakorlat:  

nºv®ny§pol§s, §llatgondoz§s 

 

Kulcsfogalmak/ fogalmak term®szet, vid®k, kºrnyezet, t§j, nºv®ny, §llat, felelŖss®g, gondoz§s, 
v®dett nºv®ny ®s §llat, term®szetv®delem 

 
 
 

Tematikai egys®g/Fejleszt®si 

c®lok 
A kºrnyezŖ vil§g- A nem l§that· vil§g črakeret  

7 ·ra 

ElŖzetes tud§s A mes®k vil§ga. 
Tapasztalatok t®rrŖl ®s idŖrŖl. 
 

A tematikai egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A t®r ®s idŖ v®gtelens®g®nek megkºzel²t®se. 
BelsŖ vil§gunk felfedez®se a mes®k, az §lmok, a k®pzelet ®s az 
alkot§s seg²ts®g®vel. 
Az erkºlcsi j· ®s rossz megvizsg§l§sa a mes®k vil§g§ban. 

 

 
 

Ismeretek / fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 
Kicsik ®s nagyok 
Mi nagyon kicsi, ®s mi ·ri§si? Mi van nagyon 
kºzel, ®s mi van borzaszt·an messze?  
Mi van alattunk, ®s mi van felett¿nk? Mi volt 
nagyon r®gen, ®s mi lesz a t§voli jºvŖben? 
Honnan tudhatunk ezekrŖl a dolgokr·l? 
 
A k®pzelet hat§rai 
Hov§ tudunk eljutni, ®s hov§ nem tudunk? 
Merre j§runk az §lmainkban?  

Magyar nyelv ®s irodalom:  
a mes®k vil§ga: alapvetŖ erkºlcsi-eszt®tikai 
kateg·ri§k (sz®p-cs¼nya, j·-rossz, igaz-hamis) 
 
Vizu§lis kult¼ra: 
elk®pzelt dolog vizu§lis megjelen²t®se, 
k¿lºnbºzŖ anyagok haszn§lata a kifejez®s 
sz§nd®k§val, 
k®pzeletbeli helyek, terek megjelen²t®se, 



Hol j§tsz·dnak a mes®k, ®s kik a szereplŖik? 
Kiknek a fej®ben sz¿letnek a mes®k? £n is 
kital§lhatok mes®ket? 
 
A j· ®s a rossz 
Kik a j·k ®s kik a rosszak a mes®kben? Honnan 
tudjuk? Mi mindent tesznek a j· ®s mit a gonosz 
szereplŖk? Mi®rt ®s hogyan harcolnak egym§ssal 
a mes®kben a j· ®s gonosz oldal hŖsei? 

meseszereplŖk megjelen²t®se k¿lºnf®le 
technik§kkal. 
 

 

 

Kulcsfogalmak/ fogalmak kicsi, nagy, ·ri§si, kºzel, t§vol, m¼lt, jºvŖ, mese, §lom, k®pzelet, j·, 
rossz, gonosz, harc 

 

 

 

 

 
 

 

A fejleszt®s v§rt eredm®nyei a 

k®t ®vfolyamos ciklus v®g®n 

A tanul· ®letkor§nak megfelelŖ re§lis k®ppel rendelkezik saj§t 
k¿lsŖ tulajdons§gair·l, tiszt§ban van legfontosabb szem®lyi 
adataival.  
Ćtl§tja t§rsas viszonyainak alapvetŖ szerkezet®t.  
K®pes ®rzelmi tºlt®ssel viszonyulni kºrnyezet®hez ®s a kºr¿lºtte 
®lŖ emberekhez. 
K®pes kapcsolatba l®pni ®s a partner szem®ly®t figyelembe v®ve 
kommunik§lni kºrnyezete tagjaival, k¿lºnf®le besz®dm·dokat tud 
alkalmazni. 
A besz®lget®s sor§n betartja az udvarias t§rsalg§s elemi szab§lyait. 
£rzi a szeretetkapcsolatok fontoss§g§t. 
£rti a hagyom§nyok kºzºss®gmegtart· erej®t. 
Tºrekszik r§, hogy ®rzelmeit a kºzºss®g sz§m§ra elfogadhat· 
form§ban nyilv§n²tsa ki. 
K®pes §t®lni a term®szet sz®ps®g®t, ®s ®rti, hogy felelŖsek vagyunk 
a kºr¿lºtt¿nk l®vŖ ®lŖvil§g®rt. 
K®pes r§, hogy ®rz®seit, gondolatait ®s fant§ziak®peit vizu§lis, 
mozg§sos vagy sz·beli eszkºzºkkel kifejezze. 
Tiszt§ban van vele ®s ®rzelmileg is k®pes felfogni azt a t®nyt, hogy 
m§s gyerekek sokszor eg®szen m§s kºr¿lm®nyek kºzºtt ®lnek, 
mint Ŗ. 
Meg tudja k¿lºnbºztetni egym§st·l a val·s§gos ®s a virtu§lis 
vil§got. Ismeretei vannak a vil§gn®zet, vil§gk®p alapvetŖ 
ºsszef¿gg®seirŖl. 

 



Etika/hit - ®s erkºlcstan 3.  ®vfolyam 

C®lok ®s feladatok 
 
Az etika alapvetŖ feladata az erkºlcsi nevel®s, a gyerekek kºzºss®ghez val· viszony§nak, 
®rt®krendj¿knek, normarendszer¿knek, gondolkod§s- ®s viselked®sm·djuknak a fejleszt®se, alak²t§sa. 
A multidiszciplin§ris jellegŤ tant§rgy legfontosabb pedag·giai jellemzŖje ez®rt az ®rt®kek kºzvet²t®se, 
valamint az, hogy t§rsadalmunk kºzºs alapvetŖ norm§i egyre ink§bb a tanul·k viselked®s®nek belsŖ 
szab§lyoz· erŖiv® v§ljanak.  
A tant§rgy kºz®ppontj§ban a form§l·d· gyermeki szem®lyis®g §ll ï testi, szellemi ®s lelki ®rtelemben. 
Ez hat§rozza meg a tanul§s-tan²t§s folyamat§t, illetve a tartalm§nak szerkezetet.  Az Emberi Jogok 
Egyetemes Nyilatkozata, valamint haz§nk Alaptºrv®nye rºgz²ti az ember elidegen²thetetlen jog§t az 
®lethez ®s a szabads§ghoz, kºvetkez®sk®ppen az erkºlcstan a szem®ly egyedis®g®t ®s m®lt·s§g§t helyezi 
a kºz®ppontba. Erre az alapelvre kell ®p¿lnie minden t§rsas kapcsolatnak ®s kºzºss®gi szervezŖd®snek. 
Az erkºlcstan mag§ba foglalja az ember minden fontos viszonyul§s§t ï ºnmag§hoz, t§rsaihoz ®s 
kºzºss®geihez, kºrnyezet®hez ®s a vil§ghoz ï, mert ezek alapozz§k meg azt az ®rt®krendet, amelyre az 
ember dºnt®sei sor§n t§maszkodhat.  
Az erkºlcsi nevel®s fŖ c®lja a tanul·k erkºlcsi ®rz®k®nek fejleszt®se, az eur·pai civiliz§ci·ban 
§ltal§nosan elfogadott erkºlcsi ®rt®kek tanulm§nyoz§sa ®s ezek alkalmaz§sa a mindennapokban ï azzal 
a sz§nd®kkal, hogy mindez seg²ts®g¿kre legyen a megfelelŖ ®letvezet®s ®s ®rt®krend kialak²t§s§ban, az 
ºn§ll· v®lem®nyform§l§sban, erkºlcsi probl®m§ik tudatos²t§s§ban ®s a felelŖs dºnt®shozatalban. Az 
erkºlcsi k®rd®sekrŖl val· gondolkod§s sor§n az elemi ®rt®kek fokozatosan ®rt®krendd®, tºbb®-kev®sb® 
koherens, folyamatosan form§l·d· meggyŖzŖd®sekk® §llnak ºssze, amelyek k®sŖbb meghat§roz· 
m·don befoly§solj§k a felnŖttkori ®letm·dot, ®letfelfog§st ®s ®letminŖs®get. 
A cselekedetek ®s az elmulasztott cselekedetek, a t§rsadalmi teljes²tm®nyek meg²t®l®s®rŖl azonban csak 
akkor folyhat ®rtelmes p§rbesz®d, ha l®teznek olyan erkºlcsi alapelvek, amelyeket a nagy tºbbs®g 
m®rt®kad·nak tart. Az ®rt®krelativizmus elker¿l®se ®rdek®ben fontos teh§t hangs¼lyozni, hogy az 
erkºlcstan tant§rgy azoknak az alap®rt®keknek a megerŖs²t®s®re tºrekszik, amelyek ºsszhangban §llnak 
az egyetemes ®s eur·pai emberi ®rt®krenddel, amely az Alaptºrv®nybŖl is kiolvashat·. 
A k¿lºnbºzŖ t§rsadalmakban azonban nem eg®szen egys®ges a kºzºsnek tekinthetŖ ®rt®kek ®s norm§k 
®rtelmez®se ï k¿lºnºsen olyankor nem, amikor ezek konkr®t helyzetekben ¿tkºznek egym§ssal, vagy 
saj§tos ®rdekek befoly§solj§k a r·luk val· gondolkod§st. Ez®rt az ®rt®kek ®s a norm§k meg²t®l®se 
minden korban gyakran k®pezte vita ®s egyeztet®s t§rgy§t a kºzºss®geken bel¿l ï ®s sokszorosan ²gy 
van ez napjainkban, amikor a kºrnyezet a kor§bbiakn§l kevesebb biztos t§j®koz·d§si pontot k²n§l a 
fiatalok sz§m§ra. A saj§t ®rt®kek keres®se kºzben azonban fontos meg®rteni azt is, hogy az ®rt®kek 
sokf®l®k ®s kultur§lisan v§ltozatosak, s a tanul·knak nyitott§ kell v§lniuk a saj§tjuk®t·l elt®rŖ 
®rt®krendek befogad§s§ra is. A magatart§st befoly§sol· ®rt®kek/er®nyek egy r®sze szem®lyes jellegŤ, 
mivel az ®nnel ®s az identit§ssal §ll kapcsolatban. M§s r®sz¿k interperszon§lis ï m§sokra ®s a hozz§juk 
fŤzŖdŖ kapcsolatainkra vonatkozik. S megint m§s r®sz¿k alapvetŖen t§rsadalmi jellegŤ ï 
kºzºss®geinkhez ®s kºrnyezet¿nk eg®sz®hez kapcsol·dva fontos szerepet j§tszik abban, hogy vil§gunk 
®lhetŖ ®s ut·dainkra is §tºrºk²thetŖ maradjon. 
Az erkºlcsi ®rz®k, illetve m®lyebb szinten a lelkiismeret fejleszt®se azt jelenti, hogy k®pess® tessz¿k 
gyermekeinket arra, hogy olyan ®rt®keket erŖs²tsenek meg magukban, amelyek egyszerre igazodnak az 
alapvetŖ erkºlcsi ®rt®kekhez, valamint saj§t ®s kºzºss®geik ®rdekeihez. Kºzben pedig fejlŖdnek benn¿k 
azok a pozit²v belsŖ k®sztet®sek is, amelyek seg²ts®g¿kre vannak a j· ®s a rossz felismer®s®ben, az 
elkºvetett hib§k kijav²t§s§ban, valamint a bŤntudat kezel®s®ben. 
£rt®keken alapul·, felelŖs dºnt®st azonban csak szabadon lehet hozni, aminek elŖfelt®tele az auton·mia. 
Az erkºlcsi nevel®s kit¿ntetett c®lja ez®rt az ºn§ll·, felelŖs ®s kritikai gondolkod§s, valamint a tudatos 
cselekv®s kialakul§s§nak elŖseg²t®se. Ugyanilyen fontos jellemzŖje a felelŖs magatart§snak az emp§tia, 
a m§sik ember helyzet®nek meg®rt®se ®s §t®rz®se. Az erkºlcsi nevel®s alapvetŖ feladata ez®rt a m§sokkal 
val· tºrŖd®s, a szolidarit§s k®pess®g®nek erŖs²t®se is. S v®g¿l a felelŖs cselekv®s harmadik 
elengedhetetlen ºsszetevŖje az a k®pess®g, hogy elvont, egyetemes n®zŖpontb·l is r§ tudjunk tekinteni 
a dolgokra. EbbŖl a szempontb·l az erkºlcsi nevel®s fŖ feladata az igazs§goss§g ®s a m®lt§nyoss§g 



elv®nek meg®rtet®se ®s elfogadtat§sa a gyerekekkel. A nevel®s e h§rom ter¿let®nek ugyanakkor szerves 
r®sz®t k®pezi az ®rzelmi intelligencia fejleszt®se is, amely a viselked®st a kognit²v szint alatt ï e szintn®l 
erŖsebben ï befoly§solja, s amelynek hi§nya, illetve fejletlens®ge elemi akad§lya lehet a k²v§natos 
®rt®kek bensŖv® v§l§s§nak. 
Az iskolai tanul§sra jellemzŖ m·don az erkºlcstan is sz§mos ismeretet kºzvet²t. A tant§rgy fel®p²t®se 
azonban nem elsŖsorban ismeret-, hanem sokkal ink§bb ®rt®k- ®s fejleszt®skºzpont¼. A fejleszt®s c®lja 
a magatart§st meghat§roz· erkºlcsi kateg·ri§k jelent®startalm§nak ®vrŖl ®vre val· gazdag²t§sa, az 
®letkornak megfelelŖ szinten val· megtapasztal§sa, tudatos²t§sa, illetve sz¿ks®g szerinti ¼jrarendez®se. 
Mindennek szem®lyes tapasztalatokon, reflexi·kon ®s v®lem®nyalkot§son kell nyugodnia. A tananyag 
fel®p²t®se ez®rt nem line§ris, hanem spir§lis szerkezetŤ. Az ®letkornak megfelelŖ r®szt®m§k ®s 
tev®kenys®gek h§tter®ben ®vrŖl ®vre ugyanazok a nagy tematikai egys®gek t®rnek vissza ï m§s-m§s 
konkr®t elŖfordul§si szinten, m§s-m§s hangs¼lyokkal ï, ®p²tve a kor§bbi tapasztalatokra, kieg®sz²tve ®s 
szintetiz§lva azokat. A k®t®ves szakaszokon bel¿l azonban sem a nagy t®makºrºk, sem pedig a 
r®szt®m§k tantervi egym§sut§nja nem jelent elŖ²rt sorrendet. Az, hogy melyik k®rd®skºr mikor ker¿ljºn 
sorra, legink§bb helyben, a tanul·csoport ismeret®ben hat§rozhat· meg. 
A tananyag tartalma ink§bb ®p¿l a h®tkºznapi ®letbŖl mer²tett ®s oda visszacsatolhat· tapasztalatokra, 
illetve szem®lyes ®lm®nyekre, mint elm®leti jellegŤ ismeretekre. Ezeket term®szetes m·don eg®sz²thetik 
ki az ®letkornak megfelelŖ erkºlcsi k®rd®seket felvetŖ tºrt®netek, mes®k, mond§k, irodalmi vagy 
publicisztikai szºvegek, filmek vagy digit§lis form§ban el®rhetŖ egy®b tartalmak. Az erkºlcstan a 
tanul·kra nem kºzl®sek befogad·ik®nt, hanem a tanul§si folyamat akt²v ï gondolkod·, k®rdezŖ, 
m®rlegelŖ, pr·b§lkoz·, vitatkoz· ®s ¼tkeresŖ ï r®sztvevŖik®nt tekint. 
Mivel az erkºlcsi nevel®s m§r kisgyermekkorban, a csal§dban elkezdŖdik, majd az ·vod§ban ®s egyre 
t§gul· kºrnyezeti hat§sok kºzºtt folytat·dik ï ide®rtve a kort§rsi csoportokat ®s a m®di§t is ï, a gyerekek 
sem az elsŖ napon, sem pedig a k®sŖbbiekben nem Ătiszta lapk®ntò l®pnek be az iskola kapuj§n. 
Valamilyen ºsztºnºsen ®s/vagy tudatosan m§r megl®vŖ erkºlcsi rendet hoznak magukkal. Ezzel 
ºsszhangban vagy ezzel vitatkozva kell megpr·b§lni seg²ts®get ny¼jtani nekik ahhoz, hogy el tudjanak 
igazodni az egym§snak sokszor ellentmond· ®rt®ktartalm¼ inform§ci·k, ¿zenetek kºzºtt, illetve hogy 
v§laszt§st ig®nylŖ helyzetekben lelkiismeret¿k szav§ra hallgatva, mor§lisan helyes dºnt®seket tudjanak 
hozni. 
Mivel ez sohasem jºn l®tre a gyerekek szem®lyes meg®rintŖd®se ®s elhat§roz§sa n®lk¿l, a pedag·gus 
feladata nem erkºlcsi kinyilatkoztat§sok megfogalmaz§sa, az erkºlcsi j·val kapcsolatos ismeretek vagy 
egyes ®rt®kek verb§lis hangoztat§sa, hanem elsŖsorban a figyelem r§ir§ny²t§sa a k¿lºnbºzŖ 
®lethelyzetek mor§lis vonatkoz§saira, a k®rdez®s, a gondolkod§s ®s az §ll§sfoglal§s b§tor²t§sa, a szabad 
besz®lget®sek, valamint a n®zŖpontv§lt§st gyakoroltat· szerepj§t®kok ®s vit§k moder§l§sa. Nem lehet 
azonban el®gg® hangs¼lyozni ï k¿lºnºsen az §ltal§nos iskolai koroszt§ly eset®ben ï, hogy az eredm®ny 
dºntŖ m®rt®kben nem a kºzl®sek tartalm§n, hanem a kºzvet²t®s m·dj§n m¼lik. Egy hiteles felnŖtt, 
akinek ®rt®kekkel kapcsolatos n®zetei ºsszhangban vannak a tetteivel, csup§n a p®ld§ja r®v®n erŖsebb 
®s maradand·bb erkºlcsi hat§st tud gyakorolni a gyerekekre, mint m§sok a szavaikkal. 
Az erkºlcsi tanul§st sz§mos pedag·giai m·dszer ®s tev®kenys®g seg²theti, amelyek legfontosabb kºzºs 
jellemzŖje az ®lm®nyszerŤs®g, a fizikai, szellemi ®s lelki ®rtelemben vett cselekvŖ tanul·i r®szv®tel. Az 
erkºlcstan·r§k kit¿ntetett munkaform§ja lehet sok egy®b mellett: a szabad besz®lget®s, az ºnkifejezŖ 
alkot§s, a vita, a szerepj§t®k, a megfigyel®s, a k®rdez®s, a rendszerez®s ®s az elemz®s, valamint az iskolai 
®s a helyi kºzºss®g ®let®be, esetleges probl®m§inak megold§s§ba, a k¿lºnbºzŖ szintŤ kultur§lis ®s 
kºzºss®gi ®rt®kteremt®sbe val· tev®keny bekapcsol·d§s. Az erkºlcsi nevel®s j· lehetŖs®geit k²n§lj§k 
ugyanakkor az olyan tan·r§n k²v¿li form§k is, mint p®ld§ul az iskolai hagyom§nyok §pol§sa, a t§rsak 
seg²t®se, a helyi kºzºss®g sz§m§ra v®gzett b§rmilyen hasznos tev®kenys®g, illetve az ºnk®ntes munka. 
 

A tanul·k ®rt®kel®se 
 
Mindezzel ºsszhangban az ®rt®kel®s m·dja is elt®r a hagyom§nyos tant§rgyi ®rt®kel®stŖl. Az oszt§lyoz§s 
n®lk¿li ®rt®kel®s fontos ter¿lete lehet a k²v§natos magatart§si ®rt®kek rendszeres megerŖs²t®se ï sz·ban 
vagy b§rmilyen egy®b form§ban ï egyr®szt a pedag·gus, m§sr®szt a t§rsak ®s a kºzºss®g r®sz®rŖl. Az 
ilyen t²pus¼ visszajelz®sek befogad§s§ra j· keretet ny¼jthat a tanul·i portf·li·. Oszt§lyzattal is 
®rt®kelhetŖ az egy®ni vagy kºzºs feladatokban val· r®szv®tel, illetve egy-egy konkr®t tev®kenys®g. Soha 



nem ir§nyulhat viszont az ®rt®kel®s azoknak a szem®lyes v®leked®seknek a minŖs²t®s®re vagy 
oszt§lyoz§s§ra, amelyek ®rt®kkºzpont¼ kialak²t§sa a tant§rgy l®nyegi funkci·ja. 
 
 
9ï10 ®ves koruk kºr¿l t§rsas ®let¿k ®s ment§lis k®pess®geik v§ltoz§s§t megalapoz· jelentŖs biol·giai 
§talakul§son mennek kereszt¿l a gyerekek. Ez teszi k®pess® Ŗket arra, hogy figyelm¿ket ir§ny²ts§k, 
terveket k®sz²tsenek ®s ºnmagukra is reflekt§ljanak. E v§ltoz§sok j· lehetŖs®get k²n§lnak a testi ®s lelki 
eg®szs®gre nevel®shez, a hazafias nevel®s, valamint a csal§di ®letre nevel®s k¿lºnf®le t®m§inak 
feldolgoz§s§hoz ï a tanul§si form§kat pedig j·l ºssze lehet hangolni az anyanyelvi kommunik§ci·s 
kompetencia aktu§lis fejleszt®si c®ljaival. 
Ebben az ®letszakaszban erŖsºdik meg a gyerekekben a szab§lyok elfogad§s§nak belsŖ k®sztet®se, ami 
a kºzºss®gi szab§lyok megalkot§s§ban ®s betart§suk ellenŖrz®s®ben val· r®szv®tel gyakorl§sa r®v®n j· 
kiindul§si pontot ad az §llampolg§rs§gra ®s demokr§ci§ra nevel®s megalapoz§s§hoz. 
Az ²r§s-olvas§s alapvetŖ k®szs®geinek elsaj§t²t§s§t kºvetŖen ebben az idŖszakban m§r r§®p¿lhet az 
alapk®szs®gek b§zis§ra a digit§lis kompetenciafejleszt®s n®h§ny eleme ï elsŖsorban hangfelv®telek, 
k®pek ®s vide·k k®sz²t®se, illetve lej§tsz§sa, valamint k®pek szerkeszt®se ®s rºvid szºvegek alkot§sa 
sz§m²t·g®p seg²ts®g®vel ï az erkºlcstan ·ra tev®kenys®geihez kapcsol·d·an. 
B§r ebben az ®letszakaszban nŖ a sz·belis®g s¼lya az ºnkifejez®sben, a foglalkoz§sok t®makºrei m®g 
mindig j· lehetŖs®get k²n§lnak az eszt®tikai-mŤv®szeti tudatoss§g ®s kifejezŖk®pess®g fejleszt®s®re ï 
imm§r kieg®sz¿lve a szºveges-dramatikus ®s b§bj§t®kos form§k alkalmaz§s§val. 
9ï10 ®ves korban nagym®rt®kben erŖsºdik a gyerekek realit§s®rz®ke, nºvekszik §ttekintŖ, absztrah§l·, 
analiz§l·-szintetiz§l· k®pess®g¿k. £rzelmi ®let¿k is sokat v§ltozik. MegszŤnik a kisgyerekkori 
Ă§lomszerŤò l®t. Az ºntudatra ®bred®st, a k¿lsŖ ®s a belsŖ vil§g sz®tv§l§s§t gyakran egyed¿ll®tk®nt ®lik 
§t. Az ebbŖl fakad· mag§nyoss§g ®s fesz¿lts®g felold§s§ban sokat seg²thetnek nekik azok a szabad 
besz®lget®sek, amelyek az erkºlcstan ·r§k egyik legfontosabb munkaform§j§nak tekinthetŖk. B§r a 
rajzol§s-fest®s-mint§z§s m®g mindig sokak sz§m§ra az ºnkifejez®s kedves form§ja, az egyre 
ºsszetettebb® v§l· ®rz®sek ®s gondolatok kifejez®s®re fokozatosan alkalmasabb§ v§lik a besz®d. Fontos 
azonban hangs¼lyozni, hogy az ·rai besz®lget®sek csak akkor lesznek val·ban szem®lyis®gform§l· 
hat§s¼ak, ha l®gkºr¿k fesz¿lts®gmentes, mindenki sz§m§ra elfogad· ï ®s Ŗszintes®g®nek csup§n a 
tºbbiek tiszteletben tart§sa szab korl§tot, ami hosszabb t§von a kultur§lt vita szab§lyainak elsaj§t²t§s§t 
jelenti.  
Ebben az ®letszakaszban a felnŖtt minta kºvet®s®nek fokozatosan hely®be l®p a kort§rs minta kºvet®se, 
s egyre ink§bb a kort§rsak kºz¿l ker¿lnek ki azok, akikre a tanul·k referencia szem®lyk®nt tekintenek. 
Ez nem csºkkenti annak a fontoss§g§t, hogy a pedag·gusnak mindenkor hiteles erkºlcsi modellt kell 
kºzvet²tenie, viszont elŖt®rbe hozza az ·r§kon azokat a h®tkºznapi, irodalmi vagy filmbeli t®m§kat, 
amelyek m§r nem a t¿nd®rmes®khez, hanem a tanul·k re§lisabb vil§g§hoz kapcsol·dnak. 
A gyerekek §ltal§ban kilenc ®ves koruk t§j§n kezdenek el k®telkedni a kor§bban elsaj§t²tott norm§k, 
vil§gk®pi elemek ®rv®nyess®g®ben, s fontos §talakul§son megy kereszt¿l kritikai ®rz®k¿k is. ĉgy ebben 
a szakaszban m§r helye van az ®letkornak megfelelŖ dilemm§k felvet®s®nek, ®s az olyan jellegŤ ®rt®kelŖ 
besz®lget®sek kezdem®nyez®s®nek, amelyekbŖl k®sŖbb majd megsz¿lethet a klasszikus erkºlcsi 
dilemmavita. 
Mivel analiz§l·-szintetiz§l· gondolkod§suk fejlŖd®se r®v®n a gyerekek egyre ink§bb k®pess® v§lnak a 
k¿lºnbºzŖ viselked®si form§k ®s hat§saik kºzºtti kapcsolat felfedez®s®re, ekkor m§r teremthetŖk 
sz§mukra olyan val·s vagy fikt²v dºnt®si helyzetek, amelyekben a v§rhat· kºvetkezm®nyeket 
m®rlegelve, lelkiismeret¿k szav§ra kell hallgatniuk. 



 
 

Tematikai egys®gek ®s ·rasz§mok a 3. ®vfolyamon 
 
 

Tematikai egys®g 

 

Helyi tanterv 3. ®vfolyamon 

1. Milyen vagyok, ®s milyennek l§tnak m§sok? 

 

11 ·ra 

  2. £n ®s a t§rsaim ï T§rsakkal ®s egyed¿l 
 

13 ·ra 

  3. £n ®s kºzvetlen kºzºss®geim ï Az oszt§ly ®s 
az iskola 

12 ·ra 

 ¥sszesen: 36 ·ra 

 

Tematikai egys®g/Fejleszt®si 
c®lok 

2.        1. Milyen vagyok, ®s milyennek l§tnak 

m§sok? 

 

 
črakeret  
11 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
Elemi szintŤ gyakorlat szem®lyek jellemz®s®ben. 
 

A tematikai egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Az ºnismeret erŖs²t®se ®s az ºnelfogad§s seg²t®se. A fejlŖd®s 

lehetŖs®geinek felismertet®se. 

Az ºnkontroll ®s a szoci§lis magatart§s kialakul§s§nak 
t§mogat§sa. 
A saj§ton k²v¿li n®zŖpontok felv®tel®nek gyakoroltat§sa, ®rt®ket 
k®pviselŖ p®ldak®pek keres®se.  

 

 
 

Ismeretek / fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

FejlŖd®s 
Milyen vagyok?  
Mi v§ltozott meg rajtam az iskol§ba l®p®sem ·ta ®s mi nem? MitŖl 
v§ltoznak a tulajdons§gaim?  
Miben fejlŖdtem? Milyen ¼j tud§saim vannak? 
Miben vagyok ¿gyes, ®s miben kev®sb®? 
 

Magyar nyelv ®s 
irodalom: 
jellemz®s k®sz²t®se 
emberekrŖl, 
v®lem®nyek ºsszevet®se.  
 
Technika, ®letvitel ®s 
gyakorlat:  
ºnismeret 
 
Kºrnyezetismeret: 
mitŖl l§tunk valakit 
sz®pnek, 
k¿lsŖ ®s belsŖ 
tulajdons§gok. 
 

 

Szok§saim 
Hogyan szoktam j§tszani? Hogyan tanulok? 
Hogyan vigy§zok az eg®szs®gemre? 
Milyen feladataim vannak otthon, a csal§dban ®s az iskol§ban? Mivel ®s 
hogyan tºltºm a szabad idŖmet? 
Szoktam-e seg²teni a sz¿leimnek, a testv®reimnek ®s az oszt§lyt§rsaimnak? 
Hogyan k®rek ®s kitŖl kapok ®n seg²ts®get? 
 

 



£rzelmeim  
Mit teszek, ha ºr¿lºk, ha szomor¼ vagy d¿hºs vagyok vagy 
f®lek?  
Hogyan viselkedem, amikor ºnzŖ vagyok? 
Mit jelent ºnzetlennek lenni m§sokkal szemben? 

Vizu§lis kult¼ra: 
ember§br§zol§s a mŤv®szetben; 
portr® ®s karikat¼ra; emberi 
gesztusok ®rtelmez®se ®s kifejez®se; 
a karakter§br§zol§s filmes eszkºzei; 
saj§t ®rzelmek felismer®se ®s 
kifejez®se mozg·k®pek ®s  
hanganyagok seg²ts®g®vel. 
 

Kapcsolataim 
Milyen a kapcsolatom m§sokkal?  
Mit szeretnek bennem csal§dtagjaim? Milyennek l§tnak a 
tan§raim, a bar§taim ®s ismerŖseim? ŕk mit szeretnek bennem 
®s mi®rt? Mit nem szeretnek ®s mi®rt? Fontos-e, hogy mindenki 
szeresse az embert? 

¥nismeret  
Milyen k¿lsŖ ®s belsŖ tulajdons§gaim vannak? 
Milyen tulajdons§gaimat szeretem a legjobban? Mi®rt? Mit 
nem szeretek magamban ®s mi®rt? Mi az, amin szeretn®k 
v§ltoztatni? Hogyan tudn§m ezt megtenni? 

HŖsºk ®s p®ldak®pek 
Kik a kedvenc hŖseim ®s mi®rt? Kire szeretn®k hasonl²tani? 
Miben ®s mi®rt? Mi leszek, ha nagy leszek? 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

k¿lsŖ tulajdons§g, belsŖ tulajdons§g, ºnismeret, szok§s, ®rzelem, indulat, 
ºrºm, szomor¼s§g, d¿h, ºnz®s, ºnzetlens®g, seg²tŖk®szs®g, p®ldak®p 

 

Tematikai egys®g/Fejleszt®si 

c®lok 
2. £n ®s a t§rsaim ï T§rsakkal ®s egyed¿l  

črakeret  

13 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

M§sok viselked®s®nek megfigyel®se, motiv§ci·inak ®rtelmez®se. 
A testbesz®d alapelemeinek ismerete.  
Szem®lyes tapasztalatok az oszt§lykºzºss®g mŤkºd®s®rŖl.  
 

A tematikai egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A hat®kony kommunik§ci· elemi felt®teleinek tudatos²t§sa. 
A bar§ti kapcsolatok l®trehoz§s§hoz, megtart§s§hoz ®s az esetleges 
konfliktusok kezel®s®hez sz¿ks®ges k®szs®gek fejleszt®se.  
A m§sok kirekeszt®s®t elutas²t· szoci§lis ®s erkºlcsi ®rz®kenys®g 
erŖs²t®se. 

 

 

Ismeretek / fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 



P§rbesz®d 
Milyen helyzetekben l®p¿nk kapcsolatba valakivel? Hogyan?  
Mi mindent tudunk jelezni egym§snak arcj§t®kkal, testtart§ssal, 
gesztusokkal? 
Mikor besz®l¿nk vagy besz®lget¿nk valakivel? Hogyan seg²t a 
meg®rt®sben a hanglejt®s? V§ltozik-e a besz®dst²lusom, ha nem a 
t§rsaimmal, hanem felnŖttekkel besz®lgetek? 
 
Honnan tudom, hogy pontosan meg®rtettem-e, amit a m§sik mondani 
akar? Mi mindent kell figyelembe vennem ahhoz, hogy a m§sik 
pontosan meg®rtse, amit kºzºlni akarok vele?  
Vannak-e a p§rbesz®dnek szab§lyai? Mi seg²theti, ®s mi g§tolhatja a 
p§rbesz®det?  
 

Kºrnyezetismeret: 
az emberi kommunik§ci·, 
besz®d, testbesz®d, 
arckifejez®s, gesztusok, 
bar§ts§g, kommunik§ci· a 
bar§tok kºzºtt 
 
Magyar nyelv ®s irodalom: 
figyelem a besz®lgetŖt§rsra 
 
Vizu§lis kult¼ra:  
m®diaszºvegek ®rtelmez®se 
®s l®trehoz§sa 
a kºzvetlen ®s az online 
kommunik§ci· 
ºsszehasonl²t§sa 

Csal§di ®s bar§ti kapcsolatok 
MitŖl f¿gg, hogy kikkel vagyok sz²vesen egy¿tt? Kikkel tudom 
megosztani ºrºmeimet ®s b§nataimat? Kinek mondhatom el a 
titkaimat? Mennyire vagyok bizalmas csal§dtagjaimmal? 
 

Kit nevezhetek a bar§tomnak? Mit tesz, ®s mit nem tesz egy igazi 
bar§t? Mi mindent tenn®k meg a bar§tom®rt? Mit tegyek, ha a bar§tom 
olyasmit csin§l, amivel ®n nem ®rtek egyet? 
 

 

Hasonl·s§g ®s k¿lºnbs®g 
Miben hasonl²tunk ®s k¿lºnbºz¿nk a bar§taimmal? Mi a j· ®s fontos nekem? Mi a j· ®s fontos 
m§soknak? 
Mi®rt szoktam haragudni? Mi®rt haragszanak m§sok r§m? Mi tºrt®nik ilyenkor? Szoktam-e 
veszekedni vagy verekedni? Hogyan alakulnak ki ilyen helyzetek?  
Ki szoktunk-e b®k¿lni azzal, akivel vit§nk volt? Hogyan lehet egy ºsszevesz®s ut§n kib®k¿lni? 
Hogyan lehet el®rni, hogy a b®ke tart·s legyen?  
Hogyan lehetne megelŖzni, elker¿lni a konfliktusokat? Hogyan lehet megoldani a konfliktusokat? 

 
 

Egyed¿l 
Mikor szoktam egyed¿l lenni? Mikor j· ®s mikor rossz ez? 
Mikor szoktam egyed¿l ®rezni magam? Milyen ®rz®s ez? Mit csin§lok ilyenkor?  
£reztem-e m§r ¼gy, hogy elker¿lnek a tºbbiek? Mi lehetett az oka? Honnan tudom, hogy elfogadnak-
e a t§rsaim, vagy sem? 
Milyen lehet az, ha valaki ¼gy ®rzi, senki sem szereti? Milyen okai lehetnek ennek? Mit tegyek, ha 
valakivel kapcsolatban ezt tapasztalom? 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

p§rbesz®d, odafigyel®s, arcj§t®k, testtart§s, hanglejt®s, bar§ts§g, ºrºm, b§nat, 
titok, harag, veszeked®s, kib®k¿l®s, mag§nyoss§g, elfogad§s, kirekeszt®s 

 
 
 
 
 
 
 
 



Tematikai egys®g/Fejleszt®si 

c®lok 

3. £n ®s kºzvetlen kºzºss®geim ï Az oszt§ly ®s az 

iskola 
 
črakeret  

12 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Az oszt§ly ®s az iskola szintj®n meg®lt tapasztalatok a tan·r§khoz ®s 
egy®b kºzºss®gi tev®kenys®gekhez kapcsol·d·an. 
K¿lºnbºzŖ szab§lyok ismerete. 
Ismeretek saj§t iskol§r·l, lak·helyrŖl. 
 

A tematikai egys®g nevel®si-
fejleszt®si c®ljai 

Annak felismer®se, hogy mindannyian tºbbf®le kºzºss®ghez 
tartozunk.  
Az ºsszetartoz§s ®rz®s®nek megerŖs²t®se az oszt§lyon bel¿l. 
A szab§lyok alakul§s§nak ®s szerep®nek meg®rt®se a kºzºss®gek 
®let®ben. 
A saj§t iskol§hoz val· kºtŖd®s ®rz®s®nek erŖs²t®se. 

 

 

Ismeretek / fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Kºzºss®geim 
Mit jelent nekem a csal§dom az ®letem jelenlegi szakasz§ban? 
V§ltozott-e valami a kapcsolatunkban a kor§bbiakhoz k®pest? 
Milyen csoportokhoz tartozom? Mi v§ltozott ezen a t®ren az 
ut·bbi idŖben? Vannak-e ¼j kºzºss®gek az ®letemben? Van-e 
olyan kºzºss®g, amelyikkel szorosabb§ vagy laz§bb§ v§lt a 
kapcsolatom? Mi lehet ennek az oka?  
 

Magyar nyelv ®s irodalom: 

h²res emberek, tºrt®nelmi 

szem®lyis®gek 

 

Kºrnyezetismeret:  
magatart§sform§k, szab§lyok, 
viselked®si norm§k k¿lºnf®le 
®lethelyzetekben, 
egy¿tt®l®s a csal§dban, 
bar§ti kapcsolatok, 
iskolai kºzºss®gek. 
 
Vizu§lis kult¼ra:  
figur§lis alkot§sok l®trehoz§sa a 
kºrnyezetben ®lŖ emberek 
megjelen²t®s®vel 
 
Technika, ®letvitel ®s gyakorlat: 
iskolai ®s oszt§lyrendezv®nyek, 
a kºzºss®g®rt v®gzett munka 

A mi oszt§lyunk 
Mi minden kapcsol egym§shoz benn¿nket az oszt§lyban? Mi a 
kºzºs benn¿nk, ®s miben k¿lºnbºz¿nk egym§st·l? Ki miben 
¿gyes? Kinek milyen feladata van? Milyen kºzºs szok§saink 
vannak az iskol§ban ®s azon k²v¿l?  
¥sszetart· csapat vagyunk-e? MibŖl der¿l ez ki? Miben ®s 
hogyan tudjuk seg²teni egym§st? Vannak-e vit§k, ellent®tek? 
Hogyan oldhatjuk meg ezeket? 
 
Az oszt§ly mŤkºd®se 
Milyen szab§lyok ®rv®nyesek az ·r§n, a sz¿netben ®s egy®b 
helyzetekben? Melyek az ²rott ®s az ²ratlan szab§lyok? Melyik 
szab§lynak mi a c®lja? Kinek j·, ha betartjuk Ŗket? 
Mennyire tartjuk be ezeket a szab§lyokat? Mi a kºvetkezm®nye 
annak, ha megszegj¿k a szab§lyokat? Helyes-e, ha 
kºvetkezm®nye van a szab§lyok megszeg®s®nek? 
 
Ki tal§lta ki ezeket a szab§lyokat? K®szen kaptuk, vagy magunk 
alak²tottuk ki Ŗket? Van-e olyan szab§lyunk, amelyet ®rdemes 
lenne megv§ltoztatni? Hogyan v§ltoztathatunk meg vagy 
alkothatunk ¼j szab§lyokat? 
 



A mi iskol§nk 
Ki az iskol§nk n®vad·ja, ®s mivel ®rdemelte ki, hogy iskol§t 
neveztek el r·la? Milyen szok§sok ®s hagyom§nyok vannak a mi 
iskol§nkban? Fontosak-e ezek?  
Vajon m§shol milyenek az iskol§k, ®s milyenek a hagyom§nyaik? 
Lehet-e kºzºtt¿k olyan, amelyet ®rdemes lenne §tvenni? 
 

 

Kulcsfogalmak/ fogalmak 
csoport, kºzºss®g, csapat, ºsszetartoz§s, hagyom§ny, szab§ly, 
szab§lyszeg®s, b¿ntet®s, szab§lyalkot§s, felelŖss®g 

A fejleszt®s v§rt eredm®nyei 

a k®t ®vfolyamos ciklus 

v®g®n 

A tanul·nak ®letkor§nak megfelelŖ szinten re§lis k®pe van saj§t k¿lsŖ 
®s belsŖ tulajdons§gair·l, ®s k®sztet®st ®rez arra, hogy fejlessze 
ºnmag§t.  
Oda tud figyelni m§sokra, szavakkal is ki tudja fejezni ®rz®seit ®s 
gondolatait, be tud kapcsol·dni csoportos besz®lget®sbe.  
K®pes m§sokkal tart·s kapcsolatot kialak²tani, tºrekszik e 
kapcsolatok §pol§s§ra, ®s ismer olyan elj§r§sokat, amelyek 
seg²ts®g®vel a kapcsolati konfliktusok konstrukt²v m·don 
feloldhat·k.  
£rzelmileg kºtŖdik a magyar kult¼r§hoz. 
£rti ®s elfogadja, hogy az emberek sokf®l®k ®s sokf®l®k a szok§saik, 
a hagyom§nyaik is; k®sz arra, hogy ezt a t®nyt tiszteletben tartsa, ®s 
k²v§ncsi a saj§tj§t·l elt®rŖ kultur§lis jelens®gekre.  
£rti, hogy mi a jelentŖs®ge a szab§lyoknak a kºzºss®gek ®let®ben, 
k®sz a meg®rtett szab§lyok betart§s§ra, r®szt tud venni szab§lyok 
kialak²t§s§ban.  
£rti, hogy a Fºld mindannyiunk kºzºs otthona, ®s kºzºs kincs¿nk 
sz§mos olyan ®rt®k, amit elŖdeink hoztak l®tre. 
K®pes a kºr¿lºtte zajl· esem®nyekre ®s a k¿lºnf®le helyzetekre a 
saj§tj§t·l elt®rŖ n®zŖpontb·l is r§tekinteni.  
K®pes jelens®geket, esem®nyeket ®s helyzeteket erkºlcsi n®zŖpontb·l 
®rt®kelni. 

 
 

Etika/hit - ®s erkºlcstan 4.  ®vfolyam 

Az etika alapvetŖ feladata az erkºlcsi nevel®s, a gyerekek kºzºss®ghez val· viszony§nak, 
®rt®krendj¿knek, normarendszer¿knek, gondolkod§s- ®s viselked®sm·djuknak a fejleszt®se, alak²t§sa. 
A multidiszciplin§ris jellegŤ tant§rgy legfontosabb pedag·giai jellemzŖje ez®rt az ®rt®kek kºzvet²t®se, 
valamint az, hogy t§rsadalmunk kºzºs alapvetŖ norm§i egyre ink§bb a tanul·k belsŖ szab§lyoz· erŖiv® 
v§ljanak.  

A tant§rgy kºz®ppontj§ban a form§l·d· gyermeki szem®lyis®g §ll ï testi, szellemi ®s lelki 
®rtelemben. Ez hat§rozza meg a tanul§s-tan²t§s folyamat§t, illetve a tartalmi szerkezetet.  Az Emberi 
Jogok Egyetemes Nyilatkozata, valamint haz§nk Alaptºrv®nye rºgz²ti az ember elidegen²thetetlen jog§t 
az ®lethez ®s a szabads§ghoz, kºvetkez®sk®ppen az erkºlcstan a szem®ly egyedis®g®t ®s m®lt·s§g§t 
helyezi kºz®ppontba. Erre az alapelvre kell ®p¿lnie minden t§rsas kapcsolatnak ®s kºzºss®gi 
szervezŖd®snek. Az erkºlcstan mag§ba foglalja az ember minden fontos viszonyul§s§t ï ºnmag§hoz, 
t§rsaihoz ®s kºzºss®geihez, kºrnyezet®hez ®s a vil§ghozï, mert ezek alapozz§k meg azt az ®rt®krendet, 
amelyre az ember dºnt®sei sor§n t§maszkodhat. C®l, hogy a foglalkoz§sok azonos erŖvel hassanak a 
k¿lºnbºzŖ szoci§lis kºr¿lm®nyek kºzºtt ®lŖ, kultur§lis ®s etnikai szempontb·l elt®rŖ csoportokhoz 
tartoz· gyerekek fejlŖd®s®re.  

Az erkºlcsi nevel®s fŖ c®lja a tanul·k erkºlcsi ®rz®k®nek fejleszt®se, az eur·pai civiliz§ci·ban 
§ltal§nosan elfogadott erkºlcsi ®rt®kek tanulm§nyoz§sa ®s ezek alkalmaz§sa a mindennapokban ï azzal 



a sz§nd®kkal, hogy mindez seg²ts®g¿kre legyen a megfelelŖ ®letvezet®s ®s ®rt®krend kialak²t§s§ban, az 
ºn§ll· v®lem®nyform§l§sban, erkºlcsi probl®m§ik tudatos²t§s§ban ®s a felelŖs dºnt®shozatalban. Az 
erkºlcstan tanul§sa sor§n elemi ®rt®kek fokozatosan ®rt®krendd®, tºbb®-kev®sb® koherens, folyamatosan 
form§l·d· meggyŖzŖd®sekk® §llnak ºssze, amelyek k®sŖbb meghat§roz· m·don befoly§solj§k a 
felnŖttkori ®letm·dot, ®letfelfog§st ®s ®letminŖs®get. 

A cselekedetek ®s az elmulasztott cselekedetek, a t§rsadalmi teljes²tm®nyek meg²t®l®s®rŖl 
azonban csak akkor folyhat ®rtelmes p§rbesz®d, ha l®teznek olyan erkºlcsi alapelvek, amelyeket a nagy 
tºbbs®g m®rt®kad·nak tart. Az ®rt®krelativizmus elker¿l®se ®rdek®ben fontos teh§t hangs¼lyozni, hogy 
az erkºlcstan tant§rgy azoknak az alap®rt®keknek a megerŖs²t®s®re tºrekszik, amelyek ºsszhangban 
§llnak az egyetemes ®s eur·pai emberi ®rt®krenddel, amely az Alaptºrv®nybŖl is kiolvashat·. 

A k¿lºnbºzŖ t§rsadalmakban azonban a kºzºsnek tekinthetŖ ®rt®kek ®s norm§k ®rtelmez®se 
nem eg®szen egys®ges,ï k¿lºnºsen akkor nem, ha ezek konkr®t helyzetekben ¿tkºznek egym§ssal, vagy 
saj§tos ®rdekek befoly§solj§k a r·luk val· gondolkod§st. Ez®rt az ®rt®kek ®s a norm§k meg²t®l®se 
minden korban gyakran k®pezte vita ®s egyeztet®s t§rgy§t a kºzºss®geken bel¿l ï ®s sokszorosan ²gy 
van ez napjainkban, amikor a kºrnyezet a kor§bbiakn§l kevesebb biztos t§j®koz·d§si pontot k²n§l a 
fiatalok sz§m§ra.  

A magatart§st befoly§sol· ®rt®kek/er®nyek egy r®sze szem®lyes jellegŤ, mivel az ®nnel ®s az 
identit§ssal §ll kapcsolatban. Ezeket az ®rt®keket, illetve er®nyeket az erkºlcstan ·r§kon erŖs²teni kell. 
M§s r®sz¿k interperszon§lis ï m§sokra ®s a hozz§juk fŤzŖdŖ kapcsolatainkra vonatkozik. S megint m§s 
r®sz¿k alapvetŖen t§rsadalmi jellegŤ ï kºzºss®geinkhez ®s kºrnyezet¿nk eg®sz®hez kapcsol·dva fontos 
szerepet j§tszik abban, hogy vil§gunk ®lhetŖ ®s ut·dainkra is §tºrºk²thetŖ maradjon. 

Az erkºlcsi ®rz®k, illetve m®lyebb szinten a lelkiismeret fejleszt®se azt jelenti, hogy k®pess® 
tessz¿k gyermekeinket arra, hogy olyan ®rt®keket erŖs²tsenek meg magukban, amelyek egyszerre 
igazodnak az alapvetŖ erkºlcsi ®rt®kekhez, valamint saj§t ®s kºzºss®geik ®rdekeihez, mikºzben 
fejlŖdnek benn¿k azok a pozit²v belsŖ k®sztet®sek, illetve er®nyek, amelyek seg²tenek a j· ®s a rossz 
felismer®s®ben, az elkºvetett hib§k kijav²t§s§ban, a bŤntudat kezel®s®ben. 

£rt®keken alapul·, felelŖs dºnt®st azonban csak szabadon lehet hozni, aminek elŖfelt®tele az 
auton·mia. Az erkºlcsi nevel®s kit¿ntetett c®lja ez®rt az ºn§ll· ®s felelŖs gondolkod§s, valamint a 
tudatos cselekv®s kialakul§s§nak elŖseg²t®se. Ugyanilyen fontos jellemzŖje a felelŖs magatart§snak az 
emp§tia, a m§sik ember helyzet®nek meg®rt®se ®s §t®rz®se. Az erkºlcsi nevel®s alapvetŖ feladata ez®rt 
a m§sokkal val· tºrŖd®s, a szolidarit§s k®pess®g®nek erŖs²t®se is. S v®g¿l a felelŖs cselekv®s harmadik 
elengedhetetlen ºsszetevŖje az a k®pess®g, hogy elvont, egyetemes n®zŖpontb·l is r§ tudjunk tekinteni 
a dolgokra. EbbŖl a szempontb·l az erkºlcsi nevel®s fŖ feladata az igazs§goss§g ®s a m®lt§nyoss§g 
elv®nek meg®rtet®se ®s elfogadtat§sa a gyerekekkel. A nevel®s e h§rom ter¿let®nek ugyanakkor szerves 
r®sz®t k®pezi az ®rzelmi intelligencia fejleszt®se is, amely a viselked®st a kognit²v szint alatt ╖ e szintn®l 
erŖsebben ╖ befoly§solja, s amelynek hi§nya, illetve fejletlens®ge elemi akad§lya lehet a k²v§natos 
®rt®kek bensŖv® v§l§s§nak. 

Az iskolai tanul§sra jellemzŖen az erkºlcstan is sz§mos ismeretet kºzvet²t, a tant§rgy fel®p²t®se 
azonban nem elsŖsorban ismeret-, hanem ®rt®k- ®s fejleszt®skºzpont¼. A fejleszt®s c®lja a magatart§st 
meghat§roz· erkºlcsi kateg·ri§k jelent®startalm§nak ®vrŖl ®vre val· gazdag²t§sa, az ®letkornak 
megfelelŖ szinten val· megtapasztal§sa, tudatos²t§sa, illetve sz¿ks®g szerinti ¼jrarendez®se. Mindennek 
szem®lyes tapasztalatokon, reflexi·kon ®s v®lem®nyalkot§son kell nyugodnia. A tananyag fel®p²t®se 
ez®rt nem line§ris, hanem spir§lis szerkezetŤ. Az ®letkornak megfelelŖ r®szt®m§k ®s tev®kenys®gek 
h§tter®ben ®vrŖl ®vre ugyanazok a nagy tematikai egys®gek t®rnek vissza ï m§s-m§s konkr®t 
elŖfordul§si szinten, m§s-m§s hangs¼lyokkal ï, ®p²tve a kor§bbi tapasztalatokra, kieg®sz²tve ®s 
szintetiz§lva Ŗket. A k®t®ves szakaszokon bel¿l azonban sem a nagy t®makºrºk, sem pedig a r®szt®m§k 
tantervi egym§sut§nja nem jelent elŖ²rt sorrendet. Az, hogy melyik k®rd®skºr mikor ker¿ljºn sorra, 
legink§bb helyben, a tanul·csoport ismeret®ben hat§rozhat· meg. 

A tananyag tartalma ink§bb ®p¿l a h®tkºznapi ®letbŖl mer²tett ®s oda visszacsatolhat· 
tapasztalatokra ®s szem®lyes ®lm®nyekre, mint elm®leti jellegŤ ismeretekre. Ezeket term®szetes m·don 
eg®sz²thetik ki az ®letkornak megfelelŖ erkºlcsi k®rd®seket felvetŖ tºrt®netek, mes®k, mond§k, irodalmi 
vagy publicisztikai szºvegek, filmek vagy digit§lis form§ban el®rhetŖ egy®b tartalmak. Az erkºlcstan a 
tanul·kra nem kºzl®sek befogad·ik®nt, hanem a tanul§si folyamat akt²v ï k®rdezŖ, m®rlegelŖ, 
pr·b§lkoz·, vitatkoz· ®s ¼tkeresŖ ï r®sztvevŖik®nt tekint. 



Mivel az erkºlcsi nevel®s m§r kisgyermekkorban, a csal§dban elkezdŖdik, majd az ·vod§ban ®s 
egyre t§gul· kºrnyezeti hat§sok kºzºtt folytat·dik ï ide®rtve a kort§rsi csoportokat ®s a m®di§t is ï, a 
gyerekek sem az elsŖ napon, sem pedig a k®sŖbbiekben nem Ătiszta lapk®ntò l®pnek be az iskola kapuj§n. 
Valamilyen ºsztºnºsen ®s/vagy tudatosan m§r megl®vŖ erkºlcsi rendet hoznak magukkal. Ezzel 
ºsszhangban vagy ezzel vitatkozva kell megpr·b§lni seg²ts®get ny¼jtani nekik ahhoz, hogy el tudjanak 
igazodni az egym§snak sokszor ellentmond· ®rt®ktartalm¼ inform§ci·k, ¿zenetek kºzºtt, illetve hogy 
v§laszt§st ig®nylŖ helyzetekben lelkiismeret¿k szav§ra hallgatva, mor§lisan helyes dºnt®seket tudjanak 
hozni. 

Mivel ez sohasem jºn l®tre a gyerekek szem®lyes meg®rintŖd®se ®s elhat§roz§sa n®lk¿l, a 
pedag·gus feladata nem erkºlcsi kinyilatkoztat§sok megfogalmaz§sa, az erkºlcsi j·val kapcsolatos 
ismeretek vagy egyes ®rt®kek verb§lis hangoztat§sa, hanem elsŖsorban a figyelem r§ir§ny²t§sa a 
k¿lºnbºzŖ ®lethelyzetek mor§lis vonatkoz§saira, a k®rdez®s, a gondolkod§s ®s az §ll§sfoglal§s 
b§tor²t§sa, a szabad besz®lget®sek, valamint a n®zŖpontv§lt§st gyakoroltat· szerepj§t®kok ®s vit§k 
moder§l§sa. Nem lehet azonban el®gg® hangs¼lyozni ï k¿lºnºsen az §ltal§nos iskolai koroszt§ly 
eset®ben ï, hogy az eredm®ny dºntŖ m®rt®kben nem a kºzl®sek tartalm§n, hanem a kºzvet²t®s m·dj§n 
m¼lik. Egy hiteles felnŖtt, akinek ®rt®kekkel kapcsolatos n®zetei ºsszhangban vannak a tetteivel, csup§n 
a p®ld§ja r®v®n erŖsebb ®s maradand·bb erkºlcsi hat§st tud gyakorolni a gyerekekre, mint m§sok a 
szavaikkal. 

Az erkºlcsi tanul§st sz§mos pedag·giai m·dszer ®s tev®kenys®g seg²theti, amelyek legfontosabb 
kºzºs jellemzŖje az ®lm®nyszerŤs®g, a fizikai, szellemi ®s lelki ®rtelemben vett cselekvŖ tanul·i 
r®szv®tel. Az erkºlcstan·r§k kit¿ntetett munkaform§ja lehet sok egy®b mellett: a szabad besz®lget®s, az 
ºnkifejezŖ alkot§s, a vita, a szerepj§t®k, a megfigyel®s, a k®rdez®s, a rendszerez®s ®s az elemz®s, 
valamint az iskolai ®s a helyi kºzºss®g ®let®be, esetleges probl®m§inak megold§s§ba, a k¿lºnbºzŖ szintŤ 
kultur§lis ®s kºzºss®gi ®rt®kteremt®sbe val· tev®keny bekapcsol·d§s. Az erkºlcsi nevel®s komoly 
lehetŖs®geit k²n§lj§k ugyanakkor az olyan tan·r§n k²v¿li form§k is, mint p®ld§ul az iskolai 
hagyom§nyok §pol§sa, a t§rsak seg²t®se, vagy a kºzºss®g sz§m§ra v®gzett b§rmilyen hasznos 
tev®kenys®g. 

Mindezzel ºsszhangban az ®rt®kel®s m·dja is elt®r a hagyom§nyos tant§rgyi ®rt®kel®stŖl. Az 
oszt§lyoz§s n®lk¿li ®rt®kel®s fontos ter¿lete lehet a k²v§natos magatart§si ®rt®kek rendszeres 
megerŖs²t®se ï sz·ban vagy b§rmilyen egy®b form§ban ï egyr®szt a pedag·gus, m§sr®szt a t§rsak ®s a 
kºzºss®g r®sz®rŖl. Az ilyen t²pus¼ visszajelz®sek befogad§s§ra j· keretet ny¼jthatna a tanul·i portf·li·. 
Oszt§lyzattal is ®rt®kelhetŖ az egy®ni vagy kºzºs feladatokban val· r®szv®tel, illetve egy-egy konkr®t 
tev®kenys®g. Soha nem ir§nyulhat viszont az ®rt®kel®s azoknak a szem®lyes v®leked®seknek a 
minŖs²t®s®re vagy oszt§lyoz§s§ra, amelyek ®rt®kkºzpont¼ kialak²t§sa a tant§rgy l®nyegi funkci·ja. 
 
9ï10 ®ves koruk kºr¿l t§rsas ®let¿k ®s ment§lis k®pess®geik v§ltoz§s§t megalapoz· jelentŖs biol·giai 
§talakul§son mennek kereszt¿l a gyerekek. Ez teszi k®pess® Ŗket arra, hogy figyelm¿ket ir§ny²ts§k, 
terveket k®sz²tsenek ®s ºnmagukra is reflekt§ljanak. E v§ltoz§sok j· lehetŖs®get k²n§lnak a testi ®s lelki 
eg®szs®gre nevel®shez, a hazafias nevel®s, valamint a csal§di ®letre nevel®s k¿lºnf®le t®m§inak 
feldolgoz§s§hoz ï a tanul§si form§kat pedig j·l ºssze lehet hangolni az anyanyelvi kommunik§ci·s 
kompetencia aktu§lis fejleszt®si c®ljaival. 

Ebben az ®letszakaszban erŖsºdik meg a gyerekekben a szab§lyok elfogad§s§nak belsŖ 
k®sztet®se, ami a kºzºss®gi szab§lyok megalkot§s§ban ®s betart§suk ellenŖrz®s®ben val· r®szv®tel 
gyakorl§sa r®v®n j· kiindul§si pontot ad az §llampolg§rs§gra ®s demokr§ci§ra nevel®s 
megalapoz§s§hoz. 

Az ²r§s-olvas§s alapvetŖ k®szs®geinek elsaj§t²t§s§t kºvetŖen ebben az idŖszakban m§r r§®p¿lhet 
az alapk®szs®gek b§zis§ra a digit§lis kompetenciafejleszt®s n®h§ny eleme ï elsŖsorban hangfelv®telek, 
k®pek ®s vide·k k®sz²t®se, illetve lej§tsz§sa, valamint k®pek szerkeszt®se ®s rºvid szºvegek alkot§sa 
sz§m²t·g®p seg²ts®g®vel ï az erkºlcstan ·ra tev®kenys®geihez kapcsol·d·an. 

B§r ebben az ®letszakaszban nŖ a sz·belis®g s¼lya az ºnkifejez®sben, a foglalkoz§sok t®makºrei 
m®g mindig j· lehetŖs®get k²n§lnak az eszt®tikai-mŤv®szeti tudatoss§g ®s kifejezŖk®pess®g fejleszt®s®re 
ï imm§r kieg®sz¿lve a szºveges-dramatikus ®s b§bj§t®kos form§k alkalmaz§s§val. 

9ï10 ®ves korban nagym®rt®kben erŖsºdik a gyerekek realit§s®rz®ke, nºvekszik §ttekintŖ, 
absztrah§l·, analiz§l·-szintetiz§l· k®pess®g¿k. £rzelmi ®let¿k is sokat v§ltozik. MegszŤnik a 
kisgyerekkori Ă§lomszerŤò l®t. Az ºntudatra ®bred®st, a k¿lsŖ ®s a belsŖ vil§g sz®tv§l§s§t gyakran 



egyed¿ll®tk®nt ®lik §t. Az ebbŖl fakad· mag§nyoss§g ®s fesz¿lts®g felold§s§ban sokat seg²thetnek nekik 
azok a szabad besz®lget®sek, amelyek az erkºlcstan ·r§k egyik legfontosabb munkaform§j§nak 
tekinthetŖk. B§r a rajzol§s-fest®s-mint§z§s m®g mindig sokak sz§m§ra az ºnkifejez®s kedves form§ja, 
az egyre ºsszetettebb® v§l· ®rz®sek ®s gondolatok kifejez®s®re fokozatosan alkalmasabb§ v§lik a besz®d. 
Fontos azonban hangs¼lyozni, hogy az ·rai besz®lget®sek csak akkor lesznek val·ban 
szem®lyis®gform§l· hat§s¼ak, ha l®gkºr¿k fesz¿lts®gmentes, mindenki sz§m§ra elfogad· ï ®s 
Ŗszintes®g®nek csup§n a tºbbiek tiszteletben tart§sa szab korl§tot, ami hosszabb t§von a kultur§lt vita 
szab§lyainak elsaj§t²t§s§t jelenti.  

Ebben az ®letszakaszban a felnŖtt minta kºvet®s®nek fokozatosan hely®be l®p a kort§rs minta 
kºvet®se, s egyre ink§bb a kort§rsak kºz¿l ker¿lnek ki azok, akikre a tanul·k referencia szem®lyk®nt 
tekintenek. Ez nem csºkkenti annak a fontoss§g§t, hogy a pedag·gusnak mindenkor hiteles erkºlcsi 
modellt kell kºzvet²tenie, viszont elŖt®rbe hozza az ·r§kon azokat a h®tkºznapi, irodalmi vagy filmbeli 
t®m§kat, amelyek m§r nem a t¿nd®rmes®khez, hanem a tanul·k re§lisabb vil§g§hoz kapcsol·dnak. 

A gyerekek §ltal§ban kilenc ®ves koruk t§j§n kezdenek el k®telkedni a kor§bban elsaj§t²tott 
norm§k, vil§gk®pi elemek ®rv®nyess®g®ben, s fontos §talakul§son megy kereszt¿l kritikai ®rz®k¿k is. 
ĉgy ebben a szakaszban m§r helye van az ®letkornak megfelelŖ dilemm§k felvet®s®nek, ®s az olyan 
jellegŤ ®rt®kelŖ besz®lget®sek kezdem®nyez®s®nek, amelyekbŖl k®sŖbb majd megsz¿lethet a klasszikus 
erkºlcsi dilemmavita. 

Mivel analiz§l·-szintetiz§l· gondolkod§suk fejlŖd®se r®v®n a gyerekek egyre ink§bb k®pess® 
v§lnak a k¿lºnbºzŖ viselked®si form§k ®s hat§saik kºzºtti kapcsolat felfedez®s®re, ekkor m§r 
teremthetŖk sz§mukra olyan val·s vagy fikt²v dºnt®si helyzetek, amelyekben a v§rhat· 
kºvetkezm®nyeket m®rlegelve, lelkiismeret¿k szav§ra kell hallgatniuk. 

 
 

4. £VFOLYAM 

 

Tematikai 
egys®g/Fejleszt®si c®lok 

 

4. £n ®s t§gabb kºzºss®geim ï 
Kultur§lis-nemzeti kºzºss®g 

 

 
črakeret  
18 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

A csal§dban, az iskol§ban ®s a lak·helyen a kor§bbiakban meg®lt, 
ciklikusan visszat®rŖ ¿nnepek ®s szok§sok. 
Ismeretek a csal§d m¼ltj§r·l.  
Rokoni kapcsolatok ismerete. 

A tematikai egys®g 
nevel®si-fejleszt®si c®ljai 

Annak meg®rtet®se, hogy a magyar nemzeti kºzºss®g sz§m§ra fontos 
ºsszekºtŖ kapocs a kºzºs nyelv, a jelk®pek, a ciklikusan visszat®rŖ 
szok§sok ®s ¿nnepek; az ezekkel val· azonosul§s elŖseg²t®se.  
Annak megmutat§sa, hogy Magyarorsz§gon bel¿l sz§mos kisebbs®g ®l, 
amelyek kult¼r§ja a nemzeti kult¼r§t gazdag²tja. A kisebbs®gek 
szok§sainak ®s ¿nnepeinek bemutat§sa, elfogad§suk term®szetess®g®nek 
megalapoz§sa. 
Annak meg®rtet®se, hogy m§s n®peknek is megvannak a maguk 
kultur§lis hagyom§nyai, amelyek ugyanolyan ®rt®kesek, ®s sz§mukra 
ugyanolyan fontosak, mint nek¿nk a mieink.  

 

Ismeretek / fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 



A nyelv, ami ºsszekºt 
Milyen nyelveket ismerek? Milyen nyelven besz®lek ®n, a sz¿leim, a 
nagysz¿leim; milyen nyelven besz®lnek egym§ssal ®s velem? Milyen 
nyelvet haszn§lnak a szomsz®daink? Hogyan kapcsol ºssze 
benn¿nket a kºzºs nyelv?  
Milyen ®rz®seket kelt benn¿nk, ha valaki nem ®rti a nyelvet, amelyen 
mi besz®l¿nk? £s milyen ®rz®s az, amikor mindenki m§s nyelven 
besz®l kºr¿lºtt¿nk? 
Mit lehet tenni egym§s meg®rt®se ®rdek®ben, ha nem ®rtj¿k egym§s 
nyelv®t? Hogyan lehet seg²teni a kºzºss®g m§s anyanyelvŤ vagy 
nyelvi neh®zs®ggel k¿zdŖ tagjait? 
 

 
Magyar nyelv ®s irodalom: 
²t®letek megfogalmaz§sa, 
®rvel®s, vitak®szs®g, 
m§sok v®lem®ny®nek 
meg®rt®se, elfogad§sa, 
magyar n®pszok§sokr·l, 
m¼ltbeli esem®nyekrŖl sz·l· 
szºvegek, 
 
 
 

 Csal§dom m¼ltja 
Mit tudok csal§dom m¼ltj§r·l, nagysz¿leim ®let®rŖl? Mit tudhatok 
meg idŖsebb, m§r nem ®lŖ rokonaim ®let®rŖl?  
 
Szok§sok ®s jelk®pek 

Milyen szok§sok, n®pszok§sok ®lnek csal§domban, lak·helyemen? 
Milyen n®pszok§sok ®lnek a mai Magyarorsz§gon? Fontos-e ezek 
megŖrz®se?  
Milyen jelk®peket ismerek? 
Milyen jelk®pek fejezik ki a magyars§g ºsszetartoz§s§t? Mit 
jelentenek sz§momra ezek a jelk®pek? 
 

Vizu§lis kult¼ra: 
jelek ®s jelk®pek a 
mindennapi ®letben, 
k¿lºnbºzŖ kult¼r§k t§rgyi 
vil§g§val val· ismerked®s, 
a viselked®s szab§lyai az 
online kºzºss®gekben, 
kommunik§ci·s szok§sok.  
 
Kºrnyezetismeret:  
jeles napok, ¿nnepek,  
helyi hagyom§nyok 
 
 

¦nnepek 
Milyen ¿nnepeket tart meg a csal§dom? Milyen ¿nnepeket tart meg 
magyar csal§dok tºbbs®ge? Kºz¿l¿k melyik mennyire fontos nekem?  
Melyek a nemzeti ®s §llami ¿nnepeink? Mit ¿nnepl¿nk ilyenkor, ®s 
mit jelentenek nekem ezek az ¿nnepek?  
 

A Magyarorsz§gon egy¿tt ®lŖ kultur§lis kºzºss®gek szok§sai 
Milyen kultur§lis kºzºss®gek ®lnek kºr¿lºttem ®s Magyarorsz§gon? 
Miben k¿lºnbºznek ezek szok§sai ®s ¿nnepei ®s miben hasonl²tanak 
egym§sra?  
 

T§voli kult¼r§k ï m§s szok§sok  
Milyen ®rdekes szok§sokat §polnak, ®s milyen ¿nnepeket tartanak a 
vil§g m§s r®szein ®lŖ kultur§lis kºzºss®gek?  
 

Kulcsfogalmak / 

fogalmak 

anyanyelv, jelk®p, nemzeti jelk®p, n®pszok§s, csal§di ¿nnep, nemzeti ®s 
§llami ¿nnep, vall§si ¿nnep 

Tematikai 

egys®g/Fejleszt®si c®lok 

5. £n ®s kºrnyezetem ï Az ®p²tett ®s a 

t§rgyi vil§g 

 

 
črakeret  

6 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
Helyi vagy m¼zeumi honismereti tapasztalatok. 
 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si c®ljai 

Annak meg®rt®se, hogy mindannyiunknak lehet szerepe a m¼lt 
®rt®keinek megŖrz®s®ben ®s tov§bbºrºk²t®s®ben.  
A kºrnyezettudatos szeml®let kialakul§s§nak alapoz§sa. FelelŖss®gtudat 
fejleszt®se. 

 



Ismeretek / fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

T§rgyaink vil§ga 
Milyen t§rgyak vesznek kºr¿l minket? Miben k¿lºnbºztek ezektŖl 
sz¿leink ®s nagysz¿leink gyermekkor§nak t§rgyai? Mi®rt v§ltoznak a 
t§rgyaink? 
Milyen r®gi t§rgyakat Ŗrzºtt meg a csal§dunk, ®s mi®rt?  
Mi®rt Ŗrzik a r®gi vil§g t§rgyait sz§mos m¼zeumban? 
 
Mi tºrt®nik napjainkban a megunt, elromlott vagy divatjam¼lt 
t§rgyakkal? Hogyan vigy§zhatunk t§rgyainkra? Vannak-e felesleges 
t§rgyaink? 
 

Kºrnyezetismeret:  
telep¿l®si t²pusok, 
lak·hely¿nk, haz§nk fŖ 
nevezetess®gei, 
a lak·hely tºrt®nete ®s 
term®szeti kºrnyezete, 
nemzeti park, t§jv®delmi 
kºrzet, 
h§ztart§si eszkºzºk. 
 
Technika, ®letvitel ®s 
gyakorlat:  
a technika v²vm§nyainak 
mindennapi haszn§lata 

Lak·helyi ®p²tett ºrºks®g¿nk 
Milyen r®gi ®p¿leteket, ®p²tm®nyeket ismerek lak·helyemen? 
Mit ®rdemes megŖrizni a m¼lt ®p²tm®nyeibŖl ®s mi®rt?  
Hogyan tudjuk meg·vni, sz®p²teni kºrnyezet¿nket?  
 

A vil§g ºrºks®ge 
Mi mindent hagy ºrºk¿l egy nemzed®k az ut§na kºvetkezŖre? Mit 
lehet az ºsszes ember kºzºs kincs®nek tekinteni a mai vil§gban? 
Melyek a vil§g legszebb, legk¿lºnlegesebb helyei ®s ®p²tm®nyei? 
Vajon mi®rt fontos ezek v®delme ®s megŖrz®se?  
Mi®rt fontos a levegŖ, v²z, talaj v®delme?  
 

 
Vizu§lis kult¼ra:  
helyek, helysz²nek 
megjelen²t®se szem®lyes 
®lm®nyek alapj§n, 
a kºrnyezetben ®szlelhetŖ 
v§ltoz§sok megfigyel®se ®s 
megjelen²t®se, 
terekhez kapcsol·d· 
®rzelmek, hangulatok 
azonos²t§sa. 
 
 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

®p²tett ºrºks®g, t§rgyi ºrºks®g, nemzed®k, hagyom§ny, eml®kezet, 
m¼zeum, vil§gºrºks®g 

Tematikai 

egys®g/Fejleszt®si c®lok 

6. £n ®s a mindens®g  ï Sz¿let®s ®s 

elm¼l§s 
 
črakeret  

8 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Tapasztalatok a sz¿let®srŖl, a hal§lr·l ®s az elhunytakra val· 
eml®kez®srŖl. 
A k®pzelŖerŖvel ®s alkot§ssal kapcsolatos szem®lyes tapasztalatok. 
 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si c®ljai 

¥nismeret fejleszt®se, a fant§zia ®s az alkot§s k®pess®g®nek 

felismer®se. 

£rz®sek ®s ismeretmorzs§k t§rs²ttat§sa a kezdet ®s a v®g elvont 

kateg·ri§inak jelent®ssel val· megtºlt®s®hez.  

Kºzºs gondolkod§s a vil§g megismer®s®nek m·djair·l ®s 

lehetŖs®geirŖl. 

Ismeretek / fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 



Fant§zia ®s kreativit§s 
Hogyan mŤkºdik a k®pzeletem? Mi minden jelenhet meg benne? Ki 
tudok-e tal§lni olyan dolgokat, amelyek nem l®teznek a vil§gban?  

L®tre tudok-e hozni olyan dolgokat, amelyek most m®g nem l®teznek 
a vil§gban? Hogyan sz¿letnek az alkot§sok? 
Mit nevez¿nk l®tezŖnek ®s nem l®tezŖnek?  
 

 
Magyar nyelv ®s irodalom:  
fant§ziaj§t®kok, elk®pzelt 
helyezetek megjelen²t®se;, 
ismerked®s k¿lºnbºzŖ 
inform§ci·hordoz·kkal, 
inform§ci·k keres®se ®s 
kezel®se, 
mŤ®lvezet, a bele®l®s 
megtapasztal§sa 
 
Vizu§lis kult¼ra: 
kital§lt tºrt®netek ®s 
szereplŖk megjelen²t®se, 
k®pzeletbeli utaz§s 
megjelen²t®se 
 
Kºrnyezetismeret: 
sz¿let®s ®s hal§l, 
a Fºld alakj§ra vonatkoz· 
m²toszok. 
 

Kezdet ®s v®g 
Hogyan keletkeznek az ®lŖ ®s ®lettelen dolgok a vil§gban? Hogyan ®s 
mi®rt ®rhetnek v®get? Mi m¼lik el?  
Mit gondolnak az emberek az hal§lr·l?  
 
Milyen k®p jelenik meg a a vil§g ®s egyes dolgok keletkez®s®rŖl 
k¿lºnbºzŖ m²toszokban?  
Mit tan²t a Biblia a vil§g teremt®s®rŖl ®s a v®g®rŖl?  
 

A vil§g megismer®se  
Mi lehet az oka annak, hogy k²v§ncsiak vagyunk a vil§gra ®s kutatjuk 
a titkait? Milyen m·don, milyen forr§sokra t§maszkodva tudhatok 
meg dolgokat saj§t magamr·l ®s a kºr¿lºttem l®vŖ vil§gr·l? Mi az, 
amirŖl k®pes vagyok szem®lyes tapasztalatokat szerezni? L®tezhet-e 
olyan dolog a vil§gban, amirŖl nem nyerhet¿nk kºzvetlen 
tapasztalatot?  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

sz¿let®s, elm¼l§s, kezdet, v®g, ®let, hal§l, m²tosz, eredetmonda, t¼lvil§g, 
k®pzelet 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei a k®t 
®vfolyamos ciklus v®g®n 

A tanul·nak ®letkor§nak megfelelŖ szinten re§lis k®pe van saj§t k¿lsŖ ®s 
belsŖ tulajdons§gair·l, ®s k®sztet®st ®rez arra, hogy fejlessze ºnmag§t.  
Oda tud figyelni m§sokra, szavakkal is ki tudja fejezni ®rz®seit ®s 
gondolatait, be tud kapcsol·dni csoportos besz®lget®sbe.  
K®pes m§sokkal tart·s kapcsolatot kialak²tani, tºrekszik e kapcsolatok 
§pol§s§ra, ®s ismer olyan elj§r§sokat, amelyek seg²ts®g®vel a kapcsolati 
konfliktusok konstrukt²v m·don feloldhat·k.  
£rzelmileg kºtŖdik a magyar kult¼r§hoz. 
£rti ®s elfogadja, hogy az emberek sokf®l®k ®s sokf®l®k a szok§saik, a 
hagyom§nyaik is; k®sz arra, hogy ezt a t®nyt tiszteletben tartsa, ®s 
k²v§ncsi a saj§tj§t·l elt®rŖ kultur§lis jelens®gekre.  
£rti, hogy mi a jelentŖs®ge a szab§lyoknak a kºzºss®gek ®let®ben, k®sz 
a meg®rtett szab§lyok betart§s§ra, r®szt tud venni szab§lyok 
kialak²t§s§ban.  
£rti, hogy a Fºld mindannyiunk kºzºs otthona, ®s kºzºs kincs¿nk 
sz§mos olyan ®rt®k, amit elŖdeink hoztak l®tre. 
K®pes a kºr¿lºtte zajl· esem®nyekre ®s a k¿lºnf®le helyzetekre a 
saj§tj§t·l elt®rŖ n®zŖpontb·l is r§tekinteni.  
K®pes jelens®geket, esem®nyeket ®s helyzeteket erkºlcsi n®zŖpontb·l 
®rt®kelni. 

 

 

 



Etika/hit - ®s erkºlcstan 5. ®vfolyam 

 

C®lok ®s feladatok 

 

Az etika alapvetŖ feladata az erkºlcsi nevel®s, a gyerekek kºzºss®ghez val· viszony§nak, 
®rt®krendj¿knek, normarendszer¿knek, gondolkod§s- ®s viselked®sm·djuknak a fejleszt®se, alak²t§sa. 
A multidiszciplin§ris jellegŤ tant§rgy legfontosabb pedag·giai jellemzŖje ez®rt az ®rt®kek kºzvet²t®se, 
valamint az, hogy t§rsadalmunk kºzºs alapvetŖ norm§i egyre ink§bb a tanul·k belsŖ szab§lyoz· erŖiv® 
v§ljanak.  

A tant§rgy kºz®ppontj§ban a form§l·d· gyermeki szem®lyis®g §ll ï testi, szellemi ®s lelki 
®rtelemben. Ez hat§rozza meg a tanul§s-tan²t§s folyamat§t, illetve a tartalmi szerkezetet.  Az Emberi 
Jogok Egyetemes Nyilatkozata, valamint haz§nk Alaptºrv®nye rºgz²ti az ember elidegen²thetetlen jog§t 
az ®lethez ®s a szabads§ghoz, kºvetkez®sk®ppen az erkºlcstan a szem®ly egyedis®g®t ®s m®lt·s§g§t 
helyezi kºz®ppontba. Erre az alapelvre kell ®p¿lnie minden t§rsas kapcsolatnak ®s kºzºss®gi 
szervezŖd®snek. Az erkºlcstan mag§ba foglalja az ember minden fontos viszonyul§s§t ï ºnmag§hoz, 
t§rsaihoz ®s kºzºss®geihez, kºrnyezet®hez ®s a vil§ghozï, mert ezek alapozz§k meg azt az ®rt®krendet, 
amelyre az ember dºnt®sei sor§n t§maszkodhat. C®l, hogy a foglalkoz§sok azonos erŖvel hassanak a 
k¿lºnbºzŖ szoci§lis kºr¿lm®nyek kºzºtt ®lŖ, kultur§lis ®s etnikai szempontb·l elt®rŖ csoportokhoz 
tartoz· gyerekek fejlŖd®s®re.  

Az erkºlcsi nevel®s fŖ c®lja a tanul·k erkºlcsi ®rz®k®nek fejleszt®se, az eur·pai civiliz§ci·ban 
§ltal§nosan elfogadott erkºlcsi ®rt®kek tanulm§nyoz§sa ®s ezek alkalmaz§sa a mindennapokban ï azzal 
a sz§nd®kkal, hogy mindez seg²ts®g¿kre legyen a megfelelŖ ®letvezet®s ®s ®rt®krend kialak²t§s§ban, az 
ºn§ll· v®lem®nyform§l§sban, erkºlcsi probl®m§ik tudatos²t§s§ban ®s a felelŖs dºnt®shozatalban. Az 
erkºlcstan tanul§sa sor§n elemi ®rt®kek fokozatosan ®rt®krendd®, tºbb®-kev®sb® koherens, folyamatosan 
form§l·d· meggyŖzŖd®sekk® §llnak ºssze, amelyek k®sŖbb meghat§roz· m·don befoly§solj§k a 
felnŖttkori ®letm·dot, ®letfelfog§st ®s ®letminŖs®get. 

A cselekedetek ®s az elmulasztott cselekedetek, a t§rsadalmi teljes²tm®nyek meg²t®l®s®rŖl 
azonban csak akkor folyhat ®rtelmes p§rbesz®d, ha l®teznek olyan erkºlcsi alapelvek, amelyeket a nagy 
tºbbs®g m®rt®kad·nak tart. Az ®rt®krelativizmus elker¿l®se ®rdek®ben fontos teh§t hangs¼lyozni, hogy 
az erkºlcstan tant§rgy azoknak az alap®rt®keknek a megerŖs²t®s®re tºrekszik, amelyek ºsszhangban 
§llnak az egyetemes ®s eur·pai emberi ®rt®krenddel, amely az Alaptºrv®nybŖl is kiolvashat·. 

A k¿lºnbºzŖ t§rsadalmakban azonban a kºzºsnek tekinthetŖ ®rt®kek ®s norm§k ®rtelmez®se 
nem eg®szen egys®gesï k¿lºnºsen akkor nem, ha ezek konkr®t helyzetekben ¿tkºznek egym§ssal, vagy 
saj§tos ®rdekek befoly§solj§k a r·luk val· gondolkod§st. Ez®rt az ®rt®kek ®s a norm§k meg²t®l®se 
minden korban gyakran k®pezte vita ®s egyeztet®s t§rgy§t a kºzºss®geken bel¿l ï ®s sokszorosan ²gy 
van ez napjainkban, amikor a kºrnyezet a kor§bbiakn§l kevesebb biztos t§j®koz·d§si pontot k²n§l a 
fiatalok sz§m§ra.  

A magatart§st befoly§sol· ®rt®kek/er®nyek egy r®sze szem®lyes jellegŤ, mivel az ®nnel ®s az 
identit§ssal §ll kapcsolatban. Ezeket az ®rt®keket, illetve er®nyeket az erkºlcstan ·r§kon erŖs²teni kell. 
M§s r®sz¿k interperszon§lis ï m§sokra ®s a hozz§juk fŤzŖdŖ kapcsolatainkra vonatkozik. S megint m§s 
r®sz¿k alapvetŖen t§rsadalmi jellegŤ ï kºzºss®geinkhez ®s kºrnyezet¿nk eg®sz®hez kapcsol·dva fontos 
szerepet j§tszik abban, hogy vil§gunk ®lhetŖ ®s ut·dainkra is §tºrºk²thetŖ maradjon. 

Az erkºlcsi ®rz®k, illetve m®lyebb szinten a lelkiismeret fejleszt®se azt jelenti, hogy k®pess® 
tessz¿k gyermekeinket arra, hogy olyan ®rt®keket erŖs²tsenek meg magukban, amelyek egyszerre 
igazodnak az alapvetŖ erkºlcsi ®rt®kekhez, valamint saj§t ®s kºzºss®geik ®rdekeihez, mikºzben 
fejlŖdnek benn¿k azok a pozit²v belsŖ k®sztet®sek, illetve er®nyek, amelyek seg²tenek a j· ®s a rossz 
felismer®s®ben, az elkºvetett hib§k kijav²t§s§ban, a bŤntudat kezel®s®ben. 

£rt®keken alapul·, felelŖs dºnt®st azonban csak szabadon lehet hozni, aminek elŖfelt®tele az 
auton·mia. Az erkºlcsi nevel®s kit¿ntetett c®lja ez®rt az ºn§ll· ®s felelŖs gondolkod§s, valamint a 
tudatos cselekv®s kialakul§s§nak elŖseg²t®se. Ugyanilyen fontos jellemzŖje a felelŖs magatart§snak az 
emp§tia, a m§sik ember helyzet®nek meg®rt®se ®s §t®rz®se. Az erkºlcsi nevel®s alapvetŖ feladata ez®rt 
a m§sokkal val· tºrŖd®s, a szolidarit§s k®pess®g®nek erŖs²t®se is. S v®g¿l a felelŖs cselekv®s harmadik 
elengedhetetlen ºsszetevŖje az a k®pess®g, hogy elvont, egyetemes n®zŖpontb·l is r§ tudjunk tekinteni 
a dolgokra. EbbŖl a szempontb·l az erkºlcsi nevel®s fŖ feladata az igazs§goss§g ®s a m®lt§nyoss§g 



elv®nek meg®rtet®se ®s elfogadtat§sa a gyerekekkel. A nevel®s e h§rom ter¿let®nek ugyanakkor szerves 
r®sz®t k®pezi az ®rzelmi intelligencia fejleszt®se is, amely a viselked®st a kognit²v szint alatt ï e szintn®l 
erŖsebben ï befoly§solja, s amelynek hi§nya, illetve fejletlens®ge elemi akad§lya lehet a k²v§natos 
®rt®kek bensŖv® v§l§s§nak. 

Az iskolai tanul§sra jellemzŖen az erkºlcstan is sz§mos ismeretet kºzvet²t, a tant§rgy fel®p²t®se 
azonban nem elsŖsorban ismeret-, hanem ®rt®k- ®s fejleszt®skºzpont¼. A fejleszt®s c®lja a magatart§st 
meghat§roz· erkºlcsi kateg·ri§k jelent®startalm§nak ®vrŖl ®vre val· gazdag²t§sa, az ®letkornak 
megfelelŖ szinten val· megtapasztal§sa, tudatos²t§sa, illetve sz¿ks®g szerinti ¼jrarendez®se. Mindennek 
szem®lyes tapasztalatokon, reflexi·kon ®s v®lem®nyalkot§son kell nyugodnia. A tananyag fel®p²t®se 
ez®rt nem line§ris, hanem spir§lis szerkezetŤ. Az ®letkornak megfelelŖ r®szt®m§k ®s tev®kenys®gek 
h§tter®ben ®vrŖl ®vre ugyanazok a nagy tematikai egys®gek t®rnek vissza ï m§s-m§s konkr®t 
elŖfordul§si szinten, m§s-m§s hangs¼lyokkal ï, ®p²tve a kor§bbi tapasztalatokra, kieg®sz²tve ®s 
szintetiz§lva Ŗket. A k®t®ves szakaszokon bel¿l azonban sem a nagy t®makºrºk, sem pedig a r®szt®m§k 
tantervi egym§sut§nja nem jelent elŖ²rt sorrendet. Az, hogy melyik k®rd®skºr mikor ker¿ljºn sorra, 
legink§bb helyben, a tanul·csoport ismeret®ben hat§rozhat· meg. 

A tananyag tartalma ink§bb ®p¿l a h®tkºznapi ®letbŖl mer²tett ®s oda visszacsatolhat· 
tapasztalatokra ®s szem®lyes ®lm®nyekre, mint elm®leti jellegŤ ismeretekre. Ezeket term®szetes m·don 
eg®sz²thetik ki az ®letkornak megfelelŖ erkºlcsi k®rd®seket felvetŖ tºrt®netek, mes®k, mond§k, irodalmi 
vagy publicisztikai szºvegek, filmek vagy digit§lis form§ban el®rhetŖ egy®b tartalmak. Az erkºlcstan a 
tanul·kra nem kºzl®sek befogad·ik®nt, hanem a tanul§si folyamat akt²v ï k®rdezŖ, m®rlegelŖ, 
pr·b§lkoz·, vitatkoz· ®s ¼tkeresŖ ï r®sztvevŖik®nt tekint. 

Mivel az erkºlcsi nevel®s m§r kisgyermekkorban, a csal§dban elkezdŖdik, majd az ·vod§ban ®s 
egyre t§gul· kºrnyezeti hat§sok kºzºtt folytat·dik ï ide®rtve a kort§rsi csoportokat ®s a m®di§t is ï, a 
gyerekek sem az elsŖ napon, sem pedig a k®sŖbbiekben nem Ătiszta lapk®ntò l®pnek be az iskola kapuj§n. 
Valamilyen ºsztºnºsen ®s/vagy tudatosan m§r megl®vŖ erkºlcsi rendet hoznak magukkal. Ezzel 
ºsszhangban vagy ezzel vitatkozva kell megpr·b§lni seg²ts®get ny¼jtani nekik ahhoz, hogy el tudjanak 
igazodni az egym§snak sokszor ellentmond· ®rt®ktartalm¼ inform§ci·k, ¿zenetek kºzºtt, illetve hogy 
v§laszt§st ig®nylŖ helyzetekben lelkiismeret¿k szav§ra hallgatva, mor§lisan helyes dºnt®seket tudjanak 
hozni. 

Mivel ez sohasem jºn l®tre a gyerekek szem®lyes meg®rintŖd®se ®s elhat§roz§sa n®lk¿l, a 
pedag·gus feladata nem erkºlcsi kinyilatkoztat§sok megfogalmaz§sa, az erkºlcsi j·val kapcsolatos 
ismeretek vagy egyes ®rt®kek verb§lis hangoztat§sa, hanem elsŖsorban a figyelem r§ir§ny²t§sa a 
k¿lºnbºzŖ ®lethelyzetek mor§lis vonatkoz§saira, a k®rdez®s, a gondolkod§s ®s az §ll§sfoglal§s 
b§tor²t§sa, a szabad besz®lget®sek, valamint a n®zŖpontv§lt§st gyakoroltat· szerepj§t®kok ®s vit§k 
moder§l§sa. Nem lehet azonban el®gg® hangs¼lyozni ï k¿lºnºsen az §ltal§nos iskolai koroszt§ly 
eset®ben ï, hogy az eredm®ny dºntŖ m®rt®kben nem a kºzl®sek tartalm§n, hanem a kºzvet²t®s m·dj§n 
m¼lik. Egy hiteles felnŖtt, akinek ®rt®kekkel kapcsolatos n®zetei ºsszhangban vannak a tetteivel, csup§n 
a p®ld§ja r®v®n erŖsebb ®s maradand·bb erkºlcsi hat§st tud gyakorolni a gyerekekre, mint m§sok a 
szavaikkal. 

Az erkºlcsi tanul§st sz§mos pedag·giai m·dszer ®s tev®kenys®g seg²theti, amelyek legfontosabb 
kºzºs jellemzŖje az ®lm®nyszerŤs®g, a fizikai, szellemi ®s lelki ®rtelemben vett cselekvŖ tanul·i 
r®szv®tel. Az erkºlcstan·r§k kit¿ntetett munkaform§ja lehet sok egy®b mellett: a szabad besz®lget®s, az 
ºnkifejezŖ alkot§s, a vita, a szerepj§t®k, a megfigyel®s, a k®rdez®s, a rendszerez®s ®s az elemz®s, 
valamint az iskolai ®s a helyi kºzºss®g ®let®be, esetleges probl®m§inak megold§s§ba, a k¿lºnbºzŖ szintŤ 
kultur§lis ®s kºzºss®gi ®rt®kteremt®sbe val· tev®keny bekapcsol·d§s. Az erkºlcsi nevel®s komoly 
lehetŖs®geit k²n§lj§k ugyanakkor az olyan tan·r§n k²v¿li form§k is, mint p®ld§ul az iskolai 
hagyom§nyok §pol§sa, a t§rsak seg²t®se, vagy a kºzºss®g sz§m§ra v®gzett b§rmilyen hasznos 
tev®kenys®g. 

Mindezzel ºsszhangban az ®rt®kel®s m·dja is elt®r a hagyom§nyos tant§rgyi ®rt®kel®stŖl. Az 
oszt§lyoz§s n®lk¿li ®rt®kel®s fontos ter¿lete lehet a k²v§natos magatart§si ®rt®kek rendszeres 
megerŖs²t®se ï sz·ban vagy b§rmilyen egy®b form§ban ï egyr®szt a pedag·gus, m§sr®szt a t§rsak ®s a 
kºzºss®g r®sz®rŖl. Az ilyen t²pus¼ visszajelz®sek befogad§s§ra j· keretet ny¼jthatna a tanul·i portf·li·. 
Oszt§lyzattal is ®rt®kelhetŖ az egy®ni vagy kºzºs feladatokban val· r®szv®tel, illetve egy-egy konkr®t 
tev®kenys®g. Soha nem ir§nyulhat viszont az ®rt®kel®s azoknak a szem®lyes v®leked®seknek a 
minŖs²t®s®re vagy oszt§lyoz§s§ra, amelyek ®rt®kkºzpont¼ kialak²t§sa a tant§rgy l®nyegi funkci·ja. 



 

Kulcskompetenci§k, kompetenciafejleszt®s 

Anyanyelvi kommunik§ci· 
A tanul· k®pes ®rz®seinek, gondolatainak, v®lem®ny®nek kifejez®s®re, adott szempont szerint 
¼jrafogalmaz§s§ra, m§sok v®lem®ny®nek tºmºr reproduk§l§s§ra. K®pes ismert tartalm¼ szºvegeket 
biztons§gosan elolvasni, ®rtelmezŖ hangos olvas§ssal. K®pes hallott ®s olvasott szºveg l®nyeg®nek 
felid®z®s®re, meg®rt®s®re, ®rtelmez®s®re. ¥n§ll·an olvas nyomtatott ®s elektronikus form§j¼ irodalmi, 
ismeretterjesztŖ, publicisztikai szºvegeket. K®pes a szºvegelemz®s alapvetŖ elj§r§sainak ºn§ll· 
alkalmaz§s§ra, k¿lºnbºzŖ mŤfaj¼ ®s rendeltet®sŤ sz·beli ®s ²r§sbeli szºvegek szerkezet®nek, 
jelent®sr®tegeinek felt§r§s§ra, ®rtelmez®s®re ®s ®rt®kel®s®re. Koroszt§ly§nak megfelelŖ m·don r®szt 
vesz az infokommunik§ci·s t§rsadalom mŤfajainak megfelelŖ inform§ci·szerz®sben ®s 
inform§ci·§tad§sban. Tºrekszik az olvashat· ®s pontosan ®rtelmezhetŖ ²r§sbeli kommunik§ci·ra. 
Elsaj§t²tja a jegyzetel®s alapjait. K®pes rºvidebb szºvegek alkot§s§ra k¿lºnbºzŖ szºvegt²pusokban ®s 
mŤfajokban. K®pes rºvidebb szºvegek ºsszegyŤjt®s®re, rendez®s®re. Gyakorlott a helyes²r§si 
k®zikºnyvek haszn§lat§ban, tºrekszik a normakºvetŖ helyes²r§sra. K®pes mŤvek ºn§ll· befogad§s§ra 
®s ennek szºveges interpret§l§s§ra. K®pes egyes nem verb§lis term®szetŤ inform§ci·k adekv§t verb§lis 
le²r§s§ra. 
 
 
Digit§lis kompetencia 
A tanul· mind motiv§ltabb§ v§lik az IKT-eszkºzºk haszn§lata ir§nt. K®pes alapvetŖ sz§m²t·g®pes 
alkalmaz§sokat (szºvegszerkeszt®s, adatkezel®s) felhaszn§lni a tan·rai ®s a tan·r§n k²v¿li tanul§si 
tev®kenys®gek sor§n, illetve a h®tkºznapi ®letben. Egyre nagyobb biztons§ggal ®s mind ºn§ll·bban 
k®pes felhaszn§lni a sz§m²t·g®p ®s az internet §ltal biztos²tott inform§ci·kat, ak§r megadott szempontok 
szerinti gyŤjtŖmunk§ban is. A megszerzett inform§ci·kb·l ir§ny²t§ssal, majd egyre ºn§ll·bban k®pes 
ºssze§ll²tani prezent§ci·kat, besz§mol·kat. Ismeri az elektronikus kommunik§ci· (e-mail, kºzºss®gi 
port§lok) ny¼jtotta lehetŖs®geket ®s haszn§lja is ezeket. Felismeri az elektronikus kommunik§ci·ban 
rejlŖ vesz®lyeket ®s tºrekszik ezek elker¿l®s®re. L§tja a val·s ®s a virtu§lis kapcsolatok kºzºtti 
k¿lºnbs®geket, kellŖ ·vatoss§ggal kezeli a vil§gh§l·r·l sz§rmaz· tartalmakat ®s maga is felelŖss®ggel 
viszonyul a vil§gh§l· haszn§l·ihoz. 
 
Szoci§lis ®s §llampolg§ri kompetencia 
A tanul· nyitott m§s kult¼r§k, m§s n®pek hagyom§nyainak, szok§sainak megismer®s®re, meg®rti ®s 
elfogadja a kultur§lis soksz²nŤs®get. Ismeri ®s helyesen haszn§lja az §llampolg§rs§ghoz kapcsol·d· 
alapvetŖ fogalmakat. K®pes egy¿ttmŤkºdni t§rsaival az iskolai ®s az iskol§n k²v¿li ®letben egyar§nt, 
ºnk®nt v§llal feladatokat k¿lºnbºzŖ, §ltala v§lasztott kºzºss®gekben. K®pes t§rsai sz§m§ra seg²ts®get 
ny¼jtani ismert ®lethelyzetekhez kapcsol·d· probl®m§k megold§s§ban. Meg®rti ®s elfogadja, hogy a 
kºzºss®g tagjai felelŖsek egym§s®rt, ennek figyelmen k²v¿l hagy§sa pedig ak§r s¼lyos 
kºvetkezm®nyekkel is j§rhat. K®pes megfogalmazni v®lem®ny®t a kºzºss®get ®rintŖ k®rd®sekben, 
meghallgatja ®s k®pes elfogadni m§sok ®rvel®s®t. A magyar ®s az eur·pai kult¼ra, illetve hagyom§nyok 
megismer®s®vel kialakul a tanul·ban az orsz§ghoz, a nemzethez, az EU-hoz ®s §ltal§ban az Eur·p§hoz 
val· tartoz§s tudata. 
 
Kezdem®nyezŖk®pess®g ®s v§llalkoz·i kompetencia 
Ismert ®lethelyzetekben a tanul· k®pes m®rlegelni, dºnt®seket hozni ®s felm®rni dºnt®sei 
kºvetkezm®nyeit. K®pes a kor§nak megfelelŖ ®lethelyzetekben felismerni a sz§m§ra kedvezŖ 
lehetŖs®geket ®s ®lni azokkal. Terveket k®sz²t c®ljai megval·s²t§s§hoz, ®s ï esetenk®nt seg²ts®ggel - meg 
tudja ²t®lni ezek realit§s§t. Csoportos feladathelyzetekben r®szt tud venni a v®grehajt§s 
megszervez®s®ben, a feladatok megoszt§s§ban. C®ljai el®r®s®ben motiv§lt ®s kitart·. 
 
Eszt®tikai-mŤv®szeti tudatoss§g ®s kifejezŖk®pess®g 
A tanul· k®pes kor§nak megfelelŖ, k¿lºnbºzŖ mŤv®szeti (zenei, irodalmi, dramatikus, k®pzŖmŤv®szeti, 
fot·- ®s film-) ®lm®nyek tºbb szempont¼ befogad§s§ra, ®lvezet®re. K®pes szabad asszoci§ci·s j§t®kokra, 



gondolatok, ®rzelmek, hangulatok kifejez®s®re k¿lºnbºzŖ mŤv®szeti ter¿leteken alkalmazott 
kifejezŖeszkºzºk, m·dszerek, technik§k alkalmaz§s§val. K®pes tºrt®netek, ®rz®sek, ®lm®nyek 
feldolgoz§s§ra k¿lºnbºzŖ dramatikus, zenei, t§nc- ®s mozg§stechnikai, tov§bb§ k®pzŖmŤv®szeti elemek 
alkalmaz§s§val. Alakul·ban van ºn§ll· ²zl®se, ®s ez megnyilv§nul kºzvetlen kºrnyezete, haszn§lati 
t§rgyai kiv§laszt§s§ban, alak²t§s§ban is. 
 
A hat®kony, ºn§ll· tanul§s 

A tanul· rendelkezik a hat®kony tanul§shoz sz¿ks®ges alapvetŖ k®szs®gekkel, azaz tud ²rni, 
olvasni, sz§molni, tov§bb§ nem idegenek sz§m§ra az IKT-eszkºzºk. A tanul· k®pes kitart·an 
tanulni, a figyelm®t ºsszpontos²tani, tºrekszik arra, hogy saj§t tanul§s§t megszervezze. K®pes 

a figyelem ®s a motiv§ci· folyamatos fenntart§s§ra, el®g magabiztos az ºn§ll· tanul§shoz. A 
tanul§s ir§nti attitŤdje pozit²v. A tanul· egyre tudatosabban kezeli a saj§t tanul§si strat®gi§it, 

egyre gyakorlottabb abban, hogy felismerje k®szs®geinek erŖs ®s gyenge pontjait, ®s hogy saj§t 
munk§j§t t§rgyilagosan ®rt®kelje. K®pes arra, hogy sz¿ks®g eset®n tan§csot, inform§ci·t, 
t§mogat§st k®r. 
 

A tanul·k ®rt®kel®se: 

 

Az egy®ni ®rt®kel®s k¿lºnbºzŖ form§i: 

ï P§r- ®s csoportmunk§ban val· r®szv®tel (j§t®kban, vet®lkedŖben, szerepj§t®kban). 

ï ¥n§ll· sz·beli felelet. 

ï F®l®vente legal§bb egy h§zidolgozat, essz® vagy kiselŖad§s elk®sz²t®se. 

 

Atanul·k ®rt®kel®s®nek fŖbb szempontjai: 

ï Aktivit§s ®s r®szv®tel a tanul·i tev®kenys®gek sor§n. 

ï Sz·beli ®s ²r§sbeli feleletek, besz§mol·k eset®ben az ºsszef¿ggŖ, kºvethetŖ, logikus 

gondolatmenetre val· tºrekv®s. 

ï K®pes-e ºn§ll·an fel®p²teni felelet®t? K®pes-e k®rd®seket megfogalmazni?  

ï Az alapvetŖ fogalmak helyes haszn§lata. 

ï Egy®ni ®s csoportos k®pess®gfejlesztŖ feladatok megold§sa. 

ï Projektumok egy®ni vagy csoportos elk®sz²t®se. 

ï Tan·r§n k²v¿li inform§ci·szerz®s ®s gyŤjtŖmunka produktumainak bemutat§sa.  

 
  



 

 5. ®vfolyam 

 
Tan®vi ·rasz§m: 36 ·ra (36 tan²t§si h®tre sz§molva), heti ·rasz§m: 1 ·ra 
 

 

T®makºrºk 
črakeret a kerettanterv 

szerint 

1. Test ®s l®lek 12 

2. Kapcsolat, bar§ts§g, szeretet 12 
3. Kort§rsi csoportok 12 

¥sszesen 36 ·ra 
 
 
 

 

Tematikai 
egys®g 

Test ®s l®lek 

 

ElŖzetes 

ismeret, 

tev®kenys®g 

A fŖbb emberi szervrendszerek ismerete. Az eg®szs®ges ®letm·ddal kapcsolatos 
alapvetŖ ismeretek. 

A tematikai 

egys®g 

nevel®si-

oktat§si c®ljai 

A tanul·k testi ®s lelki eg®szs®ggel kapcsolatos ismereteinek gyarap²t§sa ®s az 
ºnmaguk®rt val· felelŖss®g ®rz®s®nek erŖs²t®se. A beteg ®s a fogyat®kkal ®lŖ 
emberek ir§nti emp§tia fejleszt®se. 

Tartalmak  Tanul·i tev®kenys®gek Pedag·giai 

elj§r§sok, 

m·dszerek, 

munka- ®s 

szervez®si 
form§k 

Kapcsol·d§si 

pontok 

Tan-

eszkºzºk 

FejlŖd®s ®s 
sz¿ks®gletek 

Hogyan v§ltoztak testi, 
lelki, szellemi 
tulajdons§gaim az ®vek 
sor§n? Mire van sz¿ks®g 
ahhoz, hogy a testem j·l 
fejlŖdjºn? Mi kell a lelkem 
®s az ®rtelmem 
fejlŖd®s®hez? Melyek az 
ember legfontosabb fizikai, 
lelki ®s szellemi 
sz¿ks®gletei? Miben t®rnek 
el egym§st·l a gyerek, a 
felnŖtt ®s az idŖs ember 
sz¿ks®gletei? Miben 
k¿lºnbºzik egy ember az 
ºsszes tºbbi ®lŖl®nytŖl, ®s 
miben hasonl²t r§juk? 

Tankºnyvi 
szºvegek 
megbesz®l®se 
(tan§ri 
ir§ny²t§ssal). 
Inform§ci·k 
ºsszehasonl²t§sa 
(szºveg, k®p). 
¥n§ll· ²r§sbeli 
feladatmegold§s. 
J§t®k, szerepj§t®k.  
Illusztr§ci· 
k®sz²t®se. 
Csoportmunka. 
P§rmunka. 
Kºzºs 
oszt§lyszintŤ 

Term®szetismeret: 
Kamaszkori 
v§ltoz§sok: testk®p, 
testalkat; az 
eg®szs®ges 
t§pl§lkoz§s 
alapelvei; 

A serd¿lŖ 
szem®lyis®g®nek 
jellemzŖ von§sai; az 
ºnismeret ®s az 
ºnfejleszt®s 
eszkºzei; 
vesz®lyforr§sok 
k¿lºnf®le 

tankºnyv, 
munkaf¿zet 



Eg®szs®g ®s 
betegs®g 

Milyen az eg®szs®ges 
ember? Hogyan ker¿lhet 
vesz®lybe ®s 
hogy v®dhetŖ meg az 
eg®szs®g? £n eg®szs®gesen 
®lek? Van olyan szok§som, 
amelyen j· lenne 
v§ltoztatnom az 
eg®szs®gem ®rdek®ben? 
Miben k¿lºnbºzik egy 
beteg ember az 
eg®szs®gestŖl? Hogyan ®s 
mi®rt betegedhet meg 
valaki? Mi v§ltozik meg 
ettŖl az ®let®ben? Milyen 
az, amikor ®n beteg 
vagyok? 

feldolgoz§s. 
Tan§ri 
szeml®ltet®s, 
magyar§zat. 
Tan§ri 
magyar§zat, 
prezent§ci·. 

®lethelyzetekben; 
k§ros szenved®lyek. 

 
Dr§ma ®s t§nc: ºn- 
®s t§rsismereti 
j§t®kok. 

Fogyat®koss§g Milyen k®pess®ge 
hi§nyozhat annak, aki 
valamilyen t®ren 
fogyat®kos? Vannak-e 
olyan speci§lis k®pess®geik 
a fogyat®kkal ®lŖknek, 
amelyekben ¿gyesebbek 
m§sokn§l? Mi a k¿lºnbs®g 
a fogyat®koss§g ®s a 
betegs®g kºzºtt? Hogyan 
alakulhat ki ilyen §llapot? 
Miben ®s hogyan 
akad§lyozza a fogyat®kkal 
®lŖ embereket §llapotuk a 
h®tkºznapi 
tev®kenys®gekben? 
Hogyan lehet elh§r²tani 
vagy csºkkenteni ezeket az 
akad§lyokat? Hogyan lehet 
egy fogyat®kkal ®lŖ 
gyereket t§mogatni az 
oszt§lyban? Mit 
tanulhatnak az ®p gyerekek 
fogyat®kkal ®lŖ t§rsukt·l? 
£lhetnek-e teljes ®rt®kŤ 
®letet a fogyat®kos 
emberek? 



£p testben ®p 
l®lek? 

Milyen a j· ®s milyen a 
rossz lelki§llapot? Milyen 
lehet a l®lek, amikor s®r¿lt 
vagy beteg? Milyen jelei 
vannak ennek? Hogyan 
Ŗrizhetj¿k meg a lelki 
eg®szs®g¿nket? Lehet-e 
beteg l®lek ®p testben, ®s 
beteg vagy 
fogyat®koss§ggal ®lŖ 
testben ®p l®lek? Mi 
minden befoly§solhatja 
ezt? 

Egy belsŖ 
hang: a 
lelkiismeret 

Mi minden hat a 
dºnt®seinkre? Mi a 
lelkiismeret, ®s mibŖl 
®rezz¿k a jelenl®t®t? 
Hogyan hat a tetteinkre? 
Mi tºrt®nik, amikor 
hallgatunk r§, ®s mi 
tºrt®nik, amikor nem? 

Fogalmak 
Testi tulajdons§g, lelki tulajdons§g, szellemi k®pess®g, sz¿ks®glet, fejlŖd®s, 
eg®szs®g, betegs®g, fogyat®koss§g, lelkiismeret, sz§nd®k, dºnt®s. 

 

Tematikai 
egys®g 

Kapcsolat, bar§ts§g, szeretet 
 

ElŖzetes 

ismeret, 

tev®kenys®g 

Olvasott, hallott, l§tott, meg®lt tºrt®netek, amelyek kºz®ppontj§ban a bar§ts§g t®m§ja 
§ll. 

A tematikai 

egys®g 

nevel®si-

oktat§si c®ljai 

A saj§t kapcsolati h§l· szerkezet®nek tudatos²t§sa. Annak meg®reztet®se, hogy az 
Ŗszinte bar§ti kapcsolatok fontos szerepet j§tszanak az ember ®let®ben. Olyan 
kommunik§ci·s technik§k megismertet®se, amelyek seg²thetnek a bar§ts§g 
§pol§s§ban ®s az esetleges konfliktusok felold§s§ban. 

Tartalmak  Tanul·i 

tev®kenys®gek 

Pedag·giai 

elj§r§sok, 

m·dszerek, 

munka- ®s 

szervez®si form§k 

Kapcsol·d§si pontok Tan-

eszkºzºk 



Kapcsolataim Kikkel tartok 
szorosabb vagy laz§bb 
kapcsolatot? Kihez mi 
fŤz, ®s milyen 
m®lys®gŤek ezek az 
®rz®sek? 
Mi tesz vonz·v§ ®s mi 
tesz ellenszenvess® 
valakit? Milyen m·don 
lehet elnyerni 
valakinek a 
rokonszenv®t? Milyen 
eszkºzºket nem szabad 
vagy nem ®rdemes 
haszn§lni ennek sor§n? 
Mi®rt? 

Tankºnyvi 
szºvegek 
megbesz®l®se 
(tan§ri 
ir§ny²t§ssal). 
Ir§ny²tott 
inform§ci·gyŤjt®s. 
Inform§ci·k 
ºsszehasonl²t§sa 
(szºveg, k®p). 
Tanul·i kiselŖad§s. 
¥n§ll· ²r§sbeli ®s 
sz·beli 
feladatmegold§s. 
Rajz- ®s illusztr§ci· 
k®sz²t®se. 
J§t®k, szerepj§t®k. 
P§rmunka. 
Csoportmunka. 
Tan§ri magyar§zat, 
prezent§ci·. 

Magyar nyelv ®s 
irodalom: a kºzl®si 
sz§nd®knak megfelelŖ 
nyelvi ®s nem nyelvi 
jelek 
haszn§lata;mindennapi 
kommunik§ci·s 
szitu§ci·k gyakorl§sa.  
 
Vizu§lis kult¼ra: 
vizu§lis kommunik§ci·, 
jel®rtelmez®s, 
jelalkot§s; k®p ®s 
szºveg. 
 
Dr§ma ®s t§nc: 
egy¿ttmŤkºd®s 
n®maj§t®kos, szºveges 
®s mozg§sos 
tev®kenys®g sor§n; 
alkalmazkod§s, 
®rdek®rv®nyes²t®s 
dinamikus v§ltoztat§sa a 
csoportos 
tev®kenys®gek sor§n. 

tankºnyv, 
munkaf¿zet 

Bar§ti 
kapcsolatok 

Lehetnek-e a 
bar§toknak titkaik 
egym§s elŖtt? Mit 
jelent az, hogy Ŗszint®k 
vagyunk valakihez? 
MegengedhetŖ-e a 
hazugs§g a bar§tok 
kºzºtt? Csak szavakkal 
lehet hazudni vagy m§s 
m·don is? Mit jelent a 
bar§ts§gban a m§sik 
tisztelete? Hogyan 
tudj§k seg²teni egym§st 
a bar§tok? Mi az, 
amivel f§jdalmat 
tudnak okozni 
egym§snak? Hogyan 
lehet bocs§natot k®rni 
®s megbocs§tani? Van-
e olyan v®ts®g, ami 
megbocs§thatatlan? 

A kapcsolat 
§pol§sa 

Milyen form§i vannak 
a szeretet 
kimutat§s§nak ®s a 
figyelmess®gnek? 
Milyen szerepe van a 
kapcsolat §pol§s§ban a 
szem®lyes 
tal§lkoz§soknak, a 
telefonnak, az 
internetnek ®s a kºzºs 
programoknak? 
Milyen probl®m§k ®s 
milyen konfliktusok 
zavarhatj§k meg a 
bar§ts§got? Hogyan 
lehet feloldani ezeket? 



Kulcsfogalmak 
Bar§t, ismerŖs, rokonszenv, ellenszenv, bar§ts§g, Ŗszintes®g, hazugs§g, szeretet, 
tisztelet, kºzºmbºss®g, harag, f§jdalom, meg®rt®s, s®rt®s, megbocs§t§s, konfliktus. 

 
 

Tematikai 
egys®g 

Kort§rsi csoportok 
 

ElŖzetes tud§s, 
tapasztalat 

Iskolai ®s iskol§n k²v¿li kºzºss®gekben szerzett szem®lyes tapasztalatok. 

A tematikai 

egys®g 

nevel®si-

oktat§si c®ljai 

A kºzºss®ghez val· tartoz§s fontoss§g§nak meg®reztet®se. A csoporttagok kºzºtti 
ºsszetartoz§s ®rz®s®t kiv§lt· legfontosabb t®nyezŖk tudatos²t§sa. Egy-egy szem®ly 
csoporton bel¿li helyzet®nek felismertet®se. A csoporton bel¿li konfliktuskezel®s ®s 
k§renyh²t®s n®h§ny technik§j§nak gyakorlati megismertet®se. Annak meg®rtet®se, 
hogy m§sok csoportjai m§sok sz§m§ra ugyanolyan ®rt®kesek. 

Tartalmak  Tanul·i 

tev®kenys®gek 

Pedag·giai 

elj§r§sok, 

m·dszerek, 

munka- ®s 

szervez®si form§k 

Kapcsol·d§si pontok Tan-

eszkºzºk 

Kºzºss®geim Milyen csoportokhoz 
tartozom? Mi v§ltozott 
ezen a t®ren az ut·bbi 
idŖben? Milyen okai 
vannak a v§ltoz§snak? 
Melyik csoporthoz 
mennyire kºtŖdºm, ®s 
mi®rt? 

Tankºnyvi 
szºvegek 
megbesz®l®se (a 
tan§r §ltal 
ir§ny²tott). 
Ir§ny²tott 
inform§ci·gyŤjt®s. 
Inform§ci·k 
(szºvegek, k®pek) 
ºsszehasonl²t§sa. 
Tanul·i kiselŖad§s. 
¥n§ll· 
feladatmegold§s. 
P§rmunka. 
Csoportmunka. 
M¼zeuml§togat§s. 
J§t®k, szerepj§t®k. 
Illusztr§ci· 
k®sz²t®se. 
Tan§ri szeml®ltet®s. 
Tan§ri magyar§zat, 
prezent§ci·. 

Magyar nyelv ®s 
irodalom: kºz®leti 
kommunik§ci· 
(megbesz®l®s, vita, 
felsz·lal§s, 
hozz§sz·l§s, alkalmi 
besz®d, kºszºnt®s, 
kiselŖad§s). 
 
Dr§ma ®s t§nc: 
konszenzus 
kialak²t§s§nak 
k®pess®ge ®s 
eszkºzt§r§nak 
megismer®se a 
dramatikus 
tev®kenys®gek 
elŖk®sz²t®se sor§n; 
Egym§s munk§ja ir§nti 
tisztelet, figyelem, 

tankºnyv, 
munkaf¿zet 

A mi 
csoportunk 

Melyik csoportomban 
®rzem a legjobban 
magam, ®s mi®rt? 
Mi minden kapcsolja 
ºssze a csoport tagjait? 
Milyen kºzºs 
tev®kenys®geink, 
jeleink, szok§saink ®s 
szab§lyaink vannak?  
Egyenrang¼-e 
mindenki a csoportban, 
vagy van-e valamilyen 
k¿lºnbs®g a tagok 
kºzºtt? 



M§sok 
csoportjai 

Milyen m§s csoportok 
vannak kºr¿lºttem, 
amelyekbe nem 
tartozom bele? 
Milyennek l§tom e 
csoportok tagjait? Mit 
tudok r·luk? Val·ban 
k¿lºnbºznek-e a 
tagjaik a mi csoportunk 
tagjait·l? Ha igen, 
miben? 
Mi az oka annak, ha 
valakit vagy 
valamilyen csoportot 
idegennek ®rz¿nk? Mi 
mindenben 
k¿lºnbºzhet tŖl¿nk egy 
idegen?   
V§lhat-e bar§tt§, aki 
kor§bban idegen volt? 
Ha igen, milyen 
m·don? Ha nem, mi®rt 
nem? 

Ŗszintes®g ®s tapintat a 
megbesz®l®sek sor§n, 
belsŖ ir§ny²t§s¼ 
csoportszervezŖd®s 
dramatikus 
tev®kenys®gek sor§n. 

Konfliktusok a 
csoportban 

Milyen probl®m§k ®s 
milyen konfliktusok 
fordulhatnak elŖ a 
csoportokon bel¿l? 
Hogyan lehet ezeket 
megoldani, ®s mi 
tºrt®nik, ha nem 
siker¿l?  
Mi tºrt®nik, ha valaki 
v®letlen¿l vagy 
sz§nd®kosan k§rt okoz 
a csoport tºbbi 
tagj§nak?  
Mit fejez ki a b¿ntet®s, 
milyen elfogadhat· ®s 
el nem fogadhat· 
m·djai vannak a 
bŤnhŖd®snek? MitŖl 
f¿gg, hogy helyre 
lehet-e hozni a 
v®ts®get? 
Lehet-e valaki 
egyszerre k®t 
egym§ssal vet®lkedŖ 
csoport tagja? Ha igen, 
hogy oldhat· ez meg? 
Ha nem, mi®rt nem? 

Kulcsfogalmak 
Csoport, kºzºss®g, ºsszetart§s, beilleszked®s, idegen, kirekeszt®s, §ltal§nos²t§s, 
elŖ²t®let, hiba, v®ts®g, bŤn, megbocs§t§s, j·v§t®tel, felelŖss®g. 

 



Etika/hit - ®s erkºlcstan 6. ®vfolyam 

 

Tan®vi ·rasz§m: 36 ·ra (36 tan²t§si h®tre sz§molva), heti ·rasz§m: 1 ·ra 
 

T®m§k Đj tananyag feldolgoz§sa K®pess®gfejleszt®s, 

ºsszefoglal§s, 

gyakorl§s, 

ellenŖrz®s 

Teljes  

·rasz§m 

36 ·ra 

BevezetŖ  1 1 

I. Mi ®s Ŗk 10 2 12 

II. Mi ®s a kºrnyezet¿nk 10 2 12 

III. Mi ®s a mindens®g 9 1 10 

£v v®gi ºsszefoglal§s  1 1 

ºsszesen: 29 7 36 

 
 
 

 
 

Tematikai egys®g 
Mi ®s Ŗk: t§rsadalmi egy¿tt®l®s 
 

ElŖzetes tud§s, 

tapasztalat 

Tºrt®nelmi ®s irodalmi ismeretek k¿lºnf®le n®pekrŖl, vall§sokr·l ®s a t§rsadalmi 
egyenlŖtlens®gekrŖl. Szem®lyes lak·helyi tapasztalatok ugyanezekrŖl. Internetes 
virtu§lis kºzºss®gekben szerzett szem®lyes tapasztalatok. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

oktat§si c®ljai 

Az etnikai ®s vall§si soksz²nŤs®g tudatos²t§sa ®s elfogadtat§sa, a kisebbs®gi 
tanul·k eset®ben ezek identit§selemk®nt val· megerŖs²t®se.  
A szoci§lis ®rz®kenys®g fejleszt®se ®s a szem®lyes felelŖss®g ®rz®s®nek felkelt®se.  
Az internet haszn§lat§val ®s a virtu§lis kºzºss®gekkel kapcsolatos vesz®lyek 
tudatos²t§sa. 

Tartalmak  Tanul·i tev®kenys®gek Pedag·giai 

elj§r§sok, 

m·dszerek, 
munka- ®s 

szervez®si 

form§k 

Kapcsol·d§si pontok Tan-

eszkºzºk 



Etnikai 
kºzºss®gek 

Milyen n®pcsoportok ®lnek 
haz§nkban, illetve a 
kºrny®k¿nkºn? Kik vannak 
tºbbs®gben az orsz§gban, 
®s kik alkotj§k a 
kisebbs®get? £n hov§ 
tartozom?  
Mit tudunk a 
magyarorsz§gi kisebbs®gi 
n®pcsoportokr·l? Milyen 
saj§tos jelk®peik, 
szok§saik, hagyom§nyaik 
®s ¿nnepeik vannak?  
J·-e, ha egy orsz§gban 
tºbbf®le n®p ®s tºbbf®le 
kult¼ra ®l egym§s mellett? 
Milyen ®rt®kek ®s milyen 
neh®zs®gek forr§sa lehet ez 
a helyzet? 

 
Tºrt®nelem, t§rsadalmi 
®s §llampolg§ri 
ismeretek: a magyars§g 
eredete; mond·k§k, 
kr·nik§k, 
nyelvtudom§ny; 
hasonl·s§gok ®s 
k¿lºnbs®gek a 
katolikus ®s a 
protest§ns vall§sok 
kºzºtt.  
 
Vizu§lis kult¼ra: 
val·s§g ®s k®pzelet. 
 
Dr§ma ®s t§nc: 
n®maj§t®kos, szºveges 
®s mozg§sos 
improviz§ci·k; 
improviz§ci·k 
ºsszefŤz®se 
jelenetsorokk§; 
tºrt®netek feldolgoz§sa 
k¿lºnf®le dr§maj§t®kos 
tev®kenys®gekkel. 

tankºnyv, 
munkaf¿zet 

Vall§si 
kºzºss®gek 

Milyen vall§si kºzºss®gek 
mŤkºdnek 
Magyarorsz§gon, illetve a 
kºrny®k¿nkºn? Melyek 
alkotj§k a tºbbs®get, ®s 
melyek tartoznak a 
kisebbs®ghez haz§nkban? 
Mit tudunk r·luk? J·-e, ha 
egy t§rsadalomban tºbbf®le 
vall§si csoport ®l egym§s 
mellett? Milyen ®rt®kek ®s 
milyen probl®m§k 
sz§rmazhatnak egy 
t®rs®gben a vall§si 
soksz²nŤs®gbŖl? 

T§rsadalmi 
egyenlŖtlens®gek 

Kire mondhatjuk, hogy 
gazdag, illetve szeg®ny? 
Minek alapj§n? Mi®rt 
alakulnak ki vagyoni 
k¿lºnbs®gek az emberek 
kºzºtt? Mennyire f¿gg az 
egy®ntŖl, hogy milyen 
anyagi kºr¿lm®nyek kºzºtt 
®l? Elk®pzelhetŖ-e olyan 
t§rsadalom, amelyben 
mindenki egyforma anyagi 
helyzetben van? Ha lenne 
ilyen, az igazs§gos 
t§rsadalom lenne? Kell-e a 
gazdagoknak seg²teni¿k a 
szeg®nyeket? Mikor jogos 
valakit kedvezm®nyben 
r®szes²teni? Hogyan lehet 
®s hogyan nem szabad 
m§sokkal szemben 
elŖnyºsebb helyzetbe jutni? 



Virtu§lis 
kºzºss®gek 

Milyen okai lehetnek 
annak, hogy az interneten 
gyorsan ki tud alakulni egy 
virtu§lis kºzºss®g? Milyen 
elŖnyei ®s milyen h§tr§nyai 
lehetnek az ilyen 
csoportokhoz val· 
tartoz§snak? Mi az, amit 
nem illik vagy ®ppen 
vesz®lyes kºzreadni 
magunkr·l ®s m§sokr·l egy 
internetes kºzºss®gi 
oldalon? 

Kulcsfogalmak 

N®pcsoport, vall§si kºzºss®g, tºbbs®g, kisebbs®g, szok§s, hagyom§ny, ¿nnep, 
t§rsadalom, vagyon, egyenlŖs®g, egyenlŖtlens®g, igazs§goss§g, igazs§gtalans§g, 
tisztess®ges ®s tisztess®gtelen elŖnyszerz®s, gazdags§g, szeg®nys®g, szolidarit§s, 
virtu§lis kºzºss®g. 

 
 
 
 
 

Tematikai 
egys®g 

Mi ®s a kºrnyezet¿nk 

ElŖzetes tud§s, 

tapasztalat 

Az ember ®s a term®szet kºzºtti kapcsolatra vonatkoz· §ltal§nos ismeretek. P®lda 
®rt®kŤ technikatºrt®neti ismeretelemek. K¿lºnbºzŖ technikai eszkºzºk 
haszn§lat§hoz kapcsol·d· szem®lyes tapasztalatok.  

A tematikai 

egys®g 

nevel®si-

oktat§si c®ljai 

Annak tudatos²t§sa, hogy az emberi tev®kenys®g hat§ssal van a kºrnyezet 
§llapot§ra, ®s mi magunk is szerepet j§tszhatunk a term®szet k§ros²t§s§ban vagy 
v®delm®ben. 
A tulajdonhoz val· szem®lyes viszony §rnyal§sa a kºzºss®gi ®s a kºztulajdon 
fogalm§nak bevezet®s®vel. 
A modern technika mindennapi ®letet ®rintŖ pozit²v ®s negat²v hat§sainak 
felismertet®se. A m®dia viselked®st befoly§sol· hat§sainak tudatos²t§sa.  

Tartalmak  Tanul·i tev®kenys®gek Pedag·giai 

elj§r§sok, 

m·dszerek, 
munka- ®s 

szervez®si 

form§k 

Kapcsol·d§si pontok Tan-

eszkºzºk 

Az ºkol·giai 
l§bnyom 

Milyen kapcsolatban §ll 
egym§ssal az ember ®s a 
term®szet? Mi®rt nem 
egyforma az emberek 
ºkol·giai l§bnyoma a Fºld 
minden r®sz®n? Mit tehetek 
a saj§t ºkol·giai 
l§bnyomom csºkkent®se 
®rdek®ben? 

 
Term®szetismeret: a 
kºrnyezet ®s az ember 
egys®ge. 
 
Magyar nyelv ®s 
irodalom: a 
tºmegkommunik§ci· 

tankºnyv, 
munkaf¿zet 



Az ember ®s a 
technika 

Hogyan befoly§solja a 
technika fejlŖd®se az ember 
®let®t? Melyek a mai vil§g 
legfontosabb technikai 
eszkºzei? Hogyan hat ezek 
jelenl®te az egy®nek ®s a 
kºzºss®gek ®let®re? Mik az 
elŖnyeik, mik a h§tr§nyaik 
®s mik a vesz®lyeik? Lehet-
e f¿ggŖv® v§lni egy 
technikai eszkºztŖl? 

legfŖbb ¿zeneteinek 
dek·dol§sa. 
 
Technika, ®letvitel ®s 
gyakorlat: 
kºrnyezettudatoss§g. 
 
Vizu§lis kult¼ra: 
tervezett ®s alak²tott 
kºrnyezet; vizu§lis 
kommunik§ci·,  
jel®rtelmez®s, 
jelalkot§s; k®p ®s 
szºveg. 

Eny®m, tied, 
mienk 

Mit tekinthetek a saj§t 
tulajdonomnak? Milyen 
v®delem illeti meg a 
mag§ntulajdont?  
Lehet-e kºzºs tulajdonom 
m§s emberekkel? Hogyan 
haszn§lhat· ®s mik®nt 
v®dhetŖ meg a kºzºs 
tulajdon? 
Ki® a kºztulajdon? Hogyan 
haszn§lhat· ®s mik®nt 
v®dhetŖ meg? Mikor lehet 
®s mikor nem kºzºs 
tulajdont vagy kºztulajdont 
mag§nc®lra haszn§lni? 

A mozg·k®pek 
hat§sa 

Mi®rt van annyi rekl§m a 
t®v®ben ®s az interneten? 
Milyen eszkºzºkkel 
pr·b§lnak meg befoly§solni 
minket a rekl§mok? 
Mi®rt ®s hogyan hatnak 
r§nk a telev²zi·s 
filmsorozatok?  
Hogyan alak²tj§k a 
rekl§mok ®s a 
t®v®sorozatok a 
v§laszt§saimat ®s a 
v®lem®nyemet? 

Kulcsfogalmak 

¥kol·giai l§bnyom, fogyaszt§s, technikai eszkºz, f¿ggŖs®g, mag§ntulajdon, 
kºzºss®gi tulajdon, kºztulajdon, vissza®l®s, m®dia, rekl§m. 

 
  



 

Tematikai 
egys®g 

Mi ®s a mindens®g 
 

ElŖzetes tud§s, 

tapasztalat 
A tudom§nyos kutat§s ®s a mŤv®szi alkot§s eszkºzt§r§nak haszn§lat§val kapcsolatos 
szem®lyes tapasztalatok. 

A tematikai 

egys®g 
nevel®si-

oktat§si c®ljai 

A vall§sok soksz²nŤs®g®vel ®s kºzºs jellemzŖivel kapcsolatos, k¿lºnf®le 
forr§sokb·l sz§rmaz· ismeretek bŖv¿l®s®nek elŖseg²t®se ®s rendszereztet®se. 

Tartalmak  Tanul·i tev®kenys®gek Pedag·giai 

elj§r§sok, 

m·dszerek, 

munka- ®s 

szervez®si 

form§k 

Kapcsol·d§si pontok Tan-

eszkºzºk 

A vall§s, mint 
lelki jelens®g 

Mi®rt gondolja az 
emberek jelentŖs r®sze, 
hogy l®tezik egy 
embern®l hatalmasabb 
erŖ is a vil§gban? Milyen 
elk®pzel®sek alakultak ki 
k¿lºnbºzŖ kult¼r§kban 
errŖl az erŖrŖl?  Hogyan 
pr·b§lnak az emberek 
kapcsolatba l®pni a 
term®szetfeletti vil§ggal, 
®s mi®rt fontos ez nekik?  
El lehet-e k®pzelni a 
vil§got term®szetfeletti 
erŖ l®tez®se n®lk¿l is? 

 
Term®szetismeret: a Fºld 
helye a Naprendszerben ®s 
a Vil§gegyetemben; 
Kopernikusz 
tudom§nytºrt®neti 
jelentŖs®ge. 
 
Tºrt®nelem, t§rsadalmi ®s 
§llampolg§ri ismeretek: a 
Biblia; tºrt®netek az 
čszºvets®gbŖl; a gºrºgºk 
®s r·maiak vall§sa; Az 
Đjszºvets®g; J®zus 
tºrt®nete; a kereszt®nys®g 
kialakul§sa ®s elterjed®se: 
¿ldºzºtt vall§sb·l 
§llamvall§s; a r·mai 
katolikus egyh§z fel®p²t®se, 
jellemzŖi. Az iszl§m vall§s 
megjelen®se ®s alapvetŖ 
tan²t§sai.  
 
Magyar nyelv ®s irodalom: 
k®pek ®s form§k a 
kºlt®szetben; az irodalmi 
mŤvek sz·beli ®s ²r§sbeli 
szºvegmŤfajainak 
jellemzŖi. 

tankºnyv, 
munkaf¿zet 



Vall§si 
kºzºss®g ®s 
vall§si 
int®zm®ny 

Milyen keretei, 
szertart§sai ®s jelk®pei 
alakultak ki a 
term®szetfeletti erŖ(k) 
tisztelet®nek? Milyen 
helyeket, kºnyveket ®s 
t§rgyakat tartanak 
szentnek egyes 
kult¼r§kban az emberek?  
A vil§g vall§sai kºz¿l 
melyek vannak jelen a 
lak·hely¿nkºn ®s 
Magyarorsz§gon? 

A tudom§ny Mit csin§lnak a tud·sok? 
Milyen k®rd®sekre 
keresik a v§laszokat ®s 
milyen m·don? Vajon 
mitŖl f¿gg, hogy 
tal§lnak-e v§laszt az 
§ltaluk feltett k®rd®sekre? 
Milyen m®lys®gben 
ismerhetŖ meg a vil§g? 
£n milyen k®rd®seket 
tenn®k fel a vil§gr·l, ha 
tud·s lenn®k? 

A mŤv®szet Mit csin§lnak a 
mŤv®szek? Mi®rt fontos 
sz§mukra az, amit 
tesznek? Milyen 
eszkºzeik vannak arra, 
hogy kifejezz®k az 
®rz®seiket ®s a 
gondolataikat? Mi®rt 
®rdekel olyan sok embert 
az, amit m§sok elŖadnak 
vagy alkotnak? 
B§rkibŖl lehet mŤv®sz? 
Hozz§m melyik 
mŤv®szeti ter¿let §ll a 
legkºzelebb ®s mi®rt? 

Kulcsfogalmak 

Term®szeti erŖ, term®szetfeletti erŖ, vall§s, egyh§z, templom, szertart§s, vall§si 
jelk®p, ima, bºjt, zar§ndoklat, szent kºnyv, szent hely, tudom§ny, tudom§nyos 
megismer®s, mŤv®szet, mŤv®szi alkot§s, vil§gk®p, vil§gn®zet. 

 



A fejleszt®s v§rt eredm®nyei a k®t ®vfolyamos ciklus v®g®n 

 

A tanul· tiszt§ban van az eg®szs®g megŖrz®s®nek jelentŖs®g®vel, ®s tudja, hogy maga is felelŖs ez®rt.  
Tudat§ban van annak, hogy az emberek sokf®l®k, ®s elfogadja a testi ®s lelki von§sokban megnyilv§nul· 
soksz²nŤs®get, valamint az etnikai ®s kultur§lis k¿lºnbs®geket. 
Gondolkodik saj§t szem®lyis®gjegyein, tºrekszik v®leked®seinek ®s tetteinek ut·lagos ®rt®kel®s®re.  
Gondolkodik rajta, hogy mit tekint ®rt®knek; tudja, hogy ez befoly§solja a dºnt®seit, ®s hogy idŖnk®nt 
v§lasztania kell m®g a sz§m§ra fontos ®rt®kek kºzºtt is. 
K®pes k¿lºnf®le szintŤ kapcsolatok kialak²t§s§ra ®s §pol§s§ra; §tl§tja saj§t kapcsolati h§l·j§nak a 
szerkezet®t; rendelkezik a konfliktusok kezel®s®nek ®s az elkºvetett hib§k kijav²t§s§nak n®h§ny, a 
gyakorlatban j·l haszn§lhat· technik§j§val.  
Fontos sz§m§ra a kºzºss®ghez val· tartoz§s ®rz®se; k®pes §tl§tni ®s elfogadni a kºzºss®gi norm§kat.  
Nyitottan fogadja a saj§tj§t·l elt®rŖ v®lem®nyeket, szok§sokat ®s kultur§lis, illetve vall§si 
hagyom§nyokat.  
£rz®keli, hogy a t§rsadalom tagjai k¿lºnf®le kºr¿lm®nyek kºzºtt ®lnek, k®pes egy¿tt®rz®st mutatni az 
elesettek ir§nt, ®s lehetŖs®g®hez m®rten szerepet v§llal a r§szorul·k seg²t®s®ben. Megbecs¿li a neki 
ny¼jtott seg²ts®get. 
Tiszt§ban van azzal, hogy az emberi tev®kenys®g hat§ssal van a kºrnyezet §llapot§ra, ®s tºrekszik r§, 
hogy ®letvitel®vel min®l kev®sb® k§ros²tsa a term®szetet.  
Ismeri a modern technika legfontosabb elŖnyeit ®s h§tr§nyait, s felismeri mag§n a f¿ggŖs®g 
kialakul§s§nak esetleges elŖjeleit.  
Tiszt§ban van vele, hogy a rekl§mok a n®zŖk befoly§sol§s§ra tºrekszenek, ®s kritikusan viszonyul a 
k¿lºnf®le m®dia¿zenetekhez.  
£rti, hogy a vil§g megismer®s®nek tºbbf®le ¼tja van (k¿lºnbºzŖ vil§gk®pek ®s vil§gn®zetek), s ezek 
mindegyike a maga saj§tos eszkºzeivel kºzel²t ugyanahhoz a val·s§ghoz. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Etika/hit - ®s erkºlcstan 7. ®vfolyam 

 
 

C®lok ®s feladatok 
 
Az §ltal§nos iskola szakaszz§r· ®veiben megnŖ azoknak a k®rd®seknek a kºre ®s bŖv¿l azoknak az 
®lethelyzeteknek a sora, amelyekben a fiatalok ºn§ll· dºnt®seket hoznak ï s ezzel egy¿tt fokoz·dik a 
felelŖss®g¿k ºnmagukkal, t§rsaikkal ®s kºrnyezet¿kkel szemben. Ez a helyzet fontos kapcsol·d§si 
pontokat k²n§l a m§sok®rt val· felelŖss®gv§llal§s ®s az ºnk®ntess®g, valamint a p§lyaorient§ci· 
t®makºr®nek nevel®si c®ljaihoz, illetve a kezdem®nyezŖk®szs®g ®s v§llalkoz·i kompetencia 
fejleszt®s®hez. 

Erre az ®letkorra ¼j dimenzi·kkal bŖv¿l a fi¼k ®s a l§nyok kapcsolata, s az ezzel ºsszef¿ggŖ 
t®m§k tan·rai feldolgoz§sa szerepet v§llalhat a testi ®s lelki eg®szs®gre, illetve a csal§di ®letre val· 
nevel®s §ltal§nos c®ljainak megval·s²t§s§ban.  

13-14 ®vesen a tanul·k m§r nagym®rt®kben ºn§ll· haszn§l·i a legk¿lºnbºzŖbb technikai 
eszkºzºknek, ²gy az erkºlcstan ·r§k keret®ben is kit¿ntetett helyet kell kapnia a m®diatudatoss§gra 
nevel®snek ï hangs¼lyozva, hogy ez egy¼ttal fontos szelete az §llampolg§rs§gra ®s demokr§ci§ra 
nevel®snek, valamint az eszt®tikai-mŤv®szeti tudatoss§g ®s kifejezŖk®pess®g fejleszt®s®nek is. 

A 7-8. ®vfolyamon a tanul·k m§r k®pesek pontosan ®rz®kelni az egyes t§rsadalmi csoportok 
lehetŖs®gei ®s ®letes®lyei kºzºtti k¿lºnbs®geket, fel tudj§k fogni a t§rsadalmi igazs§goss§g 
k®rd®skºr®be sorolhat· probl®m§kat, ®s k®pesek minderrŖl ºsszef¿gg®sekben gondolkodni. 
Kºvetkez®sk®ppen az erkºlcstan ·r§k keret®ben direkt form§ban is felvetŖdhetnek a kirekesztetts®g, az 
elŖ²t®letek, valamint a m®lt§nyoss§g k®rd®seit feszegetŖ t®makºrºk. Az ·rai besz®lget®seknek h§la 
ugyancsak lehetŖv® v§lik a lelkiismeret szoci§lis dimenzi·j§nak a fejlŖd®se. 

Szint®n fontos saj§toss§ga ennek az ®letkornak, hogy megkezdŖdik a szem®lyes vil§gk®p ®s 
vil§gn®zet kialakul§sa, amely ugyan csak ®vek m¼lt§n v§lik teljesen ºsszerendezett®, de ezekben az 
®vekben az iskola fontos feladata, hogy ezt a folyamatot a maga eszkºzeivel t§mogassa. . A form§l·d· 
vil§gk®pben testet ºltŖ ®rt®kekre t§maszkodva a fiatalok fokozatosan elkezdik elhelyezni magukat a 
l®tez®s t§gabb ºsszef¿gg®srendszer®ben. 

Az ®letkorra jellemzŖ ºn§ll·sod§st az iskola v®lem®nyt, v§laszt§st ®s dºnt®st ig®nylŖ helyzetek 
teremt®s®vel tudja t§mogatni. EbbŖl az erkºlcstan val·s, vagy a val·s§goshoz nagyon hasonl· mor§lis 
dilemm§k m®rlegeltet®s®vel veheti ki a maga r®sz®t. Ekkoriban a dilemm§k m§r hangs¼lyosan 
c®lozhatj§k a szem®lyes jºvŖk®p kialak²t§s§t, valamint az identit§s k¿lºnf®le dimenzi·kban val· 
stabiliz§l·d§s§t. E folyamat kieg®sz²tŖjek®nt fontos szerepet kap az erkºlcstan ·r§kon annak a 
megerŖs²t®se, hogy m§snak ugyan¼gy joga van a saj§t identit§shoz, amelynek a szok§sokban ®s 
v®leked®sekben megnyilv§nul· m§ss§g§t tiszteletben kell tartani. 

Ebben a szakaszban kiemelt szerep juthat az ·r§kon az adott konkr®t t®m§khoz kapcsol·d· 
inform§ci·k k¿lºnf®le forr§sokb·l val· ºsszegyŤjt®s®nek ®s rendszerez®s®nek, a kritikai gondolkod§s 
fejleszt®s®nek ®s a jelens®gek ®rvekkel al§t§masztott ®rt®kel®s®nek, valamint disputa jellegŤ vit§knak ®s 
az erkºlcsi dilemmavit§knak is. 

  



Tan®vi ·rasz§m: 36 ·ra (36 tan²t§si h®tre sz§molva), heti ·rasz§m: 1 ·ra 
 

T®m§k Đj tananyag 

feldolgoz§sa 

K®pess®gfejles

zt®s, 

ºsszefoglal§s, 

gyakorl§s, 

ellenŖrz®s 

Teljes  

·rasz§

m 

Bevezet®s, ism®tl®s  2 2 

I. Ki vagyok ®n, ®s mi vez®rli a 

tetteimet? 

9 2 11 

II. Egy®n ®s kºzºss®g 9 2 11 

III. P§rkapcsolat ®s szerelem 9 2 11 

£v v®gi ºsszefoglal§s  1 1 

¥

s

s

z

e

s

e

n

: 

27 9 36 

 
 

 

 

Tematikai 
egys®g 

Ki vagyok ®n, mi vez®reli a tetteim? 
 

ElŖzetes tud§s, 

tapasztalat 

A nyelv ®s nyelvhaszn§lat, valamint az emberi kommunik§ci· t®makºr®ben szerzett 
anyanyelvi ismeretek. A tettek belsŖ mozgat·erŖivel kapcsolatos szem®lyes 
tapasztalatok. 

A tematikai 

egys®g 

nevel®si-

oktat§si c®ljai 

Az ºnismeret fejleszt®se a saj§t mozgat·erŖkre val· reflekt§l§s r®v®n. 
Az ºnelfogad§s ®s az akaraterŖ fejlŖd®s®nek t§mogat§sa. 
¥sztºnz®s a szem®lyes ®rt®kv§laszt§sra ®s az ezzel j§r· fesz¿lts®gek kezel®s®nek 
gyakorl§sa. 

Tartalmak  Tanul·i tev®kenys®gek Pedag·giai 

elj§r§sok, 
m·dszerek, 

munka- ®s 

szervez®si form§k 

Kapcsol·d§si 

pontok 

Tan-

eszkºzºk 



 

Nyelv ®s 
gondolkod§s 

Vajon hogyan sz¿letik a 
gondolat? Mi minden 
befoly§solja, hogy mit 
gondolok? Mindig van-e 
c®lja a gondolkod§snak? 
Milyen kapcsolat van a 
gondolkod§s ®s a nyelv, a 
fogalmak ®s a szavak 
kºzºtt? Milyen kapcsolat 
van a szavak ®s a tettek 
kºzºtt? 
Hogyan befoly§solhatja a 
nyelvhaszn§lat a t§rsas 
kapcsolataimat? 
Vajon aki m§s nyelvet 
besz®l, az m§sk®pp is 
gondolkodik? 

Tankºnyvi 
szºvegek 
megbesz®l®se (a 
tan§r §ltal 
ir§ny²tott). 
Ir§ny²tott 
inform§ci·gyŤjt®s. 
Inform§ci·k 
(szºvegek, k®pek) 
ºsszehasonl²t§sa. 
Tanul·i kiselŖad§s. 
¥n§ll· 
feladatmegold§s. 
P§rmunka. 
Csoportmunka. 
M¼zeuml§togat§s. 
J§t®k, szerepj§t®k. 
Illusztr§ci· 
k®sz²t®se. 
Tan§ri szeml®ltet®s. 
Tan§ri magyar§zat, 
prezent§ci·. 

Magyar nyelv ®s 
irodalom: a 
kommunik§ci·s 
c®loknak megfelelŖ 
szºvegek ²r§sa; a 
nyelv §lland·s§ga ®s 
v§ltoz§sa. 
 
Technika, ®letvitel ®s 
gyakorlat: tanul§si 
p§lya; kºrnyezet ®s 
p§lyav§laszt§s; 
meg®lhet®s.  
 
Biol·gia ᵹ   
eg®szs®gtan: a 
serd¿lŖkor ®rzelmi, 
szoci§lis ®s 
pszichol·giai 
jellemzŖi; a 
szem®lyis®g 
ºsszetevŖi, ®rtelmi 
k®pess®gek, ®rzelmi 
adotts§gok. 
 
Vizu§lis kult¼ra: 
®rzelmek, 
hangulatok 
kifejez®se; 
l§tv§nyok, 
jelens®gek 
asszociat²v 
megjelen²t®se. 

tankºnyv, 
munkaf¿zet 

Tud§s ®s 
®rtelem 

Mi az, ami igaz§n 
®rdekel? Hogyan ®s mit 
tanulok kºnnyen? Miben 
vagyok sikeres? Mi az, 
amiben kev®sb® vagyok 
sikeres, ®s vajon mi®rt? 
Akarok valamin 
v§ltoztatni ezen a t®ren? 
Ha igen, mi®rt ®s hogyan?  
Miben vagyok 
tehets®ges? Hogyan 
haszn§lom ®s hogyan 
fejlesztem a 
tehets®gemet? Vajon m§r 
a sz¿let®skor eldŖl, hogy 
milyen teljes²tm®nyt ®rhet 
el valaki, vagy a tanul§s 
szerepe a meghat§roz·? 



 

¥sztºnzŖk ®s 
mozgat·erŖk 

Mi minden befoly§solja a 
tetteimet ®s a 
dºnt®seimet? Mik az 
ºsztºnºk, ®s hogyan 
hatnak a viselked®s¿nkre? 
Mikor j·, hogy hatnak 
r§nk, ®s mikor nem? 
Tudjuk-e befoly§solni az 
ºsztºnºs k®sztet®seinket?  
Hogyan hatnak a testi ®s 
lelki §llapotunkra, 
tetteinkre a pozit²v ®s a 
negat²v ®rz®sek ®s 
®rzelmek? Lehet-e 
befoly§solni az 
®rzelmeket?  
Milyen ig®nyek, v§gyak 
®s c®lok alak²tj§k a 
dºnt®seinket? Mi az, ami 
akarattal el®rhetŖ, ®s mi 
az, ami nem? Hogyan hat 
r§nk a siker, a kudarc ®s a 
v§ls§g? 

£rt®k ®s m®rt®k Mi igaz§n fontos az 
®letemben? Vannak-e 
olyan ®rt®kek, amelyek 
mindenkinek egyform§n 
fontosak? Mik az ®n 
®rt®keim? ElŖfordult-e 
m§r olyan dºnt®si helyzet, 
amikor ¿tkºztek ezek az 
®rt®kek egym§ssal, ®s 
v§lasztanom kellett 
kºzºtt¿k? Mit tettem 
akkor, ®s mit tenn®k 
hasonl· helyzetben most? 
Tudok-e valamilyen 
sorrendet fel§ll²tani az 
®rt®keim kºzºtt? 

Kulcsfogalmak 

Nyelv, gondolkod§s, sz·, fogalom, tett, nyelvhaszn§lat, tud§s, ®rtelem, tehets®g, 
siker, kudarc, felelŖss®g, ºsztºn, ®rz®s, ®rzelem, ig®ny, v§gy, c®l, dºnt®s, v§ls§g, 
akarat, ®rt®k, ®rt®krend, ®rt®k¿tkºz®s, j· ®s rossz erkºlcs, er®nyek, arany kºz®p¼t 
m®rt®kletess®g, tehets®g, siker, ®letc®l, boldogs§g, ®letp§lya, szakma, munka, m®dia, 
h²r, inform§ci·, virtu§lis vil§g, internet, szem®ly, szem®lys®g, jellemvon§s, 
tulajdons§g, serd¿lŖ,kamasz, ºn§ll·s§g 

Tematikai 
egys®g 

P§rkapcsolat ®s szerelem 
 

ElŖzetes tud§s, 

tapasztalat 
A nemi ®r®ssel ®s a szaporod§ssal kapcsolatos biol·giai ismeretek. A p§rkapcsolatok 
ter®n szerzett szem®lyes tapasztalatok. 



 

A tematikai 

egys®g 

nevel®si-

oktat§si c®ljai 

Annak meg®rtet®se, hogy milyen szerepet j§tszik az intim p§rkapcsolat az emberek 
®let®ben. Az egym§s ir§nti felelŖss®g ®rz®s®nek felkelt®se.  
A szexu§lis vissza®l®sek vesz®lyeinek tudatos²t§sa. 

Tartalmak  Tanul·i tev®kenys®gek Pedag·giai 
elj§r§sok, 

m·dszerek, 

munka- ®s 

szervez®si form§k 

Kapcsol·d§si 
pontok 

Tan-
eszkºzºk 

Vonz·d§s Milyen testi 
v§ltoz§sokkal j§r a 
serd¿lŖkor, ®s ezeknek 
milyen lelki hat§saik 
vannak? Milyen okai 
lehetnek annak, hogy 
egyesekhez vonz·dunk, 
m²g m§sok ink§bb 
tasz²tanak benn¿nket? 
Honnan tudhatja egy l§ny 
®s egy fi¼, hogy egym§s 
ir§nti vonz·d§suk 
kºlcsºnºs? Ki tegye meg 
az elsŖ l®p®st ®s hogyan? 
Mi minden lehet 
f®lre®rt®sek forr§sa? Mit 
szabad ®s mit nem szabad 
tenni abban az esetben, ha 
a vonz·d§s nem 
kºlcsºnºs? 

Tankºnyvi 
szºvegek 
megbesz®l®se (a 
tan§r §ltal 
ir§ny²tott). 
Ir§ny²tott 
inform§ci·gyŤjt®s. 
Inform§ci·k 
(szºvegek, k®pek) 
ºsszehasonl²t§sa. 
Tanul·i kiselŖad§s. 
¥n§ll· 
feladatmegold§s. 
P§rmunka. 
Csoportmunka. 
J§t®k, szerepj§t®k. 
Tan§ri szeml®ltet®s. 
Tan§ri magyar§zat, 
prezent§ci·. 

Biol·gia, 
eg®szs®gtan: nemi 
jellegek, nemi 
hormonok; a 
menstru§ci·s ciklus 
folyamata; 
m§sodlagos nemi 
jellegek, lelki 
tulajdons§gok; 
a fogamz§sg§tl§s 
m·djai, 
kºvetkezm®nyei; 
az abortusz 
eg®szs®gi, erkºlcsi 
®s t§rsadalmi 
k®rd®sei; a fogamz§s 
felt®telei, a m®hen 
bel¿li ®let 
mennyis®gi ®s 

tankºnyv, 
munkaf¿zet 



 

Egy¿ttj§r§s Milyen forr§sai ®s form§i 
lehetnek a szerelemben az 
ºrºmnek ®s a 
boldogs§gnak? Mit jelent 
a m§sik tisztelete ®s az 
egym§s ir§nti felelŖss®g a 
p§rkapcsolatban? Hogyan 
tudj§k seg²teni egym§st  
a szerelmesek?  
Mikor el®g ®rett egy fiatal 
a szexu§lis kapcsolatra? 
Hogyan ker¿lhetŖ el a 
nem k²v§nt terhess®g? Mit 
jelent ®s hogyan 
teremthetŖ meg az 
intimit§s a szexu§lis 
kapcsolatban?  
Milyen forr§sai ®s form§i 
lehetnek a probl®m§knak 
®s a konfliktusoknak egy 
p§rkapcsolatban? Hogyan 
lehet ®s meddig ®rdemes 
feloldani ezeket? Honnan 
lehet ®szrevenni, hogy a 
vonz·d§s m§r nem 
kºlcsºnºs? El lehet-e 
ker¿lni a lelki s®r¿l®seket 
egy szak²t§s sor§n? 

minŖs®gi v§ltoz§sai, 
a sz¿l®s/sz¿let®s 
fŖbb mozzanatai. 

H§zass§g, 
csal§d ®s 
otthonteremt®s 

Milyennek k®pzelem azt 
az embert, aki majd 
felnŖttk®nt a t§rsam lesz 
az ®letben? Milyen 
csal§dot ®s milyen otthont 
szeretn®k? 
Fontos-e a h§zass§gkºt®s 
ahhoz, hogy k®t egym§st 
szeretŖ ember egy¿tt 
®ljen? Milyen a j· 
h§zass§g? Mit lehet tenni 
a fenntart§sa ®rdek®ben? 
Mivel ®s hogyan lehet 
elrontani? Le lehet-e ®lni 
egy ®letet egyetlen ember 
mellett? Lehet-e, 
®rdemes-e erre tºrekedni? 
Mi®rt dºnt ¼gy k®t ember, 
hogy csal§dot alap²t? 
Fontos-e, hogy amikor 
egy gyerek vil§gra jºn, a 
sz¿lei h§zast§rsak 
legyenek? 



 

Vissza®l®s a 
nemis®ggel 
 

Mit jelent a prostit¼ci·, a 
pedof²lia, a pornogr§fia ®s 
a szexu§lis b§ntalmaz§s 
kifejez®s? Hogyan lehet 
elker¿lni, hogy 
ilyesminek az §ldozataiv§ 
v§ljunk? Hol lehet 
seg²ts®get k®rni ilyen 
jellegŤ fenyegetetts®g 
eset®n? Mi a teendŖ, ha 
egy t§rsunkat ilyen 
vesz®ly fenyegeti? 

Kulcsfogalmak 

Nemi ®r®s, vonz§s, tasz²t§s, szerelem, nemi v§gy, szexu§lis kapcsolat, h§zass§g, 
csal§d, gyerekv§llal§s, terhess®g, prostit¼ci·, pornogr§fia, szexu§lis b§ntalmaz§s, 
§ldozat, egyformas§g, k¿lºnbºzŖs®g, nemi sztereot²pi§k, t§rsas l®ny, mag§ny, 
vonz·d§s, szerelem, szeretet, kedvess®g, figyelmess®g, csal§dmodell, csal§dalap²t§s, 
csal§dszerkezet, h§zass§g, gyermekv§llal§s,egyed¿ll®t, mag§ny, lelki§llapot, 
moleszt§l§s, zaklat§s, 

 
 

Tematikai 
egys®g 

Egy®n ®s kºzºss®g 
 

ElŖzetes tud§s, 

tapasztalat 
Form§lis ®s inform§lis, iskolai ®s iskol§n k²v¿li kºzºss®gekben szerzett szem®lyes 
tapasztalatok. 

A tematikai 

egys®g 

nevel®si-

oktat§si c®ljai 

Az ºnismeret fejleszt®se, valamint az auton·m gondolkod§s ®s cselekv®s ir§nti ig®ny 
felkelt®se, megerŖs²t®se. 

Tartalmak  Tanul·i tev®kenys®gek Pedag·giai 
elj§r§sok, 

m·dszerek, 

munka- ®s 

szervez®si form§k 

Kapcsol·d§si 
pontok 

Tan-
eszkºzºk 

Kºzºss®geim 
 

Milyen csoportokhoz 
tartozom ®s mi®rt? Mi 
v§ltozott ezen a t®ren az 
ut·bbi idŖben? Milyen okai 
vannak a v§ltoz§snak? 
Melyik csoporthoz 
mennyire kºtŖdºm? 
Melyikben mennyire ®rzem 
szabadnak magam? 

Tankºnyvi 
szºvegek 
megbesz®l®se (a 
tan§r §ltal 
ir§ny²tott). 
Ir§ny²tott 
inform§ci·gyŤjt®s. 

Biol·gia, 
eg®szs®gtan: le§ny 
®s nŖi, fi¼ ®s f®rfi 
szerepek a 
csal§dban, a 
t§rsadalomban; 
m§sok 
megismer®se, 

tankºnyv, 
munkaf¿zet 



 

ErŖt ad· 
kºzºss®g 
 

Mi®rt van sz¿ks®g¿nk arra, 
hogy egy¿tt legy¿nk 
m§sokkal? Miben 
k¿lºnbºzik a kºzºss®ghez 
tartoz§s a p§ros 
kapcsolatt·l, ®s miben 
hasonl²t r§? Milyen 
szerepet tºltºk be a 
kºzºss®geim ®let®ben? Mit 
kapok tŖl¿k, ®s mit adok 
nekik? MitŖl ®rzem magam 
j·l vagy rosszul egy 
csoportban? Mit tehetek 
az®rt, hogy a csoportban, 
amelyhez tartozom, 
mindenki j·l ®rezze mag§t? 

Inform§ci·k 
(szºvegek, k®pek) 
ºsszehasonl²t§sa. 
Tanul·i kiselŖad§s. 
¥n§ll· 
feladatmegold§s. 
P§rmunka. 
Csoportmunka. 
J§t®k, szerepj§t®k. 
Tan§ri 
szeml®ltet®s. 
Tan§ri magyar§zat, 
prezent§ci·. 

meg²t®l®se ®s a 
kommunik§ci·; 
csal§di ®s iskolai 
agresszi·, 
ºnzetlens®g, 
alkalmazkod§s, 
§ldozatv§llal§s, 
konfliktuskezel®s, 
probl®ma felold§s; 
a kamasz helye a 
harmonikus 
csal§dban; 
a viselked®si 
norm§k ®s 
szab§lyok szerepe. 

Korl§toz· 
kºzºss®g 
 

Milyen ®rz®s, ha 
valamilyen k®rd®sben m§st 
gondolok, mint a csoport 
tºbbi tagja?  Lehet-e egy 
csoporton bel¿l m§sk®pp 
viselkedni, mint ahogy a 
tºbbs®g teszi? Milyen 
kºvetkezm®nyekkel j§rhat 
ez? Meg tudja-e v§ltoztatni 
egy ember egy csoport 
n®zeteit vagy viselked®s®t? 



 

Szabads§g ®s 
korl§tozotts§g 

Mennyire vagyok szabad ®s 
ºn§ll· a tetteimben ®s 
v§laszt§saimban? Mi az, 
amihez alkalmazkodnom 
kell egy kºzºss®gben, ®s mi 
az, amirŖl val·ban 
szabadon dºnthetek? KitŖl 
kaphatok seg²ts®get, ha 
dºntenem kell? Kiknek ®s 
milyen szab§lyoknak kell 
mindenk®pp 
engedelmeskednem? 
Milyen elŖnyei ®s milyen 
vesz®lyei lehetnek az 
engedelmess®gnek? Van-e 
olyan helyzet, amikor nem 
szabad 
engedelmeskednem?  
Hogyan seg²thet a 
lelkiismeret a j· ®s a rossz, 
a bŤn ®s az er®ny kºzºtti 
v§laszt§sban? Milyen 
helyzetekben mondhat 
m§st a lelkiismeretem, mint 
a szab§lyok vagy a 
kºzºss®gem tagjai? 
Figyelmeztet-e a 
lelkiismeretem saj§t 
t®vhiteimre ®s 
elŖ²t®leteimre 

Kulcsfogalmak 
Csoport, kºzºss®g, ºn§ll·s§g, korl§toz§s, alkalmazkod§s, engedelmess®g, szab§ly, 
lelkiismeret, v§laszt§s, bŤn, er®ny, elŖ²t®let, t®vhit. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Etika/hit - ®s erkºlcstan 8. ®vfolyam 

 
 
 

Tan®vi ·rasz§m: 36 ·ra (36 tan²t§si h®tre sz§molva), heti ·rasz§m: 1 ·ra 
 
 
 

T®m§k Đj tananyag feldolgoz§sa K®pess®gfejleszt®s, 

ºsszefoglal§s, 

gyakorl§s, 

ellenŖrz®s 

Teljes  

·rasz§m 

Bevezet®s, ism®tl®s  2 2 

I. Mi dolgunk a vil§gban? 9 3 12 

II. Helyem a vil§gban 5 3 8 

III. Hit, vil§gk®p, 

vil§gn®zet 

9 2 11 

IV. Egy korszak lez§rul  1 1 

£v v®gi ºsszefoglal§s  2 2 

¥sszesen: 23 13 36 

 
 
 
 
 



 

Tematikai 
egys®g 

Mi dolgunk a vil§gban? 

ElŖzetes tud§s, 

tapasztalat 
Az Eur·p§r·l, a globaliz§ci·r·l ®s a multikultur§lis t§rsadalmakr·l szerzett 
tºrt®nelmi ®s fºldrajzi ismeretelemek.  

A tematikai 

egys®g 
nevel®si-

oktat§si c®ljai 

Az eur·pai identit§s kialakul§s§nak t§mogat§sa a tanul·kban. 
A m§s kult¼r§k ir§nti nyitotts§g erŖs²t®se; annak elfogadtat§sa, hogy napjaink 
glob§lis vil§g§ban a kult¼r§k ®s a n®pcsoportok sz§mos ok miatt keverednek 
egym§ssal, ami elŖnyºkkel ®s neh®zs®gekkel is egy¿tt j§rhat.  
A legfontosabb §ltal§nos t§rsadalmi norm§k funkci·j§nak meg®rtet®se ®s a 
betart§sukra vonatkoz· ig®ny elfogadtat§sa.  

Tartalmak  Tanul·i 

tev®kenys®gek 

Pedag·giai 

elj§r§sok, 

m·dszerek, 

munka- ®s 

szervez®si form§k 

Kapcsol·d§si pontok Tan-

eszkºzºk 

T§gabb 
otthonunk: 
Eur·pa 

Melyek az Eur·pai 
Uni· jelk®pei, ®s mit 
jelentenek ezek 
sz§momra? Eur·pa 
mely t®rs®geiben ®lnek 
olyan emberek, akiket 
kºzelebbrŖl vagy 
t§volabbr·l ismerek? 
Mi kapcsol ºssze 
vel¿k? Miben 
hasonl²tanak egym§sra 
Eur·pa k¿lºnbºzŖ 
orsz§gainak lak·i, ®s mi 
mindenben 
k¿lºnbºznek 
egym§st·l? 

Tankºnyvi 
szºvegek 
megbesz®l®se (a 
tan§r §ltal 
ir§ny²tott). 
Ir§ny²tott 
inform§ci·gyŤjt®s. 
Inform§ci·k 
(szºvegek, k®pek) 
ºsszehasonl²t§sa. 
Tanul·i kiselŖad§s. 
¥n§ll· 
feladatmegold§s. 
P§rmunka. 
Csoportmunka. 
M¼zeuml§togat§s. 

Fºldrajz: ®hez®s ®s 
szeg®nys®g a vil§gban; 
Eur·pa v§ltoz· 
t§rsadalma; az Eur·pai 
Uni· l®nyeg®nek 
meg®rt®se; 
n®pess®gmozg§sok ®s 
menek¿lt§radat; a 
K§rp§t-medence n®pei.  
 
Tºrt®nelem, t§rsadalmi 
®s §llampolg§ri 
ismeretek: 
egyenlŖs®g ®s 
egyenlŖtlens®gek a 

tankºnyv, 
munkaf¿zet 



 

Sz²nesedŖ 
t§rsadalmak 

Mi®rt akarnak egyes 
emberek m§shol tanulni 
vagy dolgozni, mint 
ahol megsz¿lettek? 
Milyen pozit²v ®s 
negat²v hat§sai lehetnek 
e jelens®gnek az 
egy®nek ®s a 
kºzºss®gek ®let®re?  
Mi az oka annak, hogy 
sokan elmenek¿lnek 
saj§t haz§jukb·l, ®s m§s 
orsz§gban akarnak 
letelepedni? Be kell-e 
engedni egy gazdagabb 
orsz§gnak a saj§t 
ter¿let®re a vil§g 
szeg®nyebb t®rs®geibŖl 
menek¿lŖket? Milyen 
elŖnyei sz§rmazhatnak 
a k¿lfºldiek 
befogad§s§b·l egy 
orsz§gnak, ®s milyen 
probl®m§k forr§sa lehet 
ez? Vajon ugyanolyan 
jogok illetik-e meg a 
k¿lfºldrŖl ®rkezŖket, 
mint a befogad· orsz§g 
polg§rait? 
Melyek a m§s n®phez 
vagy m§s kult¼r§hoz 
tartoz· emberekkel 
szembeni sztereot²pi§k 
®s elŖ²t®letek forr§sai? 
Mi®rt fordulnak elŖ 
Magyarorsz§gon ®s 
Eur·pa m§s r®szein is 
etnikai h§tterŤ 
konfliktusok? Mire van 
sz¿ks®g ahhoz, hogy 
l®trejºjjºn a bizalom ®s 
az egy¿tt®rz®s a 
k¿lºnbºzŖ kult¼r§khoz 
tartoz· emberek 
kºzºtt? 

J§t®k, szerepj§t®k. 
Illusztr§ci· 
k®sz²t®se. 
Tan§ri 
szeml®ltet®s. 
Tan§ri magyar§zat, 
prezent§ci·. 

t§rsadalomban; 
§llampolg§ri jogok ®s 
kºteless®gek; 
a nyugati integr§ci· 
kezdetei; az Eur·pai 
Uni· l®trejºtte ®s 
mŤkºd®se; a 
globaliz§ci· elŖnyei ®s 
vesz®lyei; 
Magyarorsz§g 
Alaptºrv®nye; a 
magyarorsz§gi 
nemzetis®gek ®s etnikai 
kisebbs®gek; a cig§ny 
(roma) n®pess®g 
helyzete. 



 

A t§rsadalmi 
egy¿tt®l®s 
kºzºs norm§i 

Milyen jellegŤ 
szab§lyok vonatkoznak 
a t§rsadalom minden 
tagj§ra? Milyen 
esetekben fogadhat· el 
a kiv®telez®s? Hogyan 
alakulnak ki ezek a 
kºzºs szab§lyok? Mi®rt 
baj, ha egyesek nem 
tartj§k be ezeket a 
szab§lyokat? Jogos-e, 
ha ez®rt megb¿ntetik 
Ŗket? A b¿ntet®s 
milyen form§i 
fogadhat·k el? Milyen 
m·don lehet j·v§tenni, 
ha valaki v®tett a 
t§rsadalom kºzºs 
norm§i ellen? Hogyan 
lehet a veszteget®st, a 
korrupci·t 
megsz¿ntetni? Lehet-e 
a h§la jele a h§lap®nz? 
Hib§zik-e az, aki adja 
vagy az, aki kapja? 
Melyik hat®konyabb, a 
b¿ntet®s vagy a 
megelŖz®s? Mit tehet az 
egy®n ®s a kºzºss®g a 
megelŖz®s ®rdek®ben? 

Đj technik§k, ¼j 
szab§lyok 

Vajon az, ami fenn van 
a vil§gh§l·n, a vil§g 
kºzºs tulajdon§nak 
tekinthetŖ-e? Mi az, 
amit szabadon 
haszn§lhatunk fel az 
interneten el®rhetŖ 
tartalmak kºz¿l, ®s mi 
az, amit nem? Mi az, 
amit szabadon 
letºlthet¿nk ®s mi az, 
amit nem? Honnan 
lehet tudni, hogy mit 
v®d a szerzŖi jog ®s mit 
nem?  
Vannak-e a mobil 
telefon haszn§lat§nak 
kºzºss®gi szab§lyai? 

Kulcsfogalmak 

Eur·pai Uni·, menek¿lt, befogad· orsz§g, sztereot²pia, elŖ²t®let, etnikai konfliktus, 
t§rsadalmi norma, szab§lyszeg®s, korrupci·, b¿ntet®s, megelŖz®s, szerzŖi jog. 

 
 
 



 

Tematikai 
egys®g 

Helyem a vil§gban 

ElŖzetes tud§s, 

tapasztalat 
Az alkohol, a cigaretta ®s a drogok k§ros hat§saival kapcsolatos eg®szs®gtani 
ismeretek.  

A tematikai 

egys®g 

nevel®si-
oktat§si c®ljai 

A szem®lyes jºvŖk®p kialak²t§s§nak ºsztºnz®se, az egy®ni ®s kºzºss®gi boldogul§st 
t§mogat· ®rt®kek melletti elkºtelezŖd®s t§mogat§sa. 

Tartalmak  Tanul·i tev®kenys®gek Pedag·giai 

elj§r§sok, 

m·dszerek, 

munka- ®s 

szervez®si 

form§k 

Kapcsol·d§si pontok Tan-

eszkºzºk 

J·ll®t ®s j·l®t Mivel lehet a legnagyobb 
ºrºmet, illetve b§natot 
okozni nekem? MitŖl ®rzem 
j·l magam a bŖrºmben, ®s 
mitŖl ®rzem rosszul? MirŖl 
tudn®k kºnnyen lemondani a 
jelenlegi ®letem javai ®s 
lehetŖs®gei kºz¿l? Mi az, 
amihez mindenk®pp 
ragaszkodn®k? Mit szeretn®k 
el®rni az ®letemben? Mit 
lehet p®nz®rt megkapni ®s 
mit nem? 
Mit kell tennem az®rt, hogy 
eg®szs®ges maradjak? 

 
Magyar nyelv ®s 
irodalom: a 
sajt·mŤfajok alapvetŖ 
jellemzŖinek 
tudatos²t§sa; h²rek, 
esem®nyek a 
m®di§ban. 
 
Tºrt®nelem, t§rsadalmi 
®s §llampolg§ri 
ismeretek: tudom§nyos 
®s technikai 
forradalom; a 
vil§gh§l·.  

tankºnyv, 
munkaf¿zet 



 

Boldogul§s, 
boldogs§g 

Hogyan k®pzelem el a 
jºvŖmet? Mikor ®rezn®m 
sikeresnek, ®rtelmesnek az 
®letem alakul§s§t? Milyen 
szerepe lehet ebben a 
tanul§snak, a p®nznek, a 
munk§nak, az alkot§snak ®s 
az emberi kapcsolatoknak? 
Milyen foglalkoz§st tudok 
elk®pzelni magamnak? Mit 
tartok m®g fontosnak a 
boldogul§shoz? 
Mivel tudom enyh²teni a 
rosszkedvemet vagy a 
bennem l®vŖ fesz¿lts®get, ha 
valami nem ¼gy siker¿l, 
ahogy elk®pzeltem? Mit 
gondolok ezzel kapcsolatban 
a drogr·l ®s az alkoholr·l? 
Vajon mindent ®rdemes 
kipr·b§lni az ®letben, vagy 
van olyasmi, amit egyszer 
sem? Amit sokan tesznek, azt 
helyes is tenni? Mit tehetek 
®s mit nem szabad tennem a 
boldogul§som®rt? 

 
Vizu§lis kult¼ra: 
k®pek, l§tv§nyok, 
m®diaszºvegek, 
esem®nyek ºn§ll· 
elemz®se a vizu§lis 
kºzl®s kºznapi ®s 
mŤv®szi form§inak 
felhaszn§l§s§val; a 
mozg·k®pi nyelv 
alapjainak, 
mŤkºd®s®nek 
®rtelmez®se. 

A m®dia ®s a 
val·s§g 

Mit tudhatunk meg a vil§gr·l 
a t®v®bŖl, az ¼js§gokb·l ®s az 
internetrŖl? Honnan tudjuk, 
hogy a val·s§got mutatja-e 
be az, amit az ¼js§gban 
olvasunk, a t®v®ben l§tunk, 
az interneten tal§lunk? MitŖl 
f¿gg, hogy egy inform§ci·t 
hitelesnek ®rz¿nk-e vagy 
sem? Hogyan kell 
t§j®koz·dnunk ahhoz, hogy 
val·s inform§ci·hoz 
jussunk? Tudjuk-e mi 
magunk is alak²tani a vil§got 
a m®di§n kereszt¿l? 

Kulcsfogalmak 

J·l®t, ºrºm, b§nat, el®gedetts®g, boldogs§g, boldogul§s, v§gy, rem®ny, hi§ny®rzet, 
el®gedetlens®g, boldogtalans§g, drog, alkohol, f¿ggŖs®g, ®rtelmes ®let, m®dia, 
befoly§sol§s, korrupci·, hiteless®g. 

 
  



 

Tematikai 
egys®g 

Hit, vil§gk®p, vil§gn®zet 
 

ElŖzetes tud§s, 

tapasztalat 
K¿lºnbºzŖ vall§sokhoz kapcsol·d·, tºrt®nelmi, jelenismereti, irodalmi ®s 
mŤv®szeti ismeretek. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

oktat§si c®ljai 

T®nyek ®s v®lem®nyek elk¿lºn²t®se; ®rv®nyes §ll²t§soknak ®s ®rt®kel®seknek a 
megfogalmaz§sa; ezek gyakorl§sa, fejleszt®se. A nagy vil§gvall§sok legfontosabb 
tan²t§sainak megismertet®se. A vil§g®rtelmez®sek kºzºtti p§rbesz®d fontoss§gnak 
elfogadtat§sa. 

Tartalmak  Tanul·i tev®kenys®gek Pedag·giai 

elj§r§sok, 

m·dszerek, 

munka- ®s 

szervez®si 

form§k 

Kapcsol·d§si 

pontok 

Tan-

eszkºzºk 

Az ember mint 
®rt®kelŖ ®s 
erkºlcsi l®ny 

Hogyan tudunk k¿lºnbs®get 
tenni a t®nyek ®s a v®leked®sek 
kºzºtt? Mi®rt fontos ezek 
megk¿lºnbºztet®se? Hogyan 
tudjuk eldºnteni, hogy egy 
§ll²t§s igaz vagy nem? Mi®rt 
fontos ezt tudni?  
Hogyan alakulnak ki a 
t®vhitek, a sztereot²pi§k ®s az 
elŖ²t®letek? Mi j§rul hozz§ 
ezek fenntart§s§hoz, ®s mi 
seg²ti elŖ a leboml§sukat? Mi a 
k¿lºnbs®g a meggyŖzŖd®s, a 
hit, a vil§gk®p ®s a vil§gn®zet 
kºzºtt? 

 
Vizu§lis kult¼ra: 
szem®lyes 
v®lem®nyt kifejezŖ 
vizu§lis 
megjelen²t®s adott 
t®m§ban.  
 
Fºldrajz: a 
vil§gvall§sok 
t§rsadalmat, 
gazdas§got, 
kºrnyezetet 
befoly§sol· 
szerepe; kult¼r§k 
tal§lkoz§sai a Fºld 
k¿lºnf®le 
t®rs®geiben. 

tankºnyv, 
munkaf¿zet 

A nagy 
vil§gvall§sok 
vil§gk®pe  
 

Milyennek mutatja be a vil§g 
kezdet®t, mŤkºd®s®t ®s v®g®t a 
judaizmus, a kereszt®nys®g, az 
iszl§m, a hinduizmus ®s a 
buddhizmus? Milyen egy®b 
vil§gk®pek ®lnek m§s 
vall§sokban? Miben 
hasonl²tanak ezek egym§shoz, 
®s miben k¿lºnbºznek? 

A nagy 
vil§gvall§sok 
erkºlcsi 
tan²t§sai 

Mit mond a kereszt®nys®g a 
j·r·l ®s a rosszr·l, a helyesrŖl 
®s a helytelenrŖl? Mit 
mondanak ugyanerrŖl a 
judaizmus, az iszl§m, a 
hinduizmus ®s a buddhizmus 
tan²t§sai? Melyek a 
vil§gvall§sok kºzºs ®rt®kei? 



 

P§rbesz®d ®s 
egy¿ttmŤkºd®s 

MirŖl ®rdemes egy¿tt 
gondolkodniuk a mai vil§gban 
a k¿lºnbºzŖ kereszt®ny 
felekezetek k®pviselŖinek, a 
kereszt®ny ®s zsid· vall§s¼ 
embereknek, a 
kereszt®nyeknek ®s m§s 
vall§sok kºvetŖinek, a 
h²vŖknek ®s a nem h²vŖknek?  
Milyen ¼j vall§si mozgalmak 
kialakul§s§nak lehet¿nk tan¼i 
napjainkban? Vajon mi®rt nem 
a r®gi vall§sok kºz¿l 
v§lasztanak maguknak ezek 
kºvetŖi? 

Kulcsfogalmak 
T®ny, v®lem®ny, §ll²t§s, ®rt®kel®s, t®vhit, sztereot²pia, elŖ²t®let, T²zparancsolat, 
meggyŖzŖd®s, vil§gk®p, vil§gn®zet, hit, vall§s, vil§gvall§s, erkºlcsi tan²t§s.  

 

A fejleszt®s v§rt eredm®nyei a k®t ®vfolyamos ciklus v®g®n 

 

A tanul· meg®rti, hogy az ember egyszerre biol·giai ®s tudatos l®ny, akit velesz¿letett k®pess®gei 
alkalmass§ tesznek a tanul§sra, m§sok meg®rt®sre ®s ºnmaga vizsg§lat§ra.  
£rti, hogy az emberek viselked®s®t, dºnt®seit tud§suk, gondolataik, ®rzelmeik, v§gyaik, n®zeteik ®s 
®rt®krendj¿k egyar§nt befoly§solj§k. 
K®pes reflekt§lni saj§t maga ®s m§sok gondolataira, mot²vumaira ®s tetteire. 
£letkor§nak megfelelŖ szinten ismeri ºnmag§t, hosszabb t§v¼ elk®pzel®seinek kialak²t§sakor k®pes 
re§lisan felm®rni a lehetŖs®geit.  
K®pes erkºlcsi szempontok szerint m®rlegelni k¿lºnf®le cselekedeteket, ®s el tudja viselni az ®rt®kek 
kºzºtti v§laszt§ssal egy¿tt j§r· belsŖ fesz¿lts®get.  
K®pes ellen§llni a csoportnyom§snak, ®s saj§t ®rt®krendje szerinti auton·m dºnt®seket hozni.  
Tiszt§ban van vele, hogy bar§ti- ®s p§rkapcsolataiban felelŖss®ggel tartozik a t§rsai®rt.  
Kialakultak benne az eur·pai identit§s cs²r§i.  
Nyitott m§s kult¼r§k ®rt®keinek megismer®s®re ®s befogad§s§ra. 
£rti a szab§lyok szerep®t az emberi egy¿tt®l®sben, s e bel§t§s alapj§n igyekszik alkalmazkodni hozz§juk; 
ig®nyli azonban, hogy maga is alak²t·ja lehessen a kºzºss®gi szab§lyoknak. 
Van elk®pzel®se saj§t jºvŖj®rŖl, ®s tiszt§ban van vele, hogy c®ljai el®r®s®®rt erŖfesz²t®seket kell tennie. 
£letkor§nak megfelelŖ szinten tiszt§ban van vele, hogy minden dºnt®s szabads§ga egy¼ttal felelŖss®ggel 
is j§r.  
Fontosnak ®rzi a kºzºss®ghez tartoz§st, mikºzben tºrekszik szem®lyes auton·mi§j§nak megŖrz®s®re. 
K®pes megfogalmazni, hogy mi okoz neki ºrºmet, illetve rossz ®rz®st. 
Tiszt§ban van a f¿ggŖs®get okoz· szok§sok s¼lyos kºvetkezm®nyeivel. 
Tudja, hogy ugyanazt a dolgot k¿lºnbºzŖ emberek elt®rŖ m·don ²t®lhetik meg, ami konfliktusok forr§sa 
lehet. 
 
 
 
 
 
 
 



 

£nek-zene 1.  ®vfolyam 
 
Az iskol§ba bel®pŖ gyerekek zenei adotts§gai, ismeretei, ®lm®nyei jelentŖsen k¿lºnbºzhetnek, 
ez®rt elengedhetetlen a tanul·k folyamatos motiv§l§sa, amely a sok siker®lm®nnyel j§r· j§t®kos 

m·dszerekkel ®rhetŖ el. 
A zenei nevel®s §ltal§nos ®s legfŖbb c®lja az ®rzelmi, ®rtelmi ®s jellemnevel®s, vagyis a 

teljes szem®lyis®g sokoldal¼ fejleszt®se. Ennek megalapoz§sa az als· tagozatban kezdŖdik, 

ahol a Nemzeti Alaptantervben meghat§rozott fejleszt®si ter¿letek-nevel®si c®lok kºz¿l ºt 
kiemelten fontos: Az erkºlcsi nevel®s (elfogadj§k, ®s cselekv®seik m®rc®j®v® teszik az emberi 

kapcsolatok elfogadott norm§it ®s szab§lyait); nemzeti ºntudat, hazafias nevel®s 
(hagyom§nyok, ¿nnepek, szok§sok ismerete, k¿lºnbºzŖ kult¼r§kkal val· ismerked®s ®s azok 
tisztelete). Ćllampolg§rs§gra ®s demokr§ci§ra nevel®s (k®pesek t§rsaikkal a kooper§ci·ra, el 

tudj§k magukat helyezni a kºzºss®gben, meg®rtik a szab§lyok fontoss§g§t); az ºnismeret ®s 
t§rsas kult¼ra fejleszt®se (kommunik§ci·s k®pess®g¿k, a t§rsaikkal val· egy¿ttmŤkºd®s 

k®pess®ge ®s a m§sok ir§nt ®rzett emp§tia tov§bbfejlŖdik); testi ®s lelki eg®szs®gre nevel®s 
(kiegyens¼lyozott ®s harmonikus szem®lyis®g fejleszt®se, a mozg§ssal erŖs²tett testtudat, 
®rzelmi intelligencia). Legfontosabb kulcskompetenci§k: eszt®tikai ®s mŤv®szeti tudatoss§g ®s 

kifejezŖk®pess®g, anyanyelvi kommunik§ci·, szoci§lis ®s §llampolg§ri kompetencia, 
kezdem®nyezŖk®pess®g ®s v§llalkoz·i kompetencia. 

 

Fejleszt®si c®lok: 
 Reprodukci· (®nekl®s, generat²v k®szs®gek, felismerŖ kottaolvas§s) 

ï Az ®nekl®sre ®p¿lŖ tan²t§s elsŖ l®p®se az ®nekl®s ºrºm®nek ®s az ®nekl®s helyes 
szok§sainak kialak²t§sa, amelynek elemei az ®rtelmes fraze§l§s, kifejezŖ artikul§ci· ®s 

a megfelelŖ hangterjedelem. Az ®nekl®st sok mozg§s, n®pt§nc ®s szabad mozg§sos 
improviz§ci· k²s®ri. A helyes testtart§s, az egyszerŤ mozg§selemek ®s l®p®sek 
elsaj§t²t§s§ra a n®pi gyermekj§t®kok ®s a n®pt§nc kiv§l· lehetŖs®get ny¼jtanak. 

ï DalkincsbŖv²t®s. A n®pdalokat ®s gyermekdalokat a tanul·k elsŖsorban hall§s ut§n 
tanulj§k, ®s csokorba szedve is ®nekelj®k. Az ºssze§ll²t§s mind a zenei, mind a tartalmi 

szempontokat figyelembe veszi. 
ï Zenei ismeretszerz®s. A tanul·k az ®nekelt dalok meghat§rozott zenei elemeit 
megfigyelik, tan§ri r§vezet®ssel tudatos²tj§k, s felismerik kottak®prŖl, esetleg tan§ri 

seg²ts®ggel reproduk§lj§k. A zenei elemeket, a dallami, ritmikai, hall§si ®s tºbbsz·lam¼ 
k®szs®geket improviz§ci·s ®s kreat²v j§t®kos feladatokkal gyakorolj§k. 

ï A zenei tev®kenys®gek ®lm®nyszerŤek, j§t®kosak, mozg§sosak legyenek, jellemezze 
azokat a tapasztal§s- ®s tev®kenys®gkºzpont¼s§g. 

Zenehallgat§s (Zenei befogad§s, zenehallgat§s) 

Ebben az ®letkorban alapozhat· meg az adekv§t zenehallgat·i magatart§s, a gyerekek 
tapasztalatokat szereznek a tudatos zenehallgat·i tev®kenys®grŖl. A zenehallgat§s sor§n a 

tanul·k spont§n ®s tudatos ®lm®nyeket gyŤjtenek a hangz· vil§gr·l, a hangsz²nekrŖl, 
hangszerekrŖl, hangszercsoportokr·l, elŖad·-egy¿ttesekrŖl, temp·r·l, dinamik§r·l ®s 
zenei form§kr·l, valamint megismerkednek hosszabb l®legzetŤ zenemŤvekkel is. A 

kiv§lasztott anyag egy r®sze kapcsol·dik az ·rai ®nekes anyaghoz. 
  



 

Tematikai egys®gek ®s ·rasz§mok 
az 1. ®vfolyamon 

 

Tematikai egys®g/Fejleszt®si c®l 

Helyi tanterv 

az  

1. ®vfolyamon 

Zenei reprodukci·-®nekl®s 40 ·ra 

Zenei reprodukci·- Generat²v (ºn§ll·an ®s/vagy csoportosan alkot·), 
kreat²v zenei tev®kenys®g 

8 ·ra 

Zenei reprodukci·- FelismerŖ kottaolvas§s, zeneelm®leti alapismeretek 8 ·ra 

Zenei befogad§s ï Befogad·i kompetenci§k fejleszt®se 8 ·ra 

Zenei befogad§s ï Zenehallgat§s 
 

8 ·ra 

 

 
 

¥sszesen  
72 ·ra 

 

 
 

Tematikai egys®g/ 

fejleszt®si c®l 

Zenei reprodukci·-®nekl®s črakeret 

40 ·ra 

ElŖzetes tud§s Iskola®retts®g. 

 

 

 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si c®ljai 

Dalkincs bŖv²t®se gyermekdalok j§tsz§s§val, hall§s ut§ni 
daltan²t§ssal. 
Az ®nekl®s helyes szok§sainak kialak²t§sa: 

- helyes testtart§s, 

- helyes l®gz®s, 

- ®letkornak megfelelŖ hangerŖ, 

- helyes hangk®pz®s (diszf·ni§s gyermekek szŤr®se), 

- ®rthetŖ szºvegejt®s, 

- kifejezŖ artikul§ci·, 

- helyes fraze§l§s. 
Dalkezd®s megadott hangr·l, megadott temp·ban, helyes 
ritmusban, tºrekedve a tiszta inton§ci·ra. 

 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

N®pi gyermekj§t®kok, mond·k§k elsaj§t²t§sa: 

kiolvas·k, s®t§l·k, szerepv§lt· ®s p§rcser®lŖ kºrj§t®kok, 
le§nyk®rŖ j§t®kok, hidas j§t®kok, k¿lºnf®le vonul§sok 

(biton, triton, tetraton, pentachord, pentaton 

hangk®szlettel). 
Magyar n®pdalok megtanul§sa: n®vnapkºszºntŖk, tr®f§s 

dalok, p§ros²t·k, (pentaton, hexachord hangk®szlettel). 
MŤv®szi ®rt®kŤ kompon§lt gyermekdalok ®s megzen®s²tett 
versek tiszta ®nekl®se (Kod§ly Zolt§n, Ćd§m JenŖ). 
FelelgetŖ ®nekl®s, k®rd®s-felelet j§t®kok. 
Egyenletes m®rŖ ®s a dal ritmus§nak megk¿lºnbºztet®se 

(nagytesti mozg§ssal, tapsol§ssal, ritmushangszerekkel). 

Magyar nyelv ®s irodalom: 

sz·kincsbŖv²t®s, ®rthetŖ 
szºvegejt®s, kifejezŖ 
artikul§ci·. 

 
Matematika: sz§mfogalom 

erŖs²t®se. 
 
Etika : szab§lytudat erŖs²t®se. 

 
Kºrnyezetismeret: term®szeti 

k®pek, ®vszakok, §llatok. 
 



 

Dr§ma ®s t§nc: n®pi 

gyermekj§t®kok dr§mai 
tºrt®n®sei, n®pdal ®s n®pt§nc 
kapcsolata. 

 
Vizu§lis kult¼ra: a n®pi 

t§rgykult¼ra. 
 
Testnevel®s ®s sport: mozg§s, 

helyes l®gz®s, testtart§s. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
L®gz®s, hangerŖ, egyenletes m®rŖ, gyors, lass¼, halk, hangos, magas, 
m®ly, kezdŖhang, z§r·hang, dallamsor, mond·ka, gyermekdal, 

n®pdal, n®pi j§t®k, n®pszok§s, k®rd®s-felelet. 

 
 

Tematikai 

egys®g/ fejleszt®si 

c®l 

Zenei reprodukci·- Generat²v (ºn§ll·an ®s/vagy 

csoportosan alkot·), kreat²v zenei tev®kenys®g 

črakeret 

8 ·ra 

ElŖzetes tud§s Kisgyermekkori zenei ®lm®nyanyag. N®pi mond·k§k, 

gyermekj§t®kok, gyermekversek. Ehhez kapcsol·d· nagytesti 
mozg§sok, hangut§nz· dallam ®s ritmusmot²vumok. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Egyenletes m®rŖ, temp· v§ltoz§sok ®rz®kel®se ®s reprodukci·ja, a 
belsŖ hall§s fejleszt®se. 

 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Ritmikai k®szs®g fejleszt®se: 

- Egyenletes m®rŖ ®s a dal ritmus§nak 
hangoztat§sa (nagytesti mozg§ssal, tapsol§ssal, 
ritmushangszerekkel). 

- Negyed, nyolcadp§r, negyed sz¿net.  

- Ritmusmot²vumok hangoztat§sa ritmustapssal ®s 
ritmushangszerekkel.  

- Komplex mozg§sfejleszt®s egyszerŤ 
t§ncl®p®sekkel (kil®p®sek, kij§r§sok). 

- 2/4 ¿temmutat·.  

- Ism®tlŖd®s a zen®ben, ritmusosztin§t·. Gyors-
lass¼ ®rz®keltet®se. 

Hall§sfejleszt®s: 

- Hangrel§ci·k ®rz®keltet®se k®zjellel. 

- £nekes rºgtºnz®s hangokkal, saj§t n®v ®nekl®se 
szabadon vagy a tanult dallamfordulatokkal. 

dallamfordulatok: sm, lsm, smd 

Magyar nyelv ®s irodalom: 
²r§sk®szs®g fejleszt®se. 

 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Egyenletes m®rŖ, negyed, nyolcadp§r, negyedsz¿net, ¿tem, 
¿temvonal, ¿temmutat·, dallam, dallamrajz. 

 



 

 

Tematikai egys®g/ 

fejleszt®si c®l 

Zenei reprodukci·- FelismerŖ kottaolvas§s, 

zeneelm®leti alapismeretek 

črakeret 

8 ·ra 

ElŖzetes tud§s Mond·k§k, gyermekdalok ®nekl®se. £letkornak megfelelŖ ¿tem- ®s 
ritmus®rz®k, zenei hall§s. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A hall§s ut§ni daltanul§s ®s a fejlŖdŖ zenei k®szs®gek ®s megszerzett 
zenei ismeretek alapj§n ismerked®s a zenei not§ci· alapjaival; a zene 
jelrendszer®nek felismer®se k®zjelrŖl, betŤkott§r·l ®s hangjegyrŖl. 

 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Zeneelm®leti alapismeretek megszerz®se az elŖk®sz²t®s ï 
tudatos²t§s ï gyakorl§s/alkalmaz§s h§rmas egys®g®ben. 
 

Ritmikai elemek, metrum: 

- A m®rŖ ®s ritmus megk¿lºnbºztet®se. 

- A tanult dalokb·l, dalr®szletekbŖl, versekbŖl a 
tanuland· ritmus kiemel®se. 

- Ritmikai elemek megnevez®se gyakorl·n®vvel: t§ 
(negyed®rt®k), ti-ti (nyolcadp§r), sz¿n (negyed 

sz¿net 

- Ritmikai elemek jele. 

- ¿temmutat·k, ¿temfajt§k: 2/4. 
Dallami elemek: 

- Tanult dalokb·l dallamfordulat ¼j hangj§nak 
kiemel®se, megnevez®se szolmiz§ci·val: sz·-mi-
l§-d· 

- Az ¼j szolmiz§ci·s hang k®zjele ®s betŤjele: s-m-
l-d 

- A vonalrendszer megismertet®se: ºt vonal, n®gy 
vonalkºz, als· p·tvonal. 

Az ¼j szolmiz§ci·s hang helye a vonalrendszerben, 
hangjegy. Hangsz§r ir§ny§nak megfigyeltet®se 

Magyar nyelv ®s irodalom: 
jelek ®s jelrendszerek ismerete. 
 

Vizu§lis kult¼ra: jelek, jelz®sek 
®rtelmez®se. 

 
Testnevel®s ®s sport: 
mozg§skult¼ra fejleszt®se: 

nagytesti mozg§sokt·l az apr· 
mozg§sokig. 

 
Kºrnyezetismeret: t§j®koz·d§s 
t®rben, ir§nyok. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Szolmiz§ci·s n®v, k®zjel, betŤjel, kettes ¿tem, ism®tlŖjel, 

vonalrendszer, vonal, vonalkºz. 

 
 

Tematikai egys®g/ 

fejleszt®si c®l 

Zenei befogad§s ï Befogad·i 

kompetenci§k fejleszt®se 

črakeret 

8 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

£nekl®si k®szs®g, akusztikus tapasztalatok kºrnyezet¿nk zºrejeirŖl, 
hangjair·l, emberi hangokr·l. Hall§s ut§ni t§j®koz·d§s a t®rben, 
ir§ny ®s t§vols§g megnevez®se. ElsŖ zenehallgat§si ®lm®nyek 

kisgyermekkorb·l. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A zenehallgat§sra ir§nyul· teljes figyelem k®pess®g®nek kialak²t§sa 
az ®nekl®s, az ºrºmteli zenei j§t®kok, a t§nc ®s szabad mozg§s 

improviz§ci·ja sor§n.  

 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 



 

A teljes figyelem kialak²t§s§nak fejleszt®se: 

- t§nccal ®s/vagy szabad mozg§s improviz§ci·val: 
legink§bb gyors temp·j¼, t§ncos klasszikus zenei 
id®zetekhez kapcsol·d·an teljes zenemŤvek vagy 

zenei r®szletek tºbbszºri meghallgat§s§val 
(ism®tlŖdŖ lej§tsz§s§val);  

kezd®s ®s befejez®s megfigyeltet®se, ®s kifejez®se a 
szabad mozg§s elkezd®s®vel ®s befejez®s®vel; 

- zenei eszkºzºk megfigyeltet®s®vel dinamikai 

ellent®tp§rok megk¿lºnbºztet®se (halk-hangos), 
fokozatos dinamikai erŖsºd®s ®s halk²t§s 

megfigyeltet®se ®s reproduk§l§sa j§t®kos 
feladatokkal, hirtelen hangerŖv§lt§s megfigyel®se 
®s reprodukci·ja; 

A hangsz²nhall§s ®s a tºbbsz·lam¼ hall§s fejleszt®se: 
- term®szet¿nk ®s kºrnyezet¿nk hangjai,  

- emberi hangsz²nek (magas, m®ly, gyerek, f®rfi ®s 
nŖi hang),  

- a hangszerek hangsz²n®nek megtapasztal§sa 

gyakorlati ¼ton, 
- sz·l· ®s k·rus, sz·l·hangszer ®s zenekar. 

Forma®rz®k fejleszt®se a helyesen tagolt ®nekl®sen ®s 
mozg§son kereszt¿l. 
Absztrakci·: a dalok szºveg®nek ®rtelmez®se, a 

dalszºvegekhez vagy zenemŤvekhez kapcsol·d· 
dramatiz§lt elŖad§s (dr§maj§t®k, b§b), valamint a zene 

keltette gondolatok vizu§lis megjelen²t®se (fest®s, 
form§z§s). 
 

Etika : t¿relem, tolerancia. 

 
Kºrnyezetismeret: 
term®szet¿nk ®s kºrnyezet¿nk 

hangjai, hangut§nz§s 
 

Dr§ma ®s t§nc: 
dalszºvegekhez kapcsol·d· 
dramatiz§lt elŖad§s, szabad 

mozg§sos improviz§ci·. 
 

Vizu§lis kult¼ra: zen®vel 
kapcsolatos ®lm®nyek vizu§lis 
megjelen²t®se. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Kezd®s, befejez®s, hangerŖ, a hangerŖ v§ltoz§sa, temp·, temp·v§lt§s, 

f®rfi ®s nŖi hang, sz·l·, k·rus, hangszer, zenekar. 

 
 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Zenei befogad§s ï Zenehallgat§s 

 

·rakeret 

8 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
Befogad·i kompetenci§k a koroszt§lynak ®s 
az §t®lt zenei ®lm®nyeknek megfelelŖen. 

A tematikai egys®g nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az ®letkornak megfelelŖ zenemŤvek 
meghallgat§sa ®lm®nyszerŤ elŖad§sban, 
figyelve a mŤfaji ®s st²lusbeli soksz²nŤs®gre. 

 

 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Zenehallgat§s tan§ri bemutat§ssal vagy 
felv®telrŖl (audio, video) az ®vfolyam ®nekes 

®s generat²v tev®kenys®geihez, valamint a 
befogad·i kompetenci§k fejleszt®s®hez 

kapcsol·d·an v§logatva a zeneirodalom 

Magyar nyelv ®s irodalom: zenemŤvek 
tartalma, irodalmi kapcsolatok. 

 
Dr§ma ®s t§nc: cselekm®nyes 

programzen®k, mese, meseszereplŖk, 



 

k¿lºnbºzŖ korszakaib·l. Bele®rtve a 20. 

sz§zad ®s korunk zeneirodalm§t is, k¿lºnºsen 
a kºvetkezŖ t®makºrºkben: csend ®s hang, 
hangszerek, term®szet a zen®ben, sz·l·hang-

k·rus, sz·l· hangszer-zenekar. 
Cselekm®nyes ®s programzene hallgat§sa (pl. 

mesebalett) a cselekm®ny megfigyel®s®vel, a 
szereplŖk karakter®nek zenei eszkºzºkkel 
tºrt®nŖ azonos²t§s§val (pl. t¿nd®r, 

boszork§ny, kir§lyl§ny, kir§lyfi, udvari 
bolond ®s Ăvar§zserejŤò hangszerek). 

dramatiz§lt megjelen²t®s, pl. b§boz§s, 

pantomim. 
 
Vizu§lis kult¼ra: zen®vel kapcsolatos 

®lm®nyek vizu§lis megjelen²t®se 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

£nekes zene, hangszeres zene, von·s, f¼v·s, ¿tŖs, pengetŖs, 

billentyŤs hangszer, zenei karakter, n®pdalfeldolgoz§s. 

 
 

ZENEHALLGATĆSI ANYAG 

 

Az al§bbi felsorol§s aj§nl§sokat tartalmaz, ®s minim§lis kºvetelm®nyeket hat§roz meg. A 

zenemŤvek megadott list§ja a tan§r egy®ni v§laszt§sa szerint m·dos²that·, a megadott mŤvek 
azonos st²lus¼ ®s mŤfaj¼ mŤvekkel kiv§lthat·k. A megadott mŤvek egy r®sze olyan terjedelmŤ, 
hogy az ®nek-zene ·ra keretei kºzºtt csak r®szletek meghallgat§s§ra van m·d (pl. 

szimf·niat®tel, dalj§t®k, opera). A megfelelŖ r®szletek kiv§laszt§s§hoz a fejleszt®si c®lokn§l 
meghat§rozott tartalmak adnak ir§nymutat§st. 

Benyom§sok zen®rŖl: csend ®s hang, besz®d ®s ®nek, sz·l· ®s tutti, gyors-lass¼, hangos-halk, 
magas-m®ly. 
A tanult magyar n®pdalok eredeti felv®telekrŖl, illetve kort§rs n®pzen®szek elŖad§s§ban, 

n®pzene gyermekek elŖad§s§ban (pl. regºl®s, galgam§csai gyermeklakodalmas), m§s n®pek 
zen®i. N®pt§nc-dialektusok, hangszeres n®pi t§nczene. 

N®pdalok feldolgoz§sai (aj§nlott: Bart·k B®la: Gyermekeknek, Kod§ly Zolt§n gyermekkarai, 
Bicinia Hungarica, J§rd§nyi P§l, B§rdos Lajos gyermekkarai). 
Cselekm®nyes zen®k, programzene, mes®k, mesebalett, mesebeli szereplŖk (aj§nlott: Henry 

Purcell: A t¿nd®rkir§lynŖ [The Fairy Queen], Pjotr Iljics Csajkovszkij: Di·tºrŖ 
[Scselkuncsik] op. 71, Szergej Prokofjev: P®ter ®s a farkas [Petya i volk] op. 67.) ï DVD-

felv®telekrŖl. 
K¿lºnbºzŖ st²luskorszakokb·l v§logatott mŤvek: 
Adriano Banchieri: Az §llatok rºgtºnzºtt ellenpontja (Contrapunto alla Bestiale) 

Jean Philippe Rameau: A ty¼k (La poule) 
Georg Philipp Telemann: B®k§k (Les Rainettes), TWV 51: A4 

Johann Sebastian Bach: 18 kis prel¼dium zongor§ra: v§logat§s a Notenb¿chlein f¿r Anna 
Magdalena Bach kºtetekbŖl 
Leopold Mozart: Gyermekszimf·nia (Berchtesgadener Musik) 

Wolfgang Amadeus Mozart: C-d¼r vari§ci· (Ah, vous dirai-je, Maman), K. 265, 
Gioachino Rossini: A tolvaj szarka (La gazza ladra) ï nyit§ny 

Georges Bizet: L'Arlesienne Suite (Az arles-i l§ny szvit) 
Nyikolaj Andrejevics Rimszkij-Korszakov: A dong· (r®szlet a Mese Szalt§n c§rr·l c. 
oper§b·l) 

Maurice Ravel: L¼dany· mes®i (Ma m¯re lôoye) ï T¿nd®rkert 
Bart·k B®la: Mikrokosmos, BB 105 ï r®szletek (pl. No. 142. Mese a kisl®gyrŖl) 

Kurt§g Gyºrgy: J§t®kok ï r®szletek  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei a z 1. 

®vfolyam v®g®n 

- A tanul·k 30 n®pdalt ®s gyermekdalt elŖ tudnak adni a 

kapcsol·d· j§t®kokkal eml®kezetbŖl côïdò 
hangterjedelemben. Csoportosan b§tran, zengŖ hangon j· 
hangmagass§gban ®nekelnek, k®pesek az ¼j dalokat rºvid 

elŖk®sz²t®st kºvetŖen hall§s ut§n kºnnyed®n megtanulni. 

- Kreat²van r®szt vesznek a generat²v j§t®kokban ®s 
feladatokban. £rzik az egyenletes l¿ktet®st, tartj§k a temp·t, 
®rz®kelik a temp·v§ltoz§st. A 2/4 ®s 4/4es metrumot helyesen 
hangs¼lyozz§k. 

ï K®pesek csendben, t§rsaikkal egy¿tt a zen®t hallgatni, 
megfigyel®sekkel tapasztalatokat szereznek, melyek 
eszt®tikai ®s egyszerŤ zenei elemz®s alapj§ul szolg§lnak. 
FejlŖdik hangsz²nhall§suk ®s forma®rz®k¿k. Ismereteket 

szereznek a hangszerekrŖl. Sz²vesen ®s ºrºmmel hallgatj§k 
¼jra a meghallgatott zenemŤveket. 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 



 

£nek-zene 2.  ®vfolyam 
 
 
Az iskol§ba bel®pŖ gyerekek zenei adotts§gai, ismeretei, ®lm®nyei jelentŖsen k¿lºnbºzhetnek, 
ez®rt elengedhetetlen a tanul·k folyamatos motiv§l§sa, amely a sok siker®lm®nnyel j§r· j§t®kos 

m·dszerekkel ®rhetŖ el. 
A zenei nevel®s §ltal§nos ®s legfŖbb c®lja az ®rzelmi, ®rtelmi ®s jellemnevel®s, vagyis a 

teljes szem®lyis®g sokoldal¼ fejleszt®se. Ennek megalapoz§sa az als· tagozatban kezdŖdik, 

ahol a Nemzeti Alaptantervben meghat§rozott fejleszt®si ter¿letek-nevel®si c®lok kºz¿l ºt 
kiemelten fontos: Az erkºlcsi nevel®s (elfogadj§k, ®s cselekv®seik m®rc®j®v® teszik az emberi 

kapcsolatok elfogadott norm§it ®s szab§lyait); nemzeti ºntudat, hazafias nevel®s 
(hagyom§nyok, ¿nnepek, szok§sok ismerete, k¿lºnbºzŖ kult¼r§kkal val· ismerked®s ®s azok 
tisztelete). Ćllampolg§rs§gra ®s demokr§ci§ra nevel®s (k®pesek t§rsaikkal a kooper§ci·ra, el 

tudj§k magukat helyezni a kºzºss®gben, meg®rtik a szab§lyok fontoss§g§t); az ºnismeret ®s 
t§rsas kult¼ra fejleszt®se (kommunik§ci·s k®pess®g¿k, a t§rsaikkal val· egy¿ttmŤkºd®s 

k®pess®ge ®s a m§sok ir§nt ®rzett emp§tia tov§bbfejlŖdik); testi ®s lelki eg®szs®gre nevel®s 
(kiegyens¼lyozott ®s harmonikus szem®lyis®g fejleszt®se, a mozg§ssal erŖs²tett testtudat, 
®rzelmi intelligencia). Legfontosabb kulcskompetenci§k: eszt®tikai ®s mŤv®szeti tudatoss§g ®s 

kifejezŖk®pess®g, anyanyelvi kommunik§ci·, szoci§lis ®s §llampolg§ri kompetencia, 
kezdem®nyezŖk®pess®g ®s v§llalkoz·i kompetencia. 

 

 

Fejleszt®si c®lok: 

 Reprodukci· (®nekl®s, generat²v k®szs®gek, felismerŖ kottaolvas§s) 

ï Az ®nekl®sre ®p¿lŖ tan²t§s elsŖ l®p®se az ®nekl®s ºrºm®nek ®s az ®nekl®s helyes 

szok§sainak kialak²t§sa, amelynek elemei az ®rtelmes fraze§l§s, kifejezŖ artikul§ci· ®s 
a megfelelŖ hangterjedelem. Az ®nekl®st sok mozg§s, n®pt§nc ®s szabad mozg§sos 
improviz§ci· k²s®ri. A helyes testtart§s, az egyszerŤ mozg§selemek ®s l®p®sek 

elsaj§t²t§s§ra a n®pi gyermekj§t®kok ®s a n®pt§nc kiv§l· lehetŖs®get ny¼jtanak. 
ï DalkincsbŖv²t®s. A n®pdalokat ®s gyermekdalokat a tanul·k elsŖsorban hall§s ut§n 

tanulj§k, ®s csokorba szedve is ®nekelj®k. Az ºssze§ll²t§s mind a zenei, mind a tartalmi 
szempontokat figyelembe veszi. 

ï Zenei ismeretszerz®s. A tanul·k az ®nekelt dalok meghat§rozott zenei elemeit 

megfigyelik, tan§ri r§vezet®ssel tudatos²tj§k, s felismerik kottak®prŖl, esetleg tan§ri 
seg²ts®ggel reproduk§lj§k. A zenei elemeket, a dallami, ritmikai, hall§si ®s tºbbsz·lam¼ 

k®szs®geket improviz§ci·s ®s kreat²v j§t®kos feladatokkal gyakorolj§k. 
ï A zenei tev®kenys®gek ®lm®nyszerŤek, j§t®kosak, mozg§sosak legyenek, jellemezze 
azokat a tapasztal§s- ®s tev®kenys®gkºzpont¼s§g. 

Zenehallgat§s (Zenei befogad§s, zenehallgat§s) 

Ebben az ®letkorban alapozhat· meg az adekv§t zenehallgat·i magatart§s, a gyerekek 

tapasztalatokat szereznek a tudatos zenehallgat·i tev®kenys®grŖl. A zenehallgat§s sor§n a 
tanul·k spont§n ®s tudatos ®lm®nyeket gyŤjtenek a hangz· vil§gr·l, a hangsz²nekrŖl, 
hangszerekrŖl, hangszercsoportokr·l, elŖad·-egy¿ttesekrŖl, temp·r·l, dinamik§r·l ®s 

zenei form§kr·l, valamint megismerkednek hosszabb l®legzetŤ zenemŤvekkel is. A 
kiv§lasztott anyag egy r®sze kapcsol·dik az ·rai ®nekes anyaghoz. 

 
 

 

 

 



 

Tematikai egys®g/ fejleszt®si c®l črakeret 

Zenei reprodukci·-®nekl®s 40 ·ra 

(39+1)* 

Zenei reprodukci·- Generat²v (ºn§ll·an ®s/vagy csoportosan alkot·), kreat²v 
zenei tev®kenys®g 

8 ·ra (7+1)* 

Zenei reprodukci·- FelismerŖ kottaolvas§s, zeneelm®leti alapismeretek 8 ·ra (6+2)* 

Zenei befogad§s ï Befogad·i kompetenci§k fejleszt®se 8 ·ra (6+2)* 

Zenei befogad§s ï Zenehallgat§s 
 

8 ·ra (7+1)* 

ºsszes ·rasz§m 72 ·ra 

*a + ·r§k a szabad ·rakeretet jelºlik 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Zenei reprodukci· ï £nekl®s  črakeret  

40 ·ra 

ElŖzetes tud§s Iskola®retts®g. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si c®ljai 

Dalkincs bŖv²t®se gyermekdalok j§tsz§s§val, hall§s ut§ni 

daltan²t§ssal. 
Az ®nekl®s helyes szok§sainak kialak²t§sa: 

- helyes testtart§s, 

- helyes l®gz®s, 

- ®letkornak megfelelŖ hangerŖ, 

- helyes hangk®pz®s (diszf·ni§s gyermekek szŤr®se), 

- ®rthetŖ szºvegejt®s, 

- kifejezŖ artikul§ci·, 

- helyes fraze§l§s. 
Dalkezd®s megadott hangr·l côïdò hangterjedelemben, 

megadott temp·ban, helyes ritmusban, tºrekedve a tiszta 
inton§ci·ra. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

N®pi gyermekj§t®kok, mond·k§k elsaj§t²t§sa: 

csujogat·k, s®t§l·k, szerepv§lt· ®s p§rcser®lŖ 
kºrj§t®kok, le§nyk®rŖ j§t®kok, hidas j§t®kok, k¿lºnf®le 

vonul§sok (biton, triton, tetraton, pentachord, pentaton 

hangk®szlettel). 
Magyar n®pdalok megtanul§sa: n®vnapkºszºntŖk, 

cs¼fol·d·k, (pentaton, hexachord hangk®szlettel). 
M§s n®pek dalainak megismer®se (kºrnyezŖ n®pek, 
nemzetis®gek dalai). 
MŤv®szi ®rt®kŤ kompon§lt gyermekdalok ®s 
megzen®s²tett versek tiszta ®nekl®se (B§rdos Lajos, 

J§rd§nyi P§l). 
FelelgetŖ ®nekl®s, k®rd®s-felelet j§t®kok, hangut§nz· 
dallamosztin§t· dalhoz. EgyszerŤ n®pdalk§nonok 

j§t®kos megsz·laltat§sa csoportokban. 
Dallamvonal szeml®ltet®se nagytesti mozg§ssal. 

Magyar nyelv ®s irodalom: 

sz·kincsbŖv²t®s, ®rthetŖ 
szºvegejt®s, kifejezŖ artikul§ci·. 
Matematika: sz§mfogalom 

erŖs²t®se. 
Etika: szab§lytudat erŖs²t®se. 

Kºrnyezetismeret: term®szeti 
k®pek, ®vszakok, §llatok. 
Dr§ma ®s t§nc: n®pi 

gyermekj§t®kok dr§mai 
tºrt®n®sei, n®pdal ®s n®pt§nc 

kapcsolata. 
Vizu§lis kult¼ra: a n®pi 
t§rgykult¼ra. 

 
Testnevel®s ®s sport: mozg§s, 

helyes l®gz®s, testtart§s. 

 



 

Kulcsfogalmak/ fogalmak 

L®gz®s, hangerŖ, egyenletes m®rŖ, gyors, lass¼, halk, 

hangos, magas, m®ly, kezdŖhang, z§r·hang, dallamsor, 
mond·ka, gyermekdal, n®pdal, n®pi j§t®k, n®pszok§s, 
staf®ta®nekl®s, k®rd®s-felelet, k§non, egyszerŤ 

tºbbsz·lam¼s§g. 
Tematikai 

egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Zenei reprodukci· ï 

Generat²v (ºn§ll·an 

®s/vagy csoportosan 

alkot·), kreat²v zenei 

tev®kenys®g 

črakeret  

8 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Kisgyermekkori zenei ®lm®nyanyag. N®pi mond·k§k, gyermekj§t®kok, 
gyermekversek. Ehhez kapcsol·d· nagytesti mozg§sok, hangut§nz· 
dallam ®s ritmusmot²vumok. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Koordin§lt ritmikus mozg§s, t®r®rz®kel®s, metrikus egys®gek ®s kisebb 

formai egys®gek ®rzete, j§t®kos feladatok megold§sa alap ritmusokkal 
®s hangokkal. 

 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Ritmikai k®szs®g fejleszt®se: 

- F®l®rt®k.  

- Ritmus osztin§t·, ritmusolvas§s, ritmusfelelget®s, 
ritmusp·tl§s, ritmusl§nc, ritmusmemoriter. 

- A ritmus v§ltozatos megsz·laltat§ssal (k®z ®s l§b §ltal). 
4/4-es ¿temmutat·. ¦temhangs¼ly ®rz®keltet®se ¿temez®ssel. 
Motorikus k®pess®gek v§ltozatos mozg§ssal ®s ¿temez®ssel. 

Hall§sfejleszt®s: 

- Hangrel§ci·k ®rz®keltet®se nagymozg§ssal, rel§ci· 
t®rbeli mutat§s§val, k®zjellel. 

- £nekes rºgtºnz®s hangokkal, ellent®tp§rok: csend ®s 
hang, besz®d ®s ®nekhang, hangut§nz§s, hangos ®s 

halk, m®ly ®s magas, rºvid ®s hossz¼, ®nekbesz®d. 

- A tanult dalokb·l a dallam kiemel®s®nek k®pess®ge. 

- dallamfordulatok: rdl, mrdl,  

- ºtfok¼ hangsorok dallamfordulatai: a l§ pentaton 
hangsor (smrdl,), d· pentaton (lsmrd) ®s lefut· l§ 
pentachord (mrdtl,) d· pentakord (sfmrd). 

- Tanult mond·k§k ®nekl®se rºgtºnzºtt dallammal a 
tanult dalok hangk®szlet®nek felhaszn§lva, tanult dalok 

§tkºlt®se m§s befejez®ssel, ®nekes p§rbesz®d. 
BelsŖ hall§st fejlesztŖ ®nekes gyakorlatok: dallamb¼jtat§s, 
dallamelvon§s. 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: ²r§sk®szs®g 
fejleszt®se 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Temp·, ritmus, ritmus®rt®k, f®l, ism®tl®s, ritmus, osztin§t·, 
hangmagass§g, dallamfordulat, dallamsor, k²s®ret, vari§ci·, ®nekbesz®d. 

 
 

 



 

Tematikai 

egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Zenei reprodukci· ï FelismerŖ kottaolvas§s, 

zeneelm®leti alapismeretek 

črakeret  

8 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
Mond·k§k, gyermekdalok ®nekl®se. £letkornak megfelelŖ ¿tem- ®s 
ritmus®rz®k, zenei hall§s. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A hall§s ut§ni daltanul§s ®s a fejlŖdŖ zenei k®szs®gek ®s megszerzett 
zenei ismeretek alapj§n ismerked®s a zenei not§ci· alapjaival; a zene 
jelrendszer®nek felismer®se k®zjelrŖl, betŤkott§r·l ®s hangjegyrŖl. 

 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Zeneelm®leti alapismeretek megszerz®se az elŖk®sz²t®s ï 
tudatos²t§s ï gyakorl§s/alkalmaz§s h§rmas egys®g®ben. 
Ritmikai elemek, metrum: 

- A tanult dalokb·l, dalr®szletekbŖl, versekbŖl a 
tanuland· ritmus kiemel®se. 

- Ritmikai elemek megnevez®se gyakorl·n®vvel: 
t§§ (f®l®rt®k) ®s sz¿¿n (f®l®rt®k sz¿nete).  

- Ritmikai elemek jele. 

- Ritmikai elemek ®rt®ke (viszony²tva a kor§bban 
megtanult elemekhez). 

- A hangs¼lyos ®s hangs¼lytalan ¿temr®sz 
megk¿lºnbºztet®se 

- ¿temmutat·k, ¿temfajt§k: 4/4. 
Dallami elemek: 

- Tanult dalokb·l dallamfordulat ¼j hangj§nak 
kiemel®se, megnevez®se szolmiz§ci·val: r®- als· 

l§. 

- Az ¼j szolmiz§ci·s hang k®zjele ®s betŤjele: r-l. 

- A vonalrendszer megismertet®se: ºt vonal, n®gy 
vonalkºz, als· p·tvonal. 

- Az ¼j szolmiz§ci·s hang helye a 
vonalrendszerben, hangjegy. Hangsz§r ir§ny§nak 

megfigyeltet®se. 
Hangkºzl®p®s, hangkºzugr§s megfigyeltet®se. 

Magyar nyelv ®s irodalom: 
jelek ®s jelrendszerek ismerete. 
 

Vizu§lis kult¼ra: jelek, jelz®sek 
®rtelmez®se. 

 
Testnevel®s ®s sport: 
mozg§skult¼ra fejleszt®se: 

nagytesti mozg§sokt·l az apr· 
mozg§sokig. 

Kºrnyezetismeret: t§j®koz·d§s 
t®rben, ir§nyok. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

N®gyes ¿tem, z§r·vonal, ism®tlŖjel, hangs¼lyjel, hangjegy, hangsz§r, 
hangkºzl®p®s, hangkºzugr§s. 

 

Tematikai 

egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Zenei befogad§s ï Befogad·i kompetenci§k 

fejleszt®se 
črakeret  

8 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

£nekl®si k®szs®g, akusztikus tapasztalatok kºrnyezet¿nk zºrejeirŖl, 

hangjair·l, emberi hangokr·l. Hall§s ut§ni t§j®koz·d§s a t®rben, ir§ny 
®s t§vols§g megnevez®se. ElsŖ zenehallgat§si ®lm®nyek 

kisgyermekkorb·l. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A zenehallgat§sra ir§nyul· teljes figyelem k®pess®g®nek kialak²t§sa az 
®nekl®s, az ºrºmteli zenei j§t®kok, a t§nc ®s szabad mozg§s 
improviz§ci·ja sor§n. K®pess®gfejleszt®s a k¿lºnbºzŖ mŤfaj¼, st²lus¼ 



 

®s karakterŤ zenemŤvek befogad§s§hoz a rendszeres zenehallgat§s 

§ltal. A hangsz²nhall§s, a tºbbsz·lam¼ hall§si k®szs®g ®s a forma®rz®k 
fejleszt®se. 

 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A teljes figyelem kialak²t§s§nak fejleszt®se: 

- t§nccal ®s/vagy szabad mozg§s improviz§ci·val: 
legink§bb gyors temp·j¼, t§ncos klasszikus zenei 
id®zetekhez kapcsol·d·an teljes zenemŤvek vagy 

zenei r®szletek tºbbszºri meghallgat§s§val 
(ism®tlŖdŖ lej§tsz§s§val);  

kezd®s ®s befejez®s megfigyeltet®se, ®s kifejez®se a 
szabad mozg§s elkezd®s®vel ®s befejez®s®vel; 

- zenei eszkºzºk megfigyeltet®s®vel dinamikai 

ellent®tp§rok megk¿lºnbºztet®se (halk-hangos), 
fokozatos dinamikai erŖsºd®s ®s halk²t§s 

megfigyeltet®se ®s reproduk§l§sa j§t®kos 
feladatokkal, hirtelen hangerŖv§lt§s megfigyel®se 
®s reprodukci·ja; 

- alapvetŖ temp·k¿lºnbs®gek ®s temp·v§lt§sok 
megfigyel®se, ºsszehasonl²t§sa ®s reprodukci·ja. 

A hangsz²nhall§s ®s a tºbbsz·lam¼ hall§s fejleszt®se: 
- term®szet¿nk ®s kºrnyezet¿nk hangjai,  
- emberi hangsz²nek (magas, m®ly, gyerek, f®rfi ®s 

nŖi hang),  
- a hangszerek hangsz²n®nek megtapasztal§sa 

gyakorlati ¼ton, azok megk¿lºnbºztet®se ®s 
azonos²t§sa a hangszer kezel®se szerint,  

- sz·l· ®s k·rus, sz·l·hangszer ®s zenekar, dalok 

felismer®se k¿lºnbºzŖ hangszerekrŖl. 
Forma®rz®k fejleszt®se a helyesen tagolt ®nekl®sen ®s 

mozg§son kereszt¿l. 
Absztrakci·: a dalok szºveg®nek ®rtelmez®se, a 
dalszºvegekhez vagy zenemŤvekhez kapcsol·d· 

dramatiz§lt elŖad§s (dr§maj§t®k, b§b), valamint a zene 
keltette gondolatok vizu§lis megjelen²t®se (fest®s, 

form§z§s). 

Dr§ma ®s t§nc: 

dalszºvegekhez kapcsol·d· 
dramatiz§lt elŖad§s, szabad 
mozg§sos improviz§ci·. 

 
Vizu§lis kult¼ra: zen®vel 

kapcsolatos 

 

Kulcsfogalmak/ fogalmak 

Kezd®s, befejez®s, hangerŖ, hangerŖv§ltoz§s, temp·, 
temp·v§lt§s, f®rfi ®s nŖi hang, sz·l·, k·rus, 
hangszer, zenekar, hangsz²n 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Zenei befogad§s ï 
Zenehallgat§s 

črakeret  

8 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
Befogad·i kompetenci§k a koroszt§lynak ®s az §t®lt zenei 
®lm®nyeknek megfelelŖen. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si c®ljai 

Eszt®tikai ®s ®rzelmi kompetencia fejleszt®se a tanult ®nekes 

anyaghoz kapcsol·d· mŤzenei anyag vok§lis ®s hangszeres 
feldolgoz§sainak megismer®s®vel. Az ®letkornak megfelelŖ 
zenemŤvek meghallgat§sa ®lm®nyszerŤ elŖad§sban, figyelve a 

mŤfaji ®s st²lusbeli soksz²nŤs®gre. 



 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Zenehallgat§s tan§ri bemutat§ssal vagy felv®telrŖl 

(audio, video) az ®vfolyam ®nekes ®s generat²v 
tev®kenys®geihez valamint a befogad·i 
kompetenci§k fejleszt®s®hez kapcsol·d·an 

v§logatva a zeneirodalom k¿lºnbºzŖ korszakaib·l 
bele®rtve a 20. sz§zad ®s korunk zeneirodalm§t is 

k¿lºnºsen a kºvetkezŖ t®makºrºkben: csend ®s 
hang, hangszerek, term®szet a zen®ben, sz·l·hang-
k·rus, sz·l· hangszer-zenekar, ellent®tp§rok 

(besz®d-®nek, gyors-lass¼, hangos-halk, magas-
m®ly). 

Cselekm®nyes ®s programzene hallgat§sa (pl. 
mesebalett) a cselekm®ny megfigyel®s®vel, a 
szereplŖk karakter®nek zenei eszkºzºkkel tºrt®nŖ 

azonos²t§s§val (pl. t¿nd®r, boszork§ny, kir§lyl§ny, 
kir§lyfi, udvari bolond ®s Ăvar§zserejŤò 

hangszerek).Absztrakci·: a dalok szºveg®nek 
®rtelmez®se, a dalszºvegekhez vagy zenemŤvekhez 
kapcsol·d· dramatiz§lt elŖad§s (dr§maj§t®k, b§b), 

valamint a zene keltette gondolatok vizu§lis 
megjelen²t®se (fest®s, form§z§s). 

Magyar nyelv ®s irodalom: 

zenemŤvek tartalma, irodalmi 
kapcsolatok. 
 

Dr§ma ®s t§nc: cselekm®nyes 
programzen®k, mese, meseszereplŖk, 

dramatiz§lt megjelen²t®s, pl. b§boz§s, 
pantomim. 
 

Vizu§lis kult¼ra: zen®vel 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

£nekes ®s hangszeres zene, von·s, f¼v·s, ¿tŖs, pengetŖs, billentyŤs 

hangszer, zenei karakter, n®pdalfeldolgoz§s. 

 

 

 

 

 

 

 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei a k®t 

®vfolyamos ciklus 

v®g®n 

- A tanul·k 60 n®pdalt ®s gyermekdalt elŖ tudnak adni a 

kapcsol·d· j§t®kokkal eml®kezetbŖl côïdò 
hangterjedelemben. Csoportosan b§tran, zengŖ hangon j· 

hangmagass§gban ®nekelnek, k®pesek az ¼j dalokat rºvid 
elŖk®sz²t®st kºvetŖen hall§s ut§n kºnnyed®n megtanulni. 

- Kreat²van r®szt vesznek a generat²v j§t®kokban ®s 
feladatokban. £rzik az egyenletes l¿ktet®st, tartj§k a temp·t, 
®rz®kelik a temp·v§ltoz§st. A 2/4 ®s 4/4es metrumot helyesen 

hangs¼lyozz§k. 

- A tanult zenei elemeket (ritmus, dallam) felismerik kottak®prŖl 
(k®zjel, betŤkotta, ºtvonalas kotta). A megismert ritmikai 
elemeket tartalmaz· ritmusgyakorlatot pontosan, 
folyamatosan sz·laltatj§k meg csoportosan ®s egy®nileg is. A 

tanult dalok st²lus§ban megszerkesztett rºvid 
dallamfordulatokat k®zjelrŖl, betŤkott§r·l ®s hangjegyrŖl 

szolmiz§lva ®neklik. MegfelelŖ elŖk®sz²t®s ut§n ilyeneket 
kieg®sz²tenek, rºgtºnºznek. 

ï K®pesek csendben, t§rsaikkal egy¿tt a zen®t hallgatni, 
megfigyel®sekkel tapasztalatokat szereznek, melyek eszt®tikai 

®s egyszerŤ zenei elemz®s alapj§ul szolg§lnak. FejlŖdik 
hangsz²nhall§suk ®s forma®rz®k¿k. Ismereteket szereznek a 
hangszerekrŖl. Sz²vesen ®s ºrºmmel hallgatj§k ¼jra a 

meghallgatott zenemŤveket. 

 
 



 

ZENEHALLGATĆSI ANYAG 

 

Az al§bbi felsorol§s aj§nl§sokat tartalmaz, ®s minim§lis kºvetelm®nyeket hat§roz meg. A 

zenemŤvek megadott list§ja a tan§r egy®ni v§laszt§sa szerint m·dos²that·, a megadott mŤvek 
azonos st²lus¼ ®s mŤfaj¼ mŤvekkel kiv§lthat·k. A megadott mŤvek egy r®sze olyan 

terjedelmŤ, hogy az ®nek-zene ·ra keretei kºzºtt csak r®szletek meghallgat§s§ra van m·d (pl. 
szimf·niat®tel, dalj§t®k, opera). A megfelelŖ r®szletek kiv§laszt§s§hoz a fejleszt®si c®lokn§l 
meghat§rozott tartalmak adnak ir§nymutat§st. 

Benyom§sok zen®rŖl: csend ®s hang, besz®d ®s ®nek, sz·l· ®s tutti, gyors-lass¼, hangos-halk, 
magas-m®ly. 

A tanult magyar n®pdalok eredeti felv®telekrŖl, illetve kort§rs n®pzen®szek elŖad§s§ban, 
n®pzene gyermekek elŖad§s§ban (pl. regºl®s, galgam§csai gyermeklakodalmas), m§s n®pek 
zen®i. N®pt§nc-dialektusok, hangszeres n®pi t§nczene. 

N®pdalok feldolgoz§sai (aj§nlott: Bart·k B®la: Gyermekeknek, Kod§ly Zolt§n gyermekkarai, 
Bicinia Hungarica, J§rd§nyi P§l, B§rdos Lajos gyermekkarai). 

Cselekm®nyes zen®k, programzene, mes®k, mesebalett, mesebeli szereplŖk (aj§nlott: Henry 
Purcell: A t¿nd®rkir§lynŖ [The Fairy Queen], Pjotr Iljics Csajkovszkij: Di·tºrŖ 
[Scselkuncsik] op. 71, Szergej Prokofjev: P®ter ®s a farkas [Petya i volk] op. 67.) ï DVD-

felv®telekrŖl. 
K¿lºnbºzŖ st²luskorszakokb·l v§logatott mŤvek: 

Adriano Banchieri: Az §llatok rºgtºnzºtt ellenpontja (Contrapunto alla Bestiale) 
Jean Philippe Rameau: A ty¼k (La poule) 
Georg Philipp Telemann: B®k§k (Les Rainettes), TWV 51: A4 

Johann Sebastian Bach: 18 kis prel¼dium zongor§ra: v§logat§s a Notenb¿chlein f¿r Anna 
Magdalena Bach kºtetekbŖl 
Leopold Mozart: Gyermekszimf·nia (Berchtesgadener Musik) 

Wolfgang Amadeus Mozart: C-d¼r vari§ci· (Ah, vous dirai-je, Maman), K. 265, 
Gioachino Rossini: A tolvaj szarka (La gazza ladra) ï nyit§ny 

Georges Bizet: L'Arlesienne Suite (Az arles-i l§ny szvit) 
Nyikolaj Andrejevics Rimszkij-Korszakov: A dong· (r®szlet a Mese Szalt§n c§rr·l c. 
oper§b·l) 

Maurice Ravel: L¼dany· mes®i (Ma m¯re lôoye) ï T¿nd®rkert 
Bart·k B®la: Mikrokosmos, BB 105 ï r®szletek (pl. No. 142. Mese a kisl®gyrŖl) 

Kurt§g Gyºrgy: J§t®kok ï r®szletek 



 

£nek-zene 3.  ®vfolyam 
 
Az iskol§ba bel®pŖ gyerekek zenei adotts§gai, ismeretei, ®lm®nyei jelentŖsen k¿lºnbºzhetnek, 
ez®rt elengedhetetlen a tanul·k folyamatos motiv§l§sa, amely a sok siker®lm®nnyel j§r· j§t®kos 

m·dszerekkel ®rhetŖ el. 
A zenei nevel®s §ltal§nos ®s legfŖbb c®lja az ®rzelmi, ®rtelmi ®s jellemnevel®s, vagyis 

a teljes szem®lyis®g sokoldal¼ fejleszt®se. Ennek megalapoz§sa az als· tagozatban kezdŖdik, 

ahol a Nemzeti Alaptantervben meghat§rozott fejleszt®si ter¿letek-nevel®si c®lok kºz¿l ºt 
kiemelten fontos: Az erkºlcsi nevel®s (elfogadj§k, ®s cselekv®seik m®rc®j®v® teszik az emberi 

kapcsolatok elfogadott norm§it ®s szab§lyait); nemzeti ºntudat, hazafias nevel®s 
(hagyom§nyok, ¿nnepek, szok§sok ismerete, k¿lºnbºzŖ kult¼r§kkal val· ismerked®s ®s azok 
tisztelete). Ćllampolg§rs§gra ®s demokr§ci§ra nevel®s (k®pesek t§rsaikkal a kooper§ci·ra, el 

tudj§k magukat helyezni a kºzºss®gben, meg®rtik a szab§lyok fontoss§g§t); az ºnismeret ®s 
t§rsas kult¼ra fejleszt®se (kommunik§ci·s k®pess®g¿k, a t§rsaikkal val· egy¿ttmŤkºd®s 

k®pess®ge ®s a m§sok ir§nt ®rzett emp§tia tov§bbfejlŖdik); testi ®s lelki eg®szs®gre nevel®s 
(kiegyens¼lyozott ®s harmonikus szem®lyis®g fejleszt®se, a mozg§ssal erŖs²tett testtudat, 
®rzelmi intelligencia). Legfontosabb kulcskompetenci§k: eszt®tikai ®s mŤv®szeti tudatoss§g 

®s kifejezŖk®pess®g, anyanyelvi kommunik§ci·, szoci§lis ®s §llampolg§ri kompetencia, 
kezdem®nyezŖk®pess®g ®s v§llalkoz·i kompetencia. 

Fejleszt®si c®lok: 
 Reprodukci· (®nekl®s, generat²v k®szs®gek, felismerŖ kottaolvas§s) 

ï Az ®nekl®sre ®p¿lŖ tan²t§s elsŖ l®p®se az ®nekl®s ºrºm®nek ®s az ®nekl®s helyes 

szok§sainak kialak²t§sa, amelynek elemei az ®rtelmes fraze§l§s, kifejezŖ artikul§ci· ®s 
a megfelelŖ hangterjedelem. Az ®nekl®st sok mozg§s, n®pt§nc ®s szabad mozg§sos 

improviz§ci· k²s®ri. A helyes testtart§s, az egyszerŤ mozg§selemek ®s l®p®sek 
elsaj§t²t§s§ra a n®pi gyermekj§t®kok ®s a n®pt§nc kiv§l· lehetŖs®get ny¼jtanak. 

ï DalkincsbŖv²t®s. A n®pdalokat ®s gyermekdalokat a tanul·k elsŖsorban hall§s ut§n 

tanulj§k, ®s csokorba szedve is ®nekelj®k. Az ºssze§ll²t§s mind a zenei, mind a tartalmi 
szempontokat figyelembe veszi. 

ï Zenei ismeretszerz®s. A tanul·k az ®nekelt dalok meghat§rozott zenei elemeit 
megfigyelik, tan§ri r§vezet®ssel tudatos²tj§k, s felismerik kottak®prŖl, esetleg tan§ri 
seg²ts®ggel reproduk§lj§k. A zenei elemeket, a dallami, ritmikai, hall§si ®s tºbbsz·lam¼ 

k®szs®geket improviz§ci·s ®s kreat²v j§t®kos feladatokkal gyakorolj§k. 
ï A zenei tev®kenys®gek ®lm®nyszerŤek, j§t®kosak, mozg§sosak legyenek, jellemezze 

azokat a tapasztal§s- ®s tev®kenys®gkºzpont¼s§g. 
Zenehallgat§s (Zenei befogad§s, zenehallgat§s) 

Ebben az ®letkorban alapozhat· meg az adekv§t zenehallgat·i magatart§s, a gyerekek 

tapasztalatokat szereznek a tudatos zenehallgat·i tev®kenys®grŖl. A zenehallgat§s sor§n a 
tanul·k spont§n ®s tudatos ®lm®nyeket gyŤjtenek a hangz· vil§gr·l, a hangsz²nekrŖl, 

hangszerekrŖl, hangszercsoportokr·l, elŖad·-egy¿ttesekrŖl, temp·r·l, dinamik§r·l ®s 
zenei form§kr·l, valamint megismerkednek hosszabb l®legzetŤ zenemŤvekkel is. A 
kiv§lasztott anyag egy r®sze kapcsol·dik az ·rai ®nekes anyaghoz. 

 
T§rgyi felt®telek 

ï Szaktanterem pian²n·val vagy zongor§val 
ï MegfelelŖ nagys§g¼ t®r a mozg§shoz, ®nekes j§t®kokhoz 
ï MegfelelŖ terem a k·rusmunk§hoz 
ï ¥tvonalas t§bla 
ï M§gneses t§bla 
ï Ritmushangszerek 



 

ï J· minŖs®gŤ CD- ®s DVD-lej§tsz·, erŖs²tŖ, hangsz·r·k 
ï Sz§m²t·g®p internetkapcsolattal 
ï Hangt§r, hozz§f®rhetŖ hanganyag 

ï  
A tanul·k ®rt®kel®se 

 
Az ®rt®kel®si c®lokt·l ®s t²pusokt·l f¿gg, hogy milyen alapelvek alapj§n ®rt®kel¿nk. A mŤv®szeti 
ter¿leteken k¿lºnºsen nagy hangs¼lyt kap a form§l·, motiv§l· (format²v) ®rt®kel®s, hisz ennek 
seg²ts®g®vel biztos²that· az alkot§s ºrºm®nek megŖrz®se, tov§bb§ a saj§t teljes²tm®nyekhez 
viszony²tott egy®ni tov§bbl®p®s felt®telei. Ennek ®rdek®ben, ®s k¿lºnºsen az adott ter¿let 
szubjektivit§s§t gyakran t¼lhangs¼lyoz· n®zŖpontok ellens¼lyoz§s§ra igen fontos, hogy a szaktan§r 
tºrekedjen a t§rgyszerŤ ®rt®kel®sre. A viszonylagos t§rgyszerŤs®g felt®tele, hogy az adott munk§t 
(teljes²tm®nyt) j·l meghat§rozott szempontok szerint kell megvizsg§lni, a teljes²tm®ny erŖss®geit ®s 
gyeng®it meg kell nevezni, valamint az ut·bbiak jav²t§s§hoz sz¿ks®ges teendŖket ismertetni kell. 

A fentiekbŖl kºvetkezik, hogy a mŤv®szetek eset®ben k¿lºnºsen fontos ®rt®kel®si m·d a sz·beli 
®rt®kel®s, azaz kiv§ltk®pp az alkot· munka eset®ben folyamatos egy®ni korrekci· sz¿ks®ges, az 

elt®rŖ egy®ni k®pess®gek ®s k®szs®gek figyelembev®tel®vel. Kiz§r·lag a megfelelŖ ®rt®kel®si 
elj§r§sok gyakorl§s§val lehet sikeres az adott mŤvelts®gter¿let szempontj§b·l oly fontos 
k®pess®gfejlesztŖ strat®gia. 

 
 

Tematikai egys®gek ®s ·rasz§mok 

a 3. ®vfolyamon 

 

Tematikai egys®g/Fejleszt®si c®l 
Helyi tanterv 3. 

®vfolyamn  

Zenei reprodukci·-®nekl®s 40 ·ra 

Zenei reprodukci·- Generat²v (ºn§ll·an ®s/vagy csoportosan 
alkot·), kreat²v zenei tev®kenys®g 

8 ·ra 

Zenei reprodukci·- FelismerŖ kottaolvas§s, zeneelm®leti 

alapismeretek 

8 ·ra 

Zenei befogad§s ï Befogad·i kompetenci§k fejleszt®se 5 ·ra 

Zenei befogad§s ï Zenehallgat§s 
 

11 ·ra 

 
¥sszesen  
72 ·ra 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Zenei reprodukci· ï £nekl®s 

ElŖzetes tud§s 
A tanult dalok pontos dallammal, ritmussal, szºveggel, megfelelŖ 
temp·ban, tiszta inton§ci·val, ®s sz®p hangon val· ®nekl®se. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Dalkincs bŖv²t®se elsŖsorban hall§s ut§ni, a kºnnyebb dalok megfelelŖ 

elŖk®sz²t®ssel jelrendszerrŖl tan²t§ssal. 
A tºbbsz·lam¼ ®nekl®s fejleszt®se. 
Az ®nekl®s helyes szok§sainak tov§bbi alak²t§sa (helyes l®gz®s, helyes 

hangz·form§l§s, hangad·szerv meg·v§sa, a hangerŖ akaratlagos 
alkalmaz§sa, szºvegejt®s, artikul§ci·, fraze§l§s), a hangterjedelem 

bŖv²t®se (aïeò). 
A dalok metrum§ra, ritmik§j§ra ®s dallam§ra vonatkoz· megfigyel®sek 
megfogalmaz§sa. 



 

 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Magyar gyermekdalok, n®pdalok,eur·pai gyermekdalok 
hall§s ut§ni tanul§sa a m§r kor§bban elsaj§t²tott dalk®szlet 

figyelembev®tel®vel  
MŤdalok magyar kºltŖk verseire (pl.:Kisemberek dalai: 
Kod§ly Zolt§n -Weºres S§ndor, Gryllus Vilmos: Dalok) 

MŤzenei p®ld§k tºbbf®le zenei st²lusb·l v§logatva (dalok 
®s kºnnyen ®nekelhetŖ t®m§k hangszeres mŤvekbŖl a 

zenehallgat§si anyagb·l, magyar zenetºrt®neti 
t§ncdallamok. 
Tºbbsz·lam¼ ®nekl®s: k§nonok, dalok ritmushangszer 

k²s®rettel  (B§rdos Lajos,Ker®nyi Gyºrgy, SzŖnyi 
Erzs®bet). 

N®pi gyermekj§t®kok: sz¿ret, lakodalom, le§nyk®r®s, 
k®zfog·, kapus j§t®kok, kºrj§t®kok tanul§sa, egyszerŤbb 
t§ncl®p®sek fŤz®se 

 

Magyar nyelv ®s irodalom: 
sz·kincs bŖv²t®se, ®rthetŖ 

szºvegejt®s, kifejezŖ artikul§ci·. 
 
Dr§ma ®s t§nc: n®pdal ®s n®pt§nc 

kapcsolata, n®pszok§sok 
dramatiz§lt elŖad§sa. 

 
Vizu§lis kult¼ra: a n®pi 
t§rgykult¼ra jellemzŖ p®ld§inak 

ismerete. 
 

Testnevel®s ®s sport: mozg§s, 
helyes l®gz®s, testtart§s. 

 

Kulcsfogalmak/ fogalmak 
parlando, tempo giusto ®s alkalmazkod· 
ritmus, hangszerk²s®ret 

Tematikai egys®g/ Fejleszt®si c®l 

Zenei reprodukci· ï Generat²v 

(ºn§ll·an ®s/vagy csoportosan alkot·), 

kreat²v zenei tev®kenys®g 

ElŖzetes tud§s 

Egyenletes m®rŖ, temp·tart§s, 
temp·v§ltoz§s ®rzete. Metrum®rzet, 

helyes hangs¼lyoz§s. Ir§ny²tott rºgtºnz®s, 

a hang jellemzŖinek tapasztalata 

A tematikai egys®g nevel®si-fejleszt®si c®ljai 

A p§ros tagol·d§s¼ zenei formaegys®gek 
®rzete, tºbbsz·lam¼ ritmusimproviz§ci· a 

kor§bban tanult ritmusk®pletek 
felhaszn§l§s§val, a 4/4-es ®s 2/4-es 
metrum ®rzete ®s helyes hangs¼lyoz§sa, 

dallami improviz§ci· adott 
hangk®szletben (®nekhang, hangszer). 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Temp·, ritmus, metrum: 

- Temp· metrum (2/4, 4/4) ®s ritmikai 
v§ltoz§sok felismer®se, reprodukci·ja ®s 
gyakorl§sa kreat²v feladatokkal. 

- £nekl®ssel megismert ritmusk®pletekhez 
kapcsol·d· egy- ®s tºbbsz·lam¼ ritmus 

gyakorlat v§ltozatosabb mozg§sokkal 
(pl. taps, csettint®s, comb¿tºget®s, 
dobbant§s), ritmusnevekkel vagy m§s 

sz·tagokkal csoportosan ®s p§rban 
(ritmusvari§ci·, ritmusimit§ci· p§rban, 

ritmusl§nc, hi§nyz· ritmusmot²vumok 
p·tl§sa). 

Magyar nyelv ®s irodalom: 
mondatszerkezetek - k®rd®s ®s felelet. 

 
Dr§ma ®s t§nc: ºnkifejez®s erŖs²t®se, 

n®pt§nc. 

 
Vizu§lis kult¼ra: vizu§lis jelek ®s jelz®sek 

haszn§lata. 
 

Testnevel®s ®s sport: mozg§skoordin§ci· 



 

Dallam: 

- £nekes rºgtºnz®s trichordokkal (l-sz-m, 
m-r-d) ritmus n®lk¿l ®s szabad 

ritmiz§l§ssal. 

- Dinamikai v§ltoz§sok gyakorl§sa kreat²v 
gyakorlatokkal. 

- Harm·nia ®s polif·nia: 

- Ritmusk²s®ret kompon§l§sa, ritmus 
osztin§t·,  tartott hangos/hangcsoportos 

k²s®retek, pl.:dudabasszus. 

Zenei formaalkot§s egyszerŤ szerkezettel: 

- k®rd®s-felelet j§t®k, dallamkieg®sz²t®ssel 
BelsŖ hall§s ®s zenei mem·ria fejleszt®se: 
J§t®kos mem·ria gyakorlatok rºgtºnzºtt 

dallamfordulatokkal 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Ritmusvari§ci·, 2/4 ®s 4/4 ¿temmutat·, 
osztin§t·, orgonapont, zenei mondat 
(forte, piano), mem·ria, Ăn®maò ®nekl®s. 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Zenei reprodukci· ï FelismerŖ 

kottaolvas§s, zeneelm®leti 

alapismeretek 

ElŖzetes tud§s 

A tanult ritmikai ®s dallami elemek 

felismer®se k®zjelrŖl, betŤkott§r·l, 
hangjegyrŖl ®s azok hangoztat§sa tan§ri 

seg²ts®ggel csoportosan 

A tematikai egys®g nevel®si-fejleszt®si c®ljai 

A hall§s ut§ni daltanul§s ®s a fejlŖdŖ 
zenei k®szs®gek ®s megszerzett zenei 
ismeretek alapj§n a zenei not§ci· ¼jabb 

elemeivel. A zene jelrendszer®nek 
olvas§sa k®zjelrŖl, betŤkott§r·l ®s 

hangjegyrŖl. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Zeneelm®leti alapismeretek megszerz®se az 
elŖk®sz²t®s-tudatos²t§s-gyakorl§s/alkalmaz§s 

h§rmas egys®g®ben. 

Ritmikai elemek, metrum: 

- Ritmikai elemek: ºn§ll· nyolcad®rt®k 
®s sz¿nete, szink·pa, eg®sz kotta ®s 

sz¿nete 

- ¦temmutat·, ¿temfajta:2/4 ®s 4/4 
Dallami elemek: 

- Bel®pŖ szolmiz§ci·s hangok: als· sz·, 
felsŖ d·ô  

- A pentaton, pentachord, hexachord  
hangsor dallamfordulatai 

Matematika: halmazok, sz§msorok. 
 

Vizu§lis kult¼ra: vizu§lis jelek ®s jelz®sek 
haszn§lata 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

A ritmusok neve ®s gyakorl· neve, a 
dallami elemek szolmiz§ci·s neve, 

k®zjele, betŤjele 

 



 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Zenei befogad§s ï Befogad·i kompetenci§k fejleszt®se 

ElŖzetes tud§s 

Csendre val· k®pess®g, figyelem a zenehallgat§sra, fejlŖdŖ 
hangsz²nhall§s, tºbbsz·lam¼ hall§sk®szs®g ®s forma®rz®k. 

Alapismeretek hangszerekrŖl, a zene befogad§s§nak k®pess®ge 

a zenehallgat§si anyaghoz kapcsol·d·an 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A zenehallgat§sra ir§nyul· teljes figyelem k®pess®g®nek 
tov§bbi fejleszt®se. A tanul·k zene®rtŖv® nevel®se a rendszeres 

zenehallgat§s §ltal. Hangsz²nhall§s, a tºbbsz·lam¼ 
hall§sk®szs®g ®s a forma®rz®k fejleszt®se 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A teljes figyelem kialak²t§s§nak fejleszt®se: 

- t§nccal ®s/vagy szabad mozg§s improviz§ci·val 
(egy®nileg, p§rban vagy 

csoportosan) - differenci§lt karakterŤ zenemŤvek 

vagy zenei r®szletek tºbbszºri meghallgat§s§val 

(ism®tlŖdŖ lej§tsz§s§val); 

- a figyelem idŖtartam§nak nºvel®se hosszabb 

®nekes ®s zenehallgat§si anyag seg²ts®g®vel; 
- teljes zenei befogad§s kieg®sz²tve egy-egy zenei 

megfigyel®sre koncentr§l· feladattal; 

- zenei mem·ria gyakorlatok. 
Zenei jelens®gek megfigyeltet®s®vel: 

- hangfajt§k (szopr§n, mezzo, alt) hangsz²nhall§s 
fejleszt®se; 

- a hangszerek hangsz²n®nek megk¿lºnbºztet®se ®s 
azonos²t§sa a hangad§s m·dja szerint; 

- zenei egy¿ttesek (szimfonikus zenekar, ®nekkar ®s 
zenekar egy¿ttes megsz·lal§sa, a gyermekk·rus, 

nŖikar, f®rfikar, vegyeskar); 

- forma®rz®k fejleszt®se, a zenei anal²zis k®pess®ge a 
kºvetkezŖ fogalmak haszn§lat§val: azonoss§g 

(visszat®r®s), hasonl·s§g, vari§ci· ®s 
k¿lºnbºzŖs®g, a forma mozg§sos ®s vizu§lis 

§br§zol§sa, k®rd®s-felelet; 

- differenci§lt karakterek zenei §br§zol§s§nak 
megfigyeltet®se, le²r§sa; 

- ellent®tp§rok: sz·l·-tutti, forte-piano, egysz·lam¼-
tºbbsz·lam¼; 

- a dallam ®s k²s®ret k¿lºnbºzŖs®geinek 
megfigyel®se. 

FejlesztŖ hat§s fokoz§sa, tanult ismeret elm®ly²t®se: 

ï rºvid tºrt®netek zeneszerzŖkrŖl, h²res 
elŖad·mŤv®szek; 

ï a dalok szºveg®nek ®rtelmez®se, dramatiz§lt 
elŖad§s; vizu§lis megjelen²t®s (k¿lºnbºzŖ 

technik§k); 
n®pi j§t®khangszerek k®sz²t®se: dobok, s²pok, h¼ros 

hangszerek. 

Magyar nyelv ®s irodalom: 
mem·riafejleszt®s, hangsz²n, 

hangerŖ. 

 
Matematika: elemzŖ k®pess®g 

fejleszt®se. 
 

Dr§ma ®s t§nc: t§nc ®s szabad 

mozg§s, improviz§ci·, 
dramatiz§lt elŖad§s. 

 
Vizu§lis kult¼ra: zenei 
®lm®nyek vizu§lis 

megjelen²t®se 



 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

K·rusfajta, zenekart²pus, hasonl·s§g, vari§ci·, k¿lºnbºzŖs®g, 

zenei ellent®tp§r, staccato-legato, sz·l·-tutti, forte-piano, 
egysz·lam¼-tºbbsz·lam¼, hangszert²pus. 

  

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Zenei befogad§s ï Zenehallgat§s                    

ElŖzetes tud§s 
Befogad·i kompetenci§k a koroszt§lynak ®s az §t®lt zenei 
®lm®nyeknek megfelelŖen. Ismeretek hangszerekrŖl.  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si c®ljai 

A tanult ®nekes anyaghoz kapcsol·d· mŤzenei anyag vok§lis ®s 
hangszeres feldolgoz§sainak megismer®se. M§s, a koroszt§ly 

sz§m§ra befogadhat· zenemŤvek meghallgat§sa ®lm®nyszerŤ 
elŖad§sban. MŤfaji ®s st²lusbeli soksz²nŤs®g. Kºzºs zenei 

®lm®nyek feldolgoz§sa. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Zenei p®ld§k hallgat§sa ®s zenei tartalmak 

megfogalmaz§sa az ®nekes, generat²v 
tev®kenys®geihez ®s a befogad·i 

kompetenci§k fejleszt®s®hez kapcsol·dva:   
Term®szet §br§zol§sa a klasszikus 
zeneirodalomban.  

- K¿lºnbºzŖ zenei karakterek, 
ellent®tp§rok. 

- £nekhang: a gyermekk·rus 
hangsz²ne, nŖikar ®s f®rfikar, 

vegyeskar.  

- Kapcsol·d§s a zeneelm®leti 
ismeretekhez (pl. metrum, ritmus), 
zenei szemelv®nyek az azonoss§g, 
k¿lºnbºzŖs®g, hasonl·s§g ®s a 

vari§ci· megtapasztal§s§hoz. 
Zen®s mese, gyermekopera, dalj§t®k, balett.  

- A cselekm®ny ®s a zenei 
folyamatok ºsszevet®se. 

- A szereplŖk karakter®nek 
azonos²t§sa, kifejezŖeszkºzºk 
felismer®s®vel. 

- Fesz¿lts®g ®s old§s megfigyeltet®se 
zenei anyag felid®z®s®vel a szereplŖ 

felismertet®se. 
 

Magyar nyelv ®s irodalom: mem·ria fejleszt®se a 

tanult szºvegeken kereszt¿l. 
 

Etika: zenemŤvek erkºlcsi tartalma, ¿zenete, 
viselked®si norm§k a zenemŤvekben. 
 

Dr§ma ®s t§nc: t§nc ®s szabad mozg§s, 
improviz§ci·, dramatiz§lt elŖad§s. 

 
Vizu§lis kult¼ra: zenei tartalmak vizu§lis 
megjelen²t®se. 

Kulcsfogalmak/ fogalmak 
Zenei t®ma, k²s®ret, k·rusok t²pusai, zen®s mese, 

gyermekopera, dalj§t®k balett. 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei az ®vfolyam 

v®g®n 

- A tanul·k 30 dalt (20 n®pzenei ®s 10 mŤzenei 
szemelv®ny) el tudnak ®nekelni eml®kezetbŖl a-eò 

hangterjedelemben tºbb versszakkal, csoportosan. A 
n®pdalokat csokorba szedve is ®neklik. Csoportosan 

b§tran ®s zengŖ hangon j· hangmagass§gban ®nekelnek 
v§ltozatos dinamik§val. K®pesek az ¼j dalokat rºvid 
elŖk®sz²t®st kºvetŖen tan§ri seg²ts®ggel k®zjelrŖl vagy 



 

betŤkott§r·l elŖbb szolmiz§lva, majd szºveggel 

megtanulni. Tºbbsz·lam¼ ®nekl®si k®szs®g¿k fejlŖdik 
(ritmus osztin§t·, egyszerŤ k®tsz·lam¼ zenei anyag, 

k§non). 

- Kreat²van r®szt vesznek a generat²v j§t®kokban ®s 
feladatokban. K®pesek ritmusvari§ci·t, ritmussort ®s 

tºbb sz·lamban ritmus kompoz²ci·t alkotni. A 2/4-es ®s 
4/4-es metrumot helyesen hangs¼lyozz§k. A tanult 
szolmiz§ci·s hangokb·l dallamfordulatokat 

improviz§lnak 

- A tanult zenei elemeket (pl. metrum, ritmus, dallam, 
dinamikai jelz®sek) felismerik kottak®prŖl (k®zjel, 
betŤkotta, vonalrendszer). Az ismert dalokat olvass§k 

k®zjelrŖl, betŤkott§r·l ®s hangjegyrŖl csoportosan. A 
megismert ritmikai elemeket tartalmaz· ritmus 

gyakorlatot pontosan, folyamatosan sz·laltatj§k meg 

csoportosan ®s egy®nileg is. A tanult dalok st²lus§ban 
megszerkesztett rºvid dallamfordulatokat k®zjelrŖl, 

betŤkott§r·l ®s hangjegyrŖl szolmiz§lva ®neklik. 

- Megk¿lºnbºztetik a tudatos zenehallgat§st a 
h§tt®rzen®tŖl. Meg tudj§k nevezni a zenemŤvekben 
megsz·lal· ismert hangszereket. FejlŖdik 
forma®rz®k¿k, a formai ®p²tkez®s jelens®geit 

(azonoss§g, hasonl·s§g, k¿lºnbºzŖs®g, vari§ci·) meg 
tudj§k fogalmazni. FejlŖdik zenei mem·ri§juk ®s belsŖ 

hall§suk. 
Figyelmesen hallgatj§k az ®letkori saj§toss§gaiknak megfelelŖ 
zenei r®szleteket. A negyedik ®vfolyam v®g®re olyan gyakorlati 

tapasztalatokat szereznek a zenehallgat§sr·l, amelyre ®p²tve a 
zenei st²lus®rz®k ®s zene®rt®s egyre §rnyaltabb§ v§lik. 

 

ZENEHALLGATĆSI ANYAG 

 

Az al§bbi felsorol§s aj§nl§sokat tartalmaz, ®s minim§lis kºvetelm®nyeket hat§roz meg. 

 A megadott mŤvek egy r®sze olyan terjedelmŤ, hogy az ®nek-zene ·ra keretei kºzºtt csak 
r®szletek meghallgat§s§ra van m·d (pl. szimf·niat®tel, dalj§t®k, meseopera). A megfelelŖ 

r®szletek kiv§laszt§s§hoz a fejleszt®si c®lokn§l meghat§rozott tartalmak adnak ir§nymutat§st. 
Benyom§sok zen®rŖl: k¿lºnbºzŖ zenei karakterek, azonoss§g, hasonl·s§g, k¿lºnbºzŖs®g, 
vari§ci·, vok§lis egy¿ttesek (a sz·l·hangt·l a k·rusig), hangszeres egy¿ttesek 

(sz·l·hangszertŖl a zenekarig), hangszeres virtuozit§s. 
A tanult n®pdalok felv®telei, n®pi hangszerek bemutat§sa felv®telrŖl (kapcsol·djon gyakorlati 

zen®l®shez), t§ncrend a n®pzen®ben, idegen n®pek zen®je. 
N®pdalok feldolgoz§sai (aj§nlott: Bart·k B®la: Negyvenn®gy du· k®t hegedŤre, BB 104 ï 
r®szletek, Bart·k B®la: Magyar n®pdalok ,BB 80b, valamint v§logat§s Kod§ly Zolt§n: Magyar 

n®pzene sorozatb·l). 
Zen®s mese, meseopera, gyermekopera, dalj§t®k (aj§nlott: Benjamin Britten: A kis 

k®m®nyseprŖ [The Little Sweep], in: Csin§ljunk oper§t! [Letôs Make an Opera] op. 45, Kod§ly 
Zolt§n: H§ry J§nos) ï DVD-felv®telekrŖl is. 
Aj§nlott mŤvek k¿lºnbºzŖ st²luskorszakokb·l v§logatva: 

R®gi magyar t§ncok (K§joni ®s Vietoris k·dex) 



 

Cl®ment Jannequin: A madarak ®neke (Les chant des oiseaux) 

Thomas Morley: Fyre, fyre 
Antonio Vivaldi: A n®gy ®vszak (Le Quattro Stagioni) 

Johann Sebastian Bach: Kar§csonyi orat·rium (Weihnachtoratorium), BWV 248,  
Johann Sebastian Bach: Mer hahn en neue Oberkeet (Parasztkant§ta), BWV 212  
Leopold Mozart: G-d¼r (Vad§sz) szimf·nia 

Wolfgang Amadeus Mozart: A d¼r szon§ta, KV. 331. III. t®tel Alla Turca 
BedŚich Smetana: Moldva (Vltava) in: Haz§m (M§ vlast) 

Johann Strauss: K®k Duna keringŖ, Radetzky-indul·, Tere-fere polka 
Camille Saint-Sa±ns: Az §llatok farsangja (Le carnaval des animaux)  
Dohn§nyi ErnŖ: Vari§ci·k egy gyermekdalra, op. 25 

Bart·k: Negyvenn®gy du· k®t hegedŤre, BB 104,  
Kod§ly Zolt§n: Gyermek- ®s nŖikarok 

Bart·k B®la: EgynemŤ karok 
 
 

£nek-zene 4.  ®vfolyam 
 

Az ®nek-zene tant§rgy tan²t§s§nak legfŖbb c®ljai megismertetni a gyermekeket az ®nekl®s ®s a 
zen®l®s ºrºm®vel, valamint kulcsokat adni sz§mukra a zene ®lm®nyt ny¼jt· megismer®s®hez, 

meg®rt®s®hez ®s ®lvezet®hez. Ezeknek a c®loknak az el®r®s®t seg²ti a kiv§lasztott reperto§r. 
Az iskolai ®nek-zene tanul§s v§rt eredm®nye: a zenei gyakorlat ®s a zenehallgat§s sor§n 

a tanul·k sz®les kºrŤ ®lm®nyeket szereznek, amely seg²ti Ŗket eligazodni a kºr¿lºtt¿k l®vŖ 

soksz²nŤ zenei vil§gban. 
Az iskolai zenepedag·giai munka Kod§ly Zolt§n alapelveire ®p¿l, az akt²v ®nekl®st ®s 

zen®l®st szorgalmazza, tradicion§lis n®pzen®n ®s ig®nyes mŤzen®n alapul. A zenei 

hall§sfejleszt®s a relat²v szolmiz§ci· seg²ts®g®vel tºrt®nik. A klasszikus remekmŤvek ®rtŖ 
befogad§sa fejleszti az ®rzelmi intelligenci§t. 

A kerettantervben felt¿ntetett anyagon kereszt¿l a tanul·k megismerik n®pzen®nk ®s 
m§s n®pek zen®je, nemzeti zenei kult¼r§nk ®s a klasszikus zene, a jazz, valamint a popul§ris 
mŤfajok ig®nyes szemelv®nyeit. A zenepedag·giai munka a tanul·k r®szben az iskol§ban, 

r®szben az iskol§n k²v¿l szerzett zenei tapasztalataira, zenei ®lm®nyeire, illetve adott esetben 
zenei gyakorlat§ra ®p¿l, s ez§ltal ºsztºnzi Ŗket ®nekkarokban ®s h§zi zen®l®sben val· akt²v 

r®szv®telre. 
Az iskolai ®nek-zene ·ra elsŖsorban nem ismeretszerz®sre val·, hanem a pozit²v zenei 

®lm®nyek ®s gyakorlati tapasztalatok megszerz®s®re. 

Az ®nek-zene tan²t§sa sor§n a fejleszt®si c®lok nem v§lnak sz®t ®lesen ·rakeretre, 
tananyagegys®gekre. A megjelºlt ·rakeretek a tev®kenys®gek egym§shoz viszony²tott ar§ny§t 

jelºlik. Minden ·r§n sor ker¿l ®nekl®sre, folyik a nºvend®kek zenei generat²v k®szs®g®nek 
fejleszt®se, zen®t hallgatnak. Ezt seg²ti a minden ·r§n megjelenŖ felismerŖ kottaolvas§s ®s a 
befogad·i kompetenci§k fejleszt®se. A fejleszt®si c®lok a tan²t§s sor§n mindig az elŖzŖ 

ismeretanyagra, el®rt fejleszt®sre ®p²tve, komplex m·don jelennek meg. 
 

A tant§rgy fejleszt®si c®ljai a kºvetkezŖk: 
 Zenei reprodukci· 
 £nekl®s 

ï Az iskolai ®nek-zenei nevel®s elsŖdleges ®lm®nyforr§sa a kºzºs ®nekl®s ®s az 
elm®ly¿lt zenehallgat§s. Az ®nek-zene ·r§n tanult zenei anyag egy r®sz®t 

®nekl®ssel ®s kreat²v zenei gyakorlatokkal k®sz²tik elŖ, illetve saj§t²tj§k el. 



 

ï Az ®nek·rai mŤhelymunk§t k·rus eg®sz²ti ki, amely kºzºss®gform§l· erŖt 

k®pvisel. C®l, hogy a k·rus®nekl®s ºrºm®t a tanul·k a h®tkºznapok sz§mos 
ter¿let®n megoszthass§k m§sokkal. (Pl. kºzºs ®nekl®s a kir§ndul§sokon, bar§ti 

ºsszejºveteleken, kºzºss®gi alkalmakon, saj§t koncertek szervez®se 
hozz§tartoz·knak, ismerŖsºknek.) 

ï Az ®nekes anyag egy r®sze mindv®gig a magyar n®pdal marad, a 3. oszt§lyt·l 

kezdve a klasszikus zenei szemelv®nyek sz§ma nºvekszik, s a 7. oszt§lyt·l kezdve 
kieg®sz¿l a jazz ®s az ig®nyes popul§ris zene v§logatott szemelv®nyeivel ï 

elsŖsorban a befogad·i hozz§§ll§s k¿lºnbs®geinek ®rz®keltet®se ®s a zenei 
minŖs®g ir§nti ®rz®kenys®g fejleszt®se c®lj§b·l, amely mŤfaji hat§rokt·l 
f¿ggetlen¿l ®rtelmezhetŖ. 

 Generat²v ®s kreat²v k®szs®gek fejleszt®se 
ï A generat²v ï l®trehoz·, alkot· ï k®szs®gek ®s k®pess®gek fejleszt®s®nek c®lja, 

hogy a tanul·k a megszerzett zenei tapasztalatokat alkalmazni tudj§k ®s azokkal 
k®pesek legyenek ¼jat alkotni. A generat²v tev®kenys®gek, amelyek a kreativit§s 
fejleszt®se szempontj§b·l n®lk¿lºzhetetlenek, fejlesztik a tanul·k zenei ®rz®k®t, 

zene®rt®s®t ®s ºsszpontos²t· k®pess®g®t. Seg²tik Ŗket a zene elemeinek ºn§ll· ®s 
magabiztos haszn§lat§ban, fejlesztik a tanul·k ºnkifejezŖ k®pess®g®t, 

ºtletgazdags§g§t, kreativit§s§t ®s zenei fant§zi§j§t. 
ï  A generat²v zenei tev®kenys®gek a tan²t§s legk¿lºnbºzŖbb t®m§ihoz ®s f§zisaihoz 
kapcsol·dhatnak, s benn¿k a j§t®kos alkot·i munka ºrºme ®rv®nyes¿l. A generat²v 

tev®kenys®get mindenkor megelŖzi a zenei alkot·elemek (pl. ritmus, dallam, 
polif·nia, harm·nia, forma) vagy egy adott zenei st²lushoz kapcsol·d· zenei 

jelens®gek (pl. a klasszika forma®rz®ke) megismer®se az akt²v zen®l®sen kereszt¿l.  
 FelismerŖ kottaolvas§s 

ï A kottaolvas§s a zene ®rt®s®nek eszkºze, §ltala olyan k·drendszer kulcs§t 

kaphatj§k meg a tanul·k, amely seg²ti Ŗket abban, hogy eligazodjanak a zenei 
tartalmakban. A zen®vel val· ismerked®s kezdeti szakasz§ban a felismerŖ 

kottaolvas§s k®pess®ge a zene®rt®s m®lys®geihez is jelentŖsen hozz§j§rulhat. Az 
ºn§ll· zen®l®sben n®lk¿lºzhetetlen eszkºzz® v§lik.  

ï Az ºtvonalas kottak®pet a gyerekek l§tj§k m§r akkor is, mikor a jelrendszereket 

m®g nem tudj§k megfejteni. A tanul·k a felismerŖ kottaolvas§s seg²ts®g®vel egyre 
tºbb zenei jelens®get k®pesek jelrendszerrŖl felismerni. A kottaolvas§s nem c®l, 

hanem eszkºz az iskolai zenetanul§s folyamat§ban. 
ï A felismerŖ kottaolvas§shoz kapcsol·d· zenei ismeretek tan²t§sa soha nem 
elvontan, hanem az ®nekes ®s hangz· zenei anyaghoz kapcsol·d·an tºrt®nik. A 

n®pdalokb·l vett zenei fordulatokat felhaszn§lj§k a ritmikai, metrikai ®s dallami 
elemek tudatos²t§s§ra, form§juk megismer®se pedig seg²t a forma®rz®k 

fejleszt®s®ben. Az elemzŖ megkºzel²t®s helyett v§lassz§k a mŤfaji meghat§roz§st, 
tal§lj§k meg az ®lethelyzet, az ®rzelmi kifejez®s, az eszt®tikai sz®ps®g szem®lyes 
kapcsol·d§si pontjait. A n®pdalok szºveg®nek ®rtelmez®se r§vil§g²t a n®pdalok 

gazdag szimbolik§j§ra, megvil§g²tja a magyar sz·kincs gazdags§g§t. A n®pdalok 
nem a felismerŖ kottaolvas§s gyakorl·p®ld§i. Csak akkor kell szolmiz§ltatni, ha 

az a szebb, tiszt§bb megsz·laltat§st seg²ti. 
 Zenei befogad§s  
 Befogad·i kompetenci§k fejleszt®se 

ï A befogad·i kompetenci§k fejleszt®se a zenehallgat§s anyag§nak m®lyrehat· 
megismer®s®t seg²ti elŖ. A befogad·i kompetenci§k fejleszt®se sor§n az ®rzelmi 

®s intellektu§lis befogad§s egyens¼ly§nak kell ®rv®nyes¿lnie. A befogad·i 
kompetenci§k fejleszt®s®vel megalapozhat· a tanul·k zenehallgat·i magatart§sa, 



 

akik a zenehallgat§s sor§n olyan ®lm®nyeket ï min®l tºbbf®le ®s val·s§gos zenei 

tapasztalatokat ï szereznek a hallgatott zen®rŖl, amelyek hat§s§ra egyre ink§bb 
k¿lºnbs®get tudnak tenni az elm®ly¿lt zenehallgat§s (vagyis a zene befogad§sa) 

®s a h§tt®rzene fogyaszt§sa kºzºtt. 
ï Csend ®s teljes figyelem n®lk¿l nem jºn l®tre ®lm®nyt ad· zenei befogad§s. A 
mŤv®szi ®rt®kŤ zene befogad·j§v§ csak az a tanul· v§lik, aki teljes figyelm®t 

k®pes a hallott zene fel® ir§ny²tani. A befogad·i kompetencia fejleszt®se ®ppen 
ez®rt r®szben a figyelem k®szs®g®nek kialak²t§sa ®s folyamatos erŖs²t®se fel® 

ir§nyul. Az als· tagozatban a gyermek a j§t®kos tev®kenys®g sor§n k®pes 
legink§bb az elm®ly¿lt figyelemre. Az als·bb oszt§lyokban a mozg§s ®s az ®nekl®s 
szorosan ºsszekapcsol·dik. A zene®rz®s fejleszt®se mellett a mozg§s is 

lehetŖs®get ad a zenei jelens®gek meg®reztet®s®re ®s meg®rt®s®re, a zenei 
k®szs®gek elm®ly²t®s®re is.  

ï Rendszeres zenehallgat§s. A zenemŤvek zenei ®s zen®n k²v¿li tartalm§nak, 
¿zenet®nek meg®rt®s®hez sz¿ks®g van a zenei ®lm®nyek rendszeres biztos²t§s§ra: 
minden ·r§n legyen zenehallgat§s, amely az ®lm®ny (ºrºmszerzŖ) funkci·n t¼l 

alapj§t adja a generat²v k®szs®gek form§l·d§s§nak, hiszen a generativit§s a sokr®tŤ 
zenei ®lm®nybŖl fejlŖdik ki. 

ï Adekv§t befogad·i attitŤd. A zenehallgat§si anyag ®rtŖ befogad§s§t seg²ti az 
adekv§t befogad·i attitŤd kialak²t§sa, azaz a hallgatott zene funkci·j§hoz, 
st²lus§hoz ®s mŤfaj§hoz megfelelŖ kºzel²t®s. L®nyeges, hogy a tanul·k ¼gy 

hallgassanak zen®t, hogy a zene k¿lºnbºzŖ megnyilv§nul§saihoz a zen®hez 
legink§bb illeszkedŖ befogad·i magatart§ssal forduljanak. 

ï A befogad·i kompetencia fejleszt®s®t seg²ti elŖ elsŖsorban a zen®ben rejlŖ 
gesztusok, karakterek, ®rzelmek, hangulatok ®rz®kel®s®nek ®s §t®rz®s®nek 
k®pess®ge, m§sodsorban pedig a biztos ®s differenci§lt hall§si k®pess®g (ritmus-, 

dallam- ®s hangsz²n®rz®k) ®s a zenei mem·ria. Ezeket rendszeres ®s nagy 
mennyis®gŤ ®nekl®ssel ®s a generat²v k®szs®gek m§s fejlesztŖ gyakorlataival lehet 

kialak²tani. 
ï A zeneelm®leti ®s zenetºrt®neti alapismeretek minden esetben a zenei befogad§st 
seg²tik, az elm®leti ®s a lexik§lis adatok kºz¿l elsŖsorban a kiv§lasztott mŤvel 

kapcsol·d·kkal kell foglalkozni. A l®nyegl§ttat§snak ®s az ®letszerŤs®gnek 
minden esetben kulcsszerepet kell kapnia, ez®rt teljes m®rt®kben mellŖzendŖ az 

ºnc®l¼ adatkºzl®s ®s a nagy mennyis®gŤ memoriz§l§s. Egy szerzŖi ®letrajz 
ismertet®s®ben p®ld§ul nem az ºnmagukban semmitmond· d§tumok ®s a 
tart·zkod§si helyek felsorol§sa ®s visszak®rdez®se, hanem a szerzŖ 

szem®lyis®g®nek bemutat§sa, mŤv®szi ®s emberi ®lethelyzeteinek, a 
kºrnyezet®vel val· kºlcsºnhat§s§nak, probl®m§inak, sorsfordulatainak 

§t®reztet®se, ®s mindennek mŤv®szet®re gyakorolt hat§sa az elsŖdleges tartalom. 
Ezt helyenk®nt megt§mogathatj§k a j·l megv§lasztott t®nyadatok (d§tumok, 
helysz²nek), mindenkor kiseg²tŖ, t§j®koz·d§st kºnny²tŖ jelleggel. Ugyanez 

®rv®nyes az elm®leti ismeretekre: a formatan, az ºsszhangzattan vagy a 
szolmiz§ci· alapinform§ci·i csak akkor v§lnak hasznoss§, ha zenei ®rzetekhez 

kapcsol·dnak, ha seg²tenek a gyerekeknek §t®rezni azokat a zenei jelens®geket, 
amelyekrŖl sz·lnak. 

 Zenehallgat§s 

ï A rendszeres ®s figyelmes zenehallgat§s a tanul·k zene ir§nti fog®konys§g§t ®s 
zenei ²zl®s®t form§lja. 

ï A zenehallgat§si anyag kiv§laszt§sakor a zenei teljess®gre kell tºrekedni. 
LehetŖleg teljes mŤveket hallgassanak meg, hiszen a tanul·k befogad·i 



 

kompetenci§j§t, s elsŖsorban zenei forma®rz®k®t a teljes kompoz²ci·k bemutat§sa 

fejleszti. A mŤalkot§s eg®sz®rŖl kell benyom§st szerezni¿k, mielŖtt a r®szletekre 
ir§ny²tj§k a figyelm¿ket. Mikºzben a figyelem ir§ny²t§sa bizonyos 

jelent®startalmak megvil§g²t§sa ®rdek®ben fontos, fokozottan kell figyelni arra, 
hogy a szempontok ne terelj®k el a tanul·k figyelm®t a mŤ eg®sz®nek ®lm®nyszerŤ 
befogad§s§r·l. 

ï Az elsŖ 6 oszt§lyban nem kronol·giai rendbe szervezve ismertetj¿k meg a 
tanul·kat a zenemŤvekkel, hanem az ®letkori saj§toss§gok gondos 

figyelembev®tel®vel a k®t®ves ciklusok mindegyik®ben a zeneirodalom, a zenei 
st²lusok ®s mŤfajok teljes spektrum§b·l v§logatunk. Az §ltal§nos iskola utols· k®t 
oszt§ly§ban sor ker¿lhet kronologikus rendszerez®sre, de csak az ismeretkºzl®s 

szintj®n. A 6 ®s 8 oszt§lyos gimn§ziumban a zenei st²luskorszakok tudatos²t§sa 
csak a 9ï10. oszt§ly tanterv®nek feladata. 

ï Zenehallgat§sn§l ï figyelve a ma felnºvŖ gener§ci·k vizu§lis ig®ny®re ï 
tºrekedj¿nk DVD-n el®rhetŖ koncertfelv®telek bemutat§s§ra is. 

ï Az iskolai zenehallgat§s c®lja nem lehet minden remekmŤ s az ºsszes zenei mŤfaj 

megismertet®se, sokkal fontosabb a befogad·i kompetenci§k fejleszt®se ®s a 
zenehallgat§s ig®ny®nek kialak²t§sa, amely biztos²tja az eg®sz ®leten §t tart· zenei 

®rdeklŖd®st. B²zniuk kell abban, hogy a meg nem ismert mŤveket a tanul·k ®let¿k 
folyam§n megismerik, amennyiben kialak²tott§k benn¿k az ig®nyt az ®rt®kes 
mŤvek hallgat§s§ra. 

ï Az iskolai zenehallgat§s mellett keresni kell a lehetŖs®get az ®lŖ zenehallgat§sra, 
a rendszeres hangverseny-l§togat§sra, ®s ºsztºnºzni a tanul·kat a zenei 

inform§ci·k gyŤjt®s®re. Fontos szempont, hogy a hangversenyek kifejezetten az 
adott korcsoporthoz sz·ljanak. Rendk²v¿l fontos, hogy a hangverseny legyen 
elŖk®sz²tett, az ·r§kon a tanul·k ismerjenek meg n®h§ny zenei t®m§t, a mŤvek 

kontextus§t, majd az azt kºvetŖ alkalommal besz®lget®ssel seg²ts¿k az ®lm®nyek 
feldolgoz§s§t. 

T§rgyi felt®telek 
ï Szaktanterem pian²n·val vagy zongor§val 
ï MegfelelŖ nagys§g¼ t®r a mozg§shoz, ®nekes j§t®kokhoz 
ï MegfelelŖ terem a k·rusmunk§hoz 
ï ¥tvonalas t§bla 
ï M§gneses t§bla 
ï Ritmushangszerek 
ï J· minŖs®gŤ CD- ®s DVD-lej§tsz·, erŖs²tŖ, hangsz·r·k 
ï Sz§m²t·g®p internetkapcsolattal 
ï Hangt§r, hozz§f®rhetŖ hanganyag 

 

Az iskol§ba bel®pŖ gyerekek zenei adotts§gai, ismeretei, ®lm®nyei jelentŖsen k¿lºnbºzhetnek, 
ez®rt elengedhetetlen a tanul·k folyamatos motiv§l§sa, amely a sok siker®lm®nnyel j§r· j§t®kos 

m·dszerekkel ®rhetŖ el. 
A zenei nevel®s §ltal§nos ®s legfŖbb c®lja az ®rzelmi, ®rtelmi ®s jellemnevel®s, vagyis a 

teljes szem®lyis®g sokoldal¼ fejleszt®se. Ennek megalapoz§sa az als· tagozatban kezdŖdik, 
ahol a Nemzeti Alaptantervben meghat§rozott fejleszt®si ter¿letek-nevel®si c®lok kºz¿l ºt 
kiemelten fontos: Az erkºlcsi nevel®s (elfogadj§k, ®s cselekv®seik m®rc®j®v® teszik az emberi 

kapcsolatok elfogadott norm§it ®s szab§lyait); nemzeti ºntudat, hazafias nevel®s 
(hagyom§nyok, ¿nnepek, szok§sok ismerete, k¿lºnbºzŖ kult¼r§kkal val· ismerked®s ®s azok 

tisztelete). Ćllampolg§rs§gra ®s demokr§ci§ra nevel®s (k®pesek t§rsaikkal a kooper§ci·ra, el 
tudj§k magukat helyezni a kºzºss®gben, meg®rtik a szab§lyok fontoss§g§t); az ºnismeret ®s 



 

t§rsas kult¼ra fejleszt®se (kommunik§ci·s k®pess®g¿k, a t§rsaikkal val· egy¿ttmŤkºd®s 

k®pess®ge ®s a m§sok ir§nt ®rzett emp§tia tov§bbfejlŖdik); testi ®s lelki eg®szs®gre nevel®s 
(kiegyens¼lyozott ®s harmonikus szem®lyis®g fejleszt®se, a mozg§ssal erŖs²tett testtudat, 

®rzelmi intelligencia). Legfontosabb kulcskompetenci§k: eszt®tikai ®s mŤv®szeti tudatoss§g ®s 
kifejezŖk®pess®g, anyanyelvi kommunik§ci·, szoci§lis ®s §llampolg§ri kompetencia, 
kezdem®nyezŖk®pess®g ®s v§llalkoz·i kompetencia. 

Fejleszt®si c®lok: 
 Reprodukci· (®nekl®s, generat²v k®szs®gek, felismerŖ kottaolvas§s) 

ï Az ®nekl®sre ®p¿lŖ tan²t§s elsŖ l®p®se az ®nekl®s ºrºm®nek ®s az ®nekl®s helyes 
szok§sainak kialak²t§sa, amelynek elemei az ®rtelmes fraze§l§s, kifejezŖ artikul§ci· ®s 
a megfelelŖ hangterjedelem. Az ®nekl®st sok mozg§s, n®pt§nc ®s szabad mozg§sos 

improviz§ci· k²s®ri. A helyes testtart§s, az egyszerŤ mozg§selemek ®s l®p®sek 
elsaj§t²t§s§ra a n®pi gyermekj§t®kok ®s a n®pt§nc kiv§l· lehetŖs®get ny¼jtanak. 

ï DalkincsbŖv²t®s. A n®pdalokat ®s gyermekdalokat a tanul·k elsŖsorban hall§s ut§n 
tanulj§k, ®s csokorba szedve is ®nekelj®k. Az ºssze§ll²t§s mind a zenei, mind a tartalmi 
szempontokat figyelembe veszi. 

ï Zenei ismeretszerz®s. A tanul·k az ®nekelt dalok meghat§rozott zenei elemeit 
megfigyelik, tan§ri r§vezet®ssel tudatos²tj§k, s felismerik kottak®prŖl, esetleg tan§ri 

seg²ts®ggel reproduk§lj§k. A zenei elemeket, a dallami, ritmikai, hall§si ®s tºbbsz·lam¼ 
k®szs®geket improviz§ci·s ®s kreat²v j§t®kos feladatokkal gyakorolj§k. 

ï A zenei tev®kenys®gek ®lm®nyszerŤek, j§t®kosak, mozg§sosak legyenek, jellemezze 

azokat a tapasztal§s- ®s tev®kenys®gkºzpont¼s§g. 
Zenehallgat§s (Zenei befogad§s, zenehallgat§s) 

Ebben az ®letkorban alapozhat· meg az adekv§t zenehallgat·i magatart§s, a gyerekek 
tapasztalatokat szereznek a tudatos zenehallgat·i tev®kenys®grŖl. A zenehallgat§s sor§n a 
tanul·k spont§n ®s tudatos ®lm®nyeket gyŤjtenek a hangz· vil§gr·l, a hangsz²nekrŖl, 

hangszerekrŖl, hangszercsoportokr·l, elŖad·-egy¿ttesekrŖl, temp·r·l, dinamik§r·l ®s 
zenei form§kr·l, valamint megismerkednek hosszabb l®legzetŤ zenemŤvekkel is. A 

kiv§lasztott anyag egy r®sze kapcsol·dik az ·rai ®nekes anyaghoz. 
 

 

 



 

4. ®vfolyam 

 
Tematikai egys®g/ fejleszt®si c®l črakeret 

Zenei reprodukci·-®nekl®s 40 ·ra  

Zenei reprodukci·- Generat²v (ºn§ll·an ®s/vagy csoportosan alkot·), kreat²v 

zenei tev®kenys®g 

8 ·ra  

Zenei reprodukci·- FelismerŖ kottaolvas§s, zeneelm®leti alapismeretek 8 ·ra  

Zenei befogad§s ï Befogad·i kompetenci§k fejleszt®se 6 ·ra  

Zenei befogad§s ï Zenehallgat§s 
 

10 ·ra  

ºsszes ·rasz§m 72 ·ra 
 

 
Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l Zenei reprodukci· ï £nekl®s 
črakeret 

40 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
A tanult dalok pontos dallammal, ritmussal, szºveggel, megfelelŖ 
temp·ban, tiszta inton§ci·val, ®s sz®p hangon val· ®nekl®se. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Dalkincs bŖv²t®se elsŖsorban hall§s ut§ni, a kºnnyebb dalok 

megfelelŖ elŖk®sz²t®ssel jelrendszerrŖl tan²t§ssal. 
A tºbbsz·lam¼ ®nekl®s fejleszt®se. 

Az ®nekl®s helyes szok§sainak tov§bbi alak²t§sa (helyes l®gz®s, 
helyes hangz·form§l§s, hangad·szerv meg·v§sa, a hangerŖ 
akaratlagos alkalmaz§sa, szºvegejt®s, artikul§ci·, fraze§l§s), a 

hangterjedelem bŖv²t®se (aïeò). 
A dalok metrum§ra, ritmik§j§ra ®s dallam§ra vonatkoz· 

megfigyel®sek megfogalmaz§sa. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Magyar n®pdalok tanul§sa: v§ltozatos t®ma ®s hangulat szerint 

v§logatva 
Jeles napokhoz kapcsol·d· szok§sdallamok: advent, 
betlehemez®s, ¼j®v, farsang, Gergely-j§r§s, h¼sv®t, p¿nkºsd 

MŤzenei p®ld§k tºbbf®le zenei st²lusb·l v§logatva (dalok ®s 
kºnnyen ®nekelhetŖ t®m§k hangszeres mŤvekbŖl a zenehallgat§si 

anyagb·l, magyar zenetºrt®neti t§ncdallamok. 
Tºbbsz·lam¼ ®nekl®s: biciniumok, k§nonok, quodlibetek, dalok 
ritmushangszer k²s®rettel (Kod§ly Zolt§n, Ker®nyi Gyºrgy, B§rdos 

Lajos, SzŖnyi Erzs®bet). 
 M§s n®pek dalainak ®nekl®se magyar nyelven 

A Himnusz ®nekl®se csoportosan 

Magyar nyelv ®s 
irodalom: sz·kincs 

bŖv²t®se, ®rthetŖ 
szºvegejt®s, kifejezŖ 
artikul§ci·. 

 
Dr§ma ®s t§nc: n®pdal 

®s n®pt§nc kapcsolata, 
n®pszok§sok 

dramatiz§lt elŖad§sa. 

 
Vizu§lis kult¼ra: a 

n®pi t§rgykult¼ra 
jellemzŖ p®ld§inak 

ismerete. 

 
Testnevel®s ®s sport: 

mozg§s, helyes l®gz®s, 
testtart§s. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Rubato, parlando, tempo giusto ®s alkalmazkod· ritmus, v§ltakoz· 
¿tem, hangszerk²s®ret, dallamvonal, sorszerkezet 



 

 

Tematikai 

egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Zenei reprodukci· ï Generat²v (ºn§ll·an 

®s/vagy csoportosan alkot·), kreat²v zenei 

tev®kenys®g 

črakeret 

8 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Egyenletes m®rŖ, temp·tart§s, temp·v§ltoz§s ®rzete. Metrum®rzet, 

helyes hangs¼lyoz§s. Ir§ny²tott rºgtºnz®s, a hang jellemzŖinek 
tapasztalata. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A p§ros tagol·d§s¼ zenei formaegys®gek ®rzete, k®rd®s-felelet 

improviz§ci·, tºbbsz·lam¼ ritmusimproviz§ci· a kor§bban tanult 
ritmusk®pletek felhaszn§l§s§val, a 2/4-es, 4/4-es ®s 3/4-es metrum 
®rzete ®s helyes hangs¼lyoz§sa, dallami improviz§ci· adott 

hangk®szletben (®nekhang, hangszer). 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Temp·, ritmus, metrum: 
- Temp· metrum (2/4, 3/4, 4/4) ®s ritmikai v§ltoz§sok 

felismer®se, reprodukci·ja ®s gyakorl§sa kreat²v 
feladatokkal. 

- £nekl®ssel megismert ritmusk®pletekhez kapcsol·d· 
egy- ®s tºbbsz·lam¼ ritmus gyakorlat v§ltozatosabb 
mozg§sokkal (pl. taps, csettint®s, comb¿tºget®s, 

dobbant§s), ritmusnevekkel vagy m§s sz·tagokkal 
csoportosan ®s p§rban (ritmusvari§ci·, 

ritmusimit§ci· p§rban, ritmusl§nc, hi§nyz· 
ritmusmot²vumok p·tl§sa). 

Dallam: 

 

- Dinamikai v§ltoz§sok gyakorl§sa kreat²v 
gyakorlatokkal. Ritmusk²s®ret kompon§l§sa, ritmus 
osztin§t·, dallam k®t sz·lamra elosztva, tartott 

hangos, ill. hangcsoportos k²s®retek, dudabasszus) 
 

 

Zenei formaalkot§s egyszerŤ szerkezettel: 

- K®rd®s-felelet j§t®kok dallami kieg®sz²t®se, 

- egyszerŤbb,saj§t kºlt®sŤ n®pdalszerŤ dallam 
improviz§ci·ja. 

BelsŖ hall§s ®s zenei mem·ria fejleszt®se: 
J§t®kos mem·ria gyakorlatok rºgtºnzºtt 

dallamfordulatokkal, hangz· ®s Ăn®maò ®nekl®s. 

Magyar nyelv ®s irodalom: 

mondatszerkezetek - k®rd®s 
®s felelet. 

 
Dr§ma ®s t§nc: ºnkifejez®s 
erŖs²t®se, n®pt§nc. 

 
Vizu§lis kult¼ra: vizu§lis 

jelek ®s jelz®sek haszn§lata. 
 

Testnevel®s ®s sport: 

mozg§skoordin§ci· 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Ritmusvari§ci·, Ĳ ¿temmutat·, osztin§t·, dudabasszus zenei forma, 

nyit§s ®s z§r§s, k®rd®s ®s felelet, zenei mondat,  crescendo, 
decrescendo, mem·ria, Ăn®maò ®nekl®s. 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Zenei reprodukci· ï FelismerŖ kottaolvas§s, 

zeneelm®leti alapismeretek 

črakeret 

8 ·ra 

ElŖzetes tud§s A tanult ritmikai ®s dallami elemek felismer®se k®zjelrŖl, 
betŤkott§r·l, hangjegyrŖl ®s azok hangoztat§sa tan§ri seg²ts®ggel 

csoportosan. 



 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A hall§s ut§ni daltanul§s ®s a fejlŖdŖ zenei k®szs®gek ®s megszerzett 

zenei ismeretek alapj§n a zenei not§ci· ¼jabb elemeivel. A zene 
jelrendszer®nek olvas§sa k®zjelrŖl, betŤkott§r·l ®s hangjegyrŖl. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Zeneelm®leti alapismeretek megszerz®se az elŖk®sz²t®s-
tudatos²t§s-gyakorl§s/alkalmaz§s h§rmas egys®g®ben. 

Ritmikai elemek, metrum: 

- Ritmikai elemek:  pontozott f®l ®s sz¿nete, ny¼jtott ®s ®les 
ritmus.  

- ¦temmutat·, ¿temfajta: Ĳ. 
Dallami elemek: bel®pŖ szolmiz§ci·s hangok: als· ti, ti ®s f§ 

hangok 

- A pentaton, pentachord, hexachord ®s a h®tfok¼ hangsor 
dallamfordulatai. 

Hangkºzºk: 
Tiszta hangkºzºk:  kvint, kvart, pr²m, okt§v 

Matematika: 
halmazok, sz§msorok. 

 
Vizu§lis kult¼ra: 

vizu§lis jelek ®s 
jelz®sek haszn§lata 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

A ritmusok neve ®s gyakorl· neve, a dallami elemek szolmiz§ci·s 

neve, k®zjele, betŤjele, h§rmas ¿tem, violinkulcs, kereszt ®s b mint 
elŖjegyz®s 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Zenei befogad§s ï Befogad·i kompetenci§k fejleszt®se 

črakeret 

6 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Csendre val· k®pess®g, figyelem a zenehallgat§sra, fejlŖdŖ 
hangsz²nhall§s, tºbbsz·lam¼ hall§sk®szs®g ®s forma®rz®k. 

Alapismeretek hangszerekrŖl, a zene befogad§s§nak k®pess®ge a 

zenehallgat§si anyaghoz kapcsol·d·an. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A zenehallgat§sra ir§nyul· teljes figyelem k®pess®g®nek tov§bbi 
fejleszt®se. A tanul·k zene®rtŖv® nevel®se a rendszeres zenehallgat§s 

§ltal. Hangsz²nhall§s, a tºbbsz·lam¼ hall§sk®szs®g ®s a forma®rz®k 
fejleszt®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A teljes figyelem kialak²t§s§nak fejleszt®se: 

- t§nccal ®s/vagy szabad mozg§s improviz§ci·val 

(egy®nileg, p§rban vagy csoportosan) - differenci§lt 

karakterŤ zenemŤvek vagy zenei r®szletek tºbbszºri 
meghallgat§s§val (ism®tlŖdŖ lej§tsz§s§val); 

- a figyelem idŖtartam§nak nºvel®se hosszabb ®nekes ®s 

zenehallgat§si anyag seg²ts®g®vel; 

- teljes zenei befogad§s kieg®sz²tve egy-egy zenei 
megfigyel®sre koncentr§l· feladattal; 

- zenei mem·ria gyakorlatok. 
Zenei jelens®gek megfigyeltet®s®vel: 

- hangfajt§k (szopr§n, mezzo, alt) hangsz²nhall§s fejleszt®se; 

- a hangszerek hangsz²n®nek megk¿lºnbºztet®se ®s 
azonos²t§sa a hangad§s m·dja szerint; 

- zenei egy¿ttesek (szimfonikus zenekar, f¼v·s egy¿ttes, 
von·szenekar, ®nekkar ®s zenekar egy¿ttes megsz·lal§sa, a 

gyermekk·rus, nŖikar, f®rfikar, vegyes kar); 

Magyar nyelv ®s 
irodalom: 

mem·riafejleszt®s, 
hangsz²n, hangerŖ. 

 
Matematika: elemzŖ 
k®pess®g fejleszt®se. 

 
Dr§ma ®s t§nc: t§nc ®s 

szabad mozg§s, 
improviz§ci·, 

dramatiz§lt elŖad§s. 

 
Vizu§lis kult¼ra: zenei 

®lm®nyek vizu§lis 
megjelen²t®se 



 

- forma®rz®k fejleszt®se, a zenei anal²zis k®pess®ge a 
kºvetkezŖ fogalmak haszn§lat§val: azonoss§g 
(visszat®r®s), hasonl·s§g, vari§ci· ®s k¿lºnbºzŖs®g, a 
forma mozg§sos ®s vizu§lis §br§zol§sa, k®rd®s-felelet; 

- differenci§lt karakterek zenei §br§zol§s§nak 
megfigyeltet®se, le²r§sa; 

- ellent®tp§rok: sz·l·-tutti, d¼r ®s moll jelleg, forte-piano, 
egysz·lam¼-tºbbsz·lam¼; 

- a dallam ®s k²s®ret k¿lºnbºzŖs®geinek megfigyel®se. 
FejlesztŖ hat§s fokoz§sa, tanult ismeret elm®ly²t®se: 

ï rºvid tºrt®netek zeneszerzŖkrŖl, h²res elŖad·mŤv®szek; 
ï a dalok szºveg®nek ®rtelmez®se, dramatiz§lt elŖad§s; 

vizu§lis megjelen²t®s (k¿lºnbºzŖ technik§k); 
n®pi j§t®khangszerek k®sz²t®se: dobok, s²pok, h¼ros hangszerek. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

zenekart²pus, azonoss§g (visszat®r®s), hasonl·s§g, vari§ci·, 
k¿lºnbºzŖs®g, zenei ellent®tp§r, staccato-legato, sz·l·-tutti, d¼r ®s 

moll jelleg, hangszert²pus, hangszercsal§dok. 

 

Tematikai 

egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Zenei befogad§s ï Zenehallgat§s črakeret 

10 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
Befogad·i kompetenci§k a koroszt§lynak ®s az §t®lt zenei ®lm®nyeknek 

megfelelŖen. Ismeretek hangszerekrŖl.  

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A tanult ®nekes anyaghoz kapcsol·d· mŤzenei anyag vok§lis ®s 
hangszeres feldolgoz§sainak megismer®se. M§s, a koroszt§ly sz§m§ra 

befogadhat· zenemŤvek meghallgat§sa ®lm®nyszerŤ elŖad§sban. MŤfaji 
®s st²lusbeli soksz²nŤs®g. Kºzºs zenei ®lm®nyek feldolgoz§sa. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Zenei p®ld§k hallgat§sa ®s zenei tartalmak megfogalmaz§sa az 
®nekes, generat²v tev®kenys®geihez ®s a befogad·i kompetenci§k 

fejleszt®s®hez kapcsol·dva:   
Term®szet §br§zol§sa a klasszikus zeneirodalomban.  

- K¿lºnbºzŖ zenei karakterek, ellent®tp§rok. 

- £nekhang: a gyermekk·rus hangsz²ne, nŖikar ®s f®rfikar, 
vegyeskar.  

- Kapcsol·d§s a zeneelm®leti ismeretekhez (pl. metrum, 
ritmus), zenei szemelv®nyek az azonoss§g, k¿lºnbºzŖs®g, 

hasonl·s§g ®s a vari§ci· megtapasztal§s§hoz. 
Zen®s mese, gyermekopera, dalj§t®k, balett.  

- A cselekm®ny ®s a zenei folyamatok ºsszevet®se. 

- A szereplŖk karakter®nek azonos²t§sa, kifejezŖeszkºzºk 
felismer®s®vel. 

- Fesz¿lts®g ®s old§s megfigyeltet®se zenei anyag 
felid®z®s®vel a szereplŖ felismertet®se. 

 

Magyar nyelv ®s 
irodalom: mem·ria 

fejleszt®se a tanult 
szºvegeken kereszt¿l. 
 

Etika : zenemŤvek 
erkºlcsi tartalma, 

¿zenete, viselked®si 
norm§k a 
zenemŤvekben. 

 
Dr§ma ®s t§nc: t§nc ®s 

szabad mozg§s, 
improviz§ci·, 
dramatiz§lt elŖad§s. 

 
Vizu§lis kult¼ra: zenei 
tartalmak vizu§lis 

megjelen²t®se. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Zenei t®ma, k²s®ret, k·rusok t²pusai, zen®s mese, gyermekopera, 
dalj§t®k balett. 



 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei a k®t 

®vfolyamos ciklus 

v®g®n 

- A tanul·k 40 dalt (30 n®pzenei ®s 10 mŤzenei szemelv®ny) el 
tudnak ®nekelni eml®kezetbŖl a-eò hangterjedelemben tºbb 
versszakkal, csoportosan. A n®pdalokat csokorba szedve is 

®neklik. Csoportosan b§tran ®s zengŖ hangon j· 
hangmagass§gban ®nekelnek v§ltozatos dinamik§val. K®pesek 

az ¼j dalokat rºvid elŖk®sz²t®st kºvetŖen tan§ri seg²ts®ggel 
k®zjelrŖl vagy betŤkott§r·l elŖbb szolmiz§lva, majd szºveggel 
megtanulni. Tºbbsz·lam¼ ®nekl®si k®szs®g¿k fejlŖdik (ritmus 

osztin§t·, egyszerŤ k®tsz·lam¼ zenei anyag, k§non). 

- Kreat²van r®szt vesznek a generat²v j§t®kokban ®s 
feladatokban. K®pesek ritmusvari§ci·t, ritmussort ®s tºbb 

sz·lamban ritmus kompoz²ci·t alkotni. A 2/4-es  3/4-es ®s 4/4-

es metrumot helyesen hangs¼lyozz§k. A tanult szolmiz§ci·s 
hangokb·l dallamfordulatokat improviz§lnak, k®rd®s-felelet 
jellegŤ formaegys®geket alkotnak a tanult dalok hangk®szlete 

alapj§n lal§zva vagy szolmiz§lva is. 

- A tanult zenei elemeket (pl. metrum, ritmus, dallam, 
dinamikai jelz®sek) felismerik kottak®prŖl (k®zjel, betŤkotta, 

vonalrendszer). Az ismert dalokat olvass§k k®zjelrŖl, 

betŤkott§r·l ®s hangjegyrŖl csoportosan. A megismert ritmikai 
elemeket tartalmaz· ritmus gyakorlatot pontosan, 

folyamatosan sz·laltatj§k meg csoportosan ®s egy®nileg is. A 

tanult dalok st²lus§ban megszerkesztett rºvid 
dallamfordulatokat k®zjelrŖl, betŤkott§r·l ®s hangjegyrŖl 

szolmiz§lva ®neklik. 

- Megk¿lºnbºztetik a tudatos zenehallgat§st a h§tt®rzen®tŖl. 
Meg tudj§k nevezni a zenemŤvekben megsz·lal· ismert 

hangszereket. FejlŖdik forma®rz®k¿k, a formai ®p²tkez®s 
jelens®geit (azonoss§g, hasonl·s§g, k¿lºnbºzŖs®g, vari§ci·) 

meg tudj§k fogalmazni. FejlŖdik zenei mem·ri§juk ®s belsŖ 
hall§suk. 

Figyelmesen hallgatj§k az ®letkori saj§toss§gaiknak megfelelŖ zenei 

r®szleteket. A negyedik ®vfolyam v®g®re olyan gyakorlati 
tapasztalatokat szereznek a zenehallgat§sr·l, amelyre ®p²tve a zenei 

st²lus®rz®k ®s zene®rt®s egyre §rnyaltabb§ v§lik. 

 
 

ZENEHALLGATĆSI ANYAG 

 

Az al§bbi felsorol§s aj§nl§sokat tartalmaz, ®s minim§lis kºvetelm®nyeket hat§roz meg. A 

zenemŤvek megadott list§ja a tan§r egy®ni v§laszt§sa szerint m·dos²that·, a megadott mŤvek 
azonos st²lus¼ ®s mŤfaj¼ mŤvekkel kiv§lthat·k. Teh§t az Ap§czai Kiad· CD-i lefedik a 

kºzponti kºvetelm®nyeket.  A megadott mŤvek egy r®sze olyan terjedelmŤ, hogy az ®nek-
zene ·ra keretei kºzºtt csak r®szletek meghallgat§s§ra van m·d (pl. szimf·niat®tel, dalj§t®k, 
meseopera). A megfelelŖ r®szletek kiv§laszt§s§hoz a fejleszt®si c®lokn§l meghat§rozott 

tartalmak adnak ir§nymutat§st. 
Benyom§sok zen®rŖl: k¿lºnbºzŖ zenei karakterek, azonoss§g, hasonl·s§g, k¿lºnbºzŖs®g, 

vari§ci·, vok§lis egy¿ttesek (a sz·l·hangt·l a k·rusig), hangszeres egy¿ttesek 
(sz·l·hangszertŖl a zenekarig), hangszeres virtuozit§s. 



 

A tanult n®pdalok felv®telei, n®pi hangszerek bemutat§sa felv®telrŖl (kapcsol·djon gyakorlati 

zen®l®shez), t§ncrend a n®pzen®ben, idegen n®pek zen®je. 
N®pdalok feldolgoz§sai (aj§nlott: Bart·k B®la: Negyvenn®gy du· k®t hegedŤre, BB 104 ï 

r®szletek, Bart·k B®la: Magyar n®pdalok ,BB 80b, valamint v§logat§s Kod§ly Zolt§n: Magyar 
n®pzene sorozatb·l). 
Zen®s mese, meseopera, gyermekopera, dalj§t®k (aj§nlott: Benjamin Britten: A kis 

k®m®nyseprŖ [The Little Sweep], in: Csin§ljunk oper§t! [Letôs Make an Opera] op. 45, Kod§ly 
Zolt§n: H§ry J§nos) ï DVD-felv®telekrŖl is. 

Aj§nlott mŤvek k¿lºnbºzŖ st²luskorszakokb·l v§logatva: 
R®gi magyar t§ncok (K§joni ®s Vietoris k·dex) 
Cl®ment Jannequin: A madarak ®neke (Les chant des oiseaux) 

Thomas Morley: Fyre, fyre 
Antonio Vivaldi: A n®gy ®vszak (Le Quattro Stagioni) 

Johann Sebastian Bach: Kar§csonyi orat·rium (Weihnachtoratorium), BWV 248,  
Johann Sebastian Bach: Mer hahn en neue Oberkeet (Parasztkant§ta), BWV 212  
Leopold Mozart: G-d¼r (Vad§sz) szimf·nia 

Wolfgang Amadeus Mozart: A d¼r szon§ta, KV. 331. III. t®tel Alla Turca 
BedŚich Smetana: Moldva (Vltava) in: Haz§m (M§ vlast) 

Johann Strauss: K®k Duna keringŖ, Radetzky-indul·, Tere-fere polka 
Camille Saint-Sa±ns: Az §llatok farsangja (Le carnaval des animaux)  
Dohn§nyi ErnŖ: Vari§ci·k egy gyermekdalra, op. 25 

Bart·k: Negyvenn®gy du· k®t hegedŤre, BB 104,  
Kod§ly Zolt§n: Gyermek- ®s nŖikarok 

Bart·k B®la: EgynemŤ karok 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

£nek-zene 5-8.  ®vfolyam 
 

Az ®nek-zene tant§rgy tan²t§s§nak legfŖbb c®ljai megismertetni a gyermekeket az ®nekl®s ®s a 
zen®l®s ºrºm®vel, valamint kulcsokat adni sz§mukra a zene ®lm®nyt ny¼jt· 

megismer®s®hez, meg®rt®s®hez ®s ®lvezet®hez. Ezeknek a c®loknak az el®r®s®t seg²ti a 
kiv§lasztott reperto§r. 

Az iskolai ®nek-zene tanul§s v§rt eredm®nye: a zenei gyakorlat ®s a zenehallgat§s sor§n 

a tanul·k sz®les kºrŤ ®lm®nyeket szereznek, amely seg²ti Ŗket eligazodni a kºr¿lºtt¿k l®vŖ 
soksz²nŤ zenei vil§gban. 

Az iskolai zenepedag·giai munka Kod§ly Zolt§n alapelveire ®p¿l, az akt²v ®nekl®st ®s 

zen®l®st szorgalmazza, tradicion§lis n®pzen®n ®s ig®nyes mŤzen®n alapul. A zenei 
hall§sfejleszt®s a relat²v szolmiz§ci· seg²ts®g®vel tºrt®nik. A klasszikus remekmŤvek ®rtŖ 

befogad§sa fejleszti az ®rzelmi intelligenci§t. 
A kerettantervben felt¿ntetett anyagon kereszt¿l a tanul·k megismerik n®pzen®nk ®s 

m§s n®pek zen®je, nemzeti zenei kult¼r§nk ®s a klasszikus zene, a jazz, valamint a popul§ris 
mŤfajok ig®nyes szemelv®nyeit. A zenepedag·giai munka a tanul·k r®szben az iskol§ban, 
r®szben az iskol§n k²v¿l szerzett zenei tapasztalataira, zenei ®lm®nyeire, illetve adott esetben 

zenei gyakorlat§ra ®p¿l, s ez§ltal ºsztºnzi Ŗket ®nekkarokban ®s h§zi zen®l®sben val· akt²v 
r®szv®telre. 

Az iskolai ®nek-zene ·ra elsŖsorban nem ismeretszerz®sre val·, hanem a pozit²v 

zenei ®lm®nyek ®s gyakorlati tapasztalatok megszerz®s®re. 

Az ®nek-zene tan²t§sa sor§n a fejleszt®si c®lok nem v§lnak sz®t ®lesen ·rakeretre, 

tananyagegys®gekre. A megjelºlt ·rakeretek a tev®kenys®gek egym§shoz viszony²tott ar§ny§t 
jelºlik. Minden ·r§n sor ker¿l ®nekl®sre, folyik a nºvend®kek zenei generat²v k®szs®g®nek 

fejleszt®se, zen®t hallgatnak. Ezt seg²ti a minden ·r§n megjelenŖ felismerŖ kottaolvas§s ®s 

a befogad·i kompetenci§k fejleszt®se. A fejleszt®si c®lok a tan²t§s sor§n mindig az elŖzŖ 

ismeretanyagra, el®rt fejleszt®sre ®p²tve, komplex m·don jelennek meg. 

A tant§rgy fejleszt®si c®ljai a kºvetkezŖk: 
 Zenei reprodukci· 

 £nekl®s 

ï Az iskolai ®nek-zenei nevel®s elsŖdleges ®lm®nyforr§sa a kºzºs ®nekl®s ®s az 
elm®ly¿lt zenehallgat§s. Az ®nek-zene ·r§n tanult zenei anyag egy r®sz®t 

®nekl®ssel ®s kreat²v zenei gyakorlatokkal k®sz²tik elŖ, illetve saj§t²tj§k el. 
ï Az ®nek·rai mŤhelymunk§t k·rus eg®sz²ti ki, amely kºzºss®gform§l· erŖt 

k®pvisel. C®l, hogy a k·rus®nekl®s ºrºm®t a tanul·k a h®tkºznapok sz§mos 
ter¿let®n megoszthass§k m§sokkal. (Pl. kºzºs ®nekl®s a kir§ndul§sokon, bar§ti 
ºsszejºveteleken, kºzºss®gi alkalmakon, saj§t koncertek szervez®se 

hozz§tartoz·knak, ismerŖsºknek.) 
ï Az ®nekes anyag egy r®sze mindv®gig a magyar n®pdal marad, a 3. oszt§lyt·l 

kezdve a klasszikus zenei szemelv®nyek sz§ma nºvekszik, s a 7. oszt§lyt·l 

kezdve kieg®sz¿l a jazz ®s az ig®nyes popul§ris zene v§logatott 

szemelv®nyeivel ï elsŖsorban a befogad·i hozz§§ll§s k¿lºnbs®geinek 

®rz®keltet®se ®s a zenei minŖs®g ir§nti ®rz®kenys®g fejleszt®se c®lj§b·l, amely 
mŤfaji hat§rokt·l f¿ggetlen¿l ®rtelmezhetŖ. 

 Generat²v ®s kreat²v k®szs®gek fejleszt®se 

ï A generat²v ï l®trehoz·, alkot· ï k®szs®gek ®s k®pess®gek fejleszt®s®nek c®lja, 

hogy a tanul·k a megszerzett zenei tapasztalatokat alkalmazni tudj§k ®s 

azokkal k®pesek legyenek ¼jat alkotni. A generat²v tev®kenys®gek, amelyek a 
kreativit§s fejleszt®se szempontj§b·l n®lk¿lºzhetetlenek, fejlesztik a tanul·k zenei 

®rz®k®t, zene®rt®s®t ®s ºsszpontos²t· k®pess®g®t. Seg²tik Ŗket a zene elemeinek 



 

ºn§ll· ®s magabiztos haszn§lat§ban, fejlesztik a tanul·k ºnkifejezŖ k®pess®g®t, 

ºtletgazdags§g§t, kreativit§s§t ®s zenei fant§zi§j§t. 
ï  A generat²v zenei tev®kenys®gek a tan²t§s legk¿lºnbºzŖbb t®m§ihoz ®s f§zisaihoz 

kapcsol·dhatnak, s benn¿k a j§t®kos alkot·i munka ºrºme ®rv®nyes¿l. A 

generat²v tev®kenys®get mindenkor megelŖzi a zenei alkot·elemek (pl. ritmus, 
dallam, polif·nia, harm·nia, forma) vagy egy adott zenei st²lushoz kapcsol·d· 

zenei jelens®gek (pl. a klasszika forma®rz®ke) megismer®se az akt²v zen®l®sen 

kereszt¿l.  
 FelismerŖ kottaolvas§s 

ï A kottaolvas§s a zene ®rt®s®nek eszkºze, §ltala olyan k·drendszer kulcs§t 
kaphatj§k meg a tanul·k, amely seg²ti Ŗket abban, hogy eligazodjanak a zenei 

tartalmakban. A zen®vel val· ismerked®s kezdeti szakasz§ban a felismerŖ 
kottaolvas§s k®pess®ge a zene®rt®s m®lys®geihez is jelentŖsen hozz§j§rulhat. Az 

ºn§ll· zen®l®sben n®lk¿lºzhetetlen eszkºzz® v§lik.  
ï Az ºtvonalas kottak®pet a gyerekek l§tj§k m§r akkor is, mikor a jelrendszereket 
m®g nem tudj§k megfejteni. A tanul·k a felismerŖ kottaolvas§s seg²ts®g®vel egyre 

tºbb zenei jelens®get k®pesek jelrendszerrŖl felismerni. A kottaolvas§s nem c®l, 

hanem eszkºz az iskolai zenetanul§s folyamat§ban. 

ï A felismerŖ kottaolvas§shoz kapcsol·d· zenei ismeretek tan²t§sa soha nem 
elvontan, hanem az ®nekes ®s hangz· zenei anyaghoz kapcsol·d·an tºrt®nik. A 
n®pdalokb·l vett zenei fordulatokat felhaszn§lj§k a ritmikai, metrikai ®s dallami 

elemek tudatos²t§s§ra, form§juk megismer®se pedig seg²t a forma®rz®k 
fejleszt®s®ben. Az elemzŖ megkºzel²t®s helyett v§lassz§k a mŤfaji 

meghat§roz§st, tal§lj§k meg az ®lethelyzet, az ®rzelmi kifejez®s, az eszt®tikai 

sz®ps®g szem®lyes kapcsol·d§si pontjait. A n®pdalok szºveg®nek ®rtelmez®se 
r§vil§g²t a n®pdalok gazdag szimbolik§j§ra, megvil§g²tja a magyar sz·kincs 

gazdags§g§t. A n®pdalok nem a felismerŖ kottaolvas§s gyakorl·p®ld§i. Csak 
akkor kell szolmiz§ltatni, ha az a szebb, tiszt§bb megsz·laltat§st seg²ti. 

 Zenei befogad§s  

 Befogad·i kompetenci§k fejleszt®se 

ï A befogad·i kompetenci§k fejleszt®se a zenehallgat§s anyag§nak m®lyrehat· 

megismer®s®t seg²ti elŖ. A befogad·i kompetenci§k fejleszt®se sor§n az ®rzelmi 
®s intellektu§lis befogad§s egyens¼ly§nak kell ®rv®nyes¿lnie. A befogad·i 

kompetenci§k fejleszt®s®vel megalapozhat· a tanul·k zenehallgat·i magatart§sa, 
akik a zenehallgat§s sor§n olyan ®lm®nyeket ï min®l tºbbf®le ®s val·s§gos zenei 
tapasztalatokat ï szereznek a hallgatott zen®rŖl, amelyek hat§s§ra egyre ink§bb 

k¿lºnbs®get tudnak tenni az elm®ly¿lt zenehallgat§s (vagyis a zene 
befogad§sa) ®s a h§tt®rzene fogyaszt§sa kºzºtt. 

ï Csend ®s teljes figyelem n®lk¿l nem jºn l®tre ®lm®nyt ad· zenei befogad§s. A 
mŤv®szi ®rt®kŤ zene befogad·j§v§ csak az a tanul· v§lik, aki teljes figyelm®t 
k®pes a hallott zene fel® ir§ny²tani. A befogad·i kompetencia fejleszt®se ®ppen 

ez®rt r®szben a figyelem k®szs®g®nek kialak²t§sa ®s folyamatos erŖs²t®se fel® 
ir§nyul. Az als· tagozatban a gyermek a j§t®kos tev®kenys®g sor§n k®pes 

legink§bb az elm®ly¿lt figyelemre. Az als·bb oszt§lyokban a mozg§s ®s az ®nekl®s 
szorosan ºsszekapcsol·dik. A zene®rz®s fejleszt®se mellett a mozg§s is 
lehetŖs®get ad a zenei jelens®gek meg®reztet®s®re ®s meg®rt®s®re, a zenei 

k®szs®gek elm®ly²t®s®re is.  
ï Rendszeres zenehallgat§s. A zenemŤvek zenei ®s zen®n k²v¿li tartalm§nak, 

¿zenet®nek meg®rt®s®hez sz¿ks®g van a zenei ®lm®nyek rendszeres biztos²t§s§ra: 
minden ·r§n legyen zenehallgat§s, amely az ®lm®ny (ºrºmszerzŖ) funkci·n t¼l 



 

alapj§t adja a generat²v k®szs®gek form§l·d§s§nak, hiszen a generativit§s a sokr®tŤ 

zenei ®lm®nybŖl fejlŖdik ki. 
ï Adekv§t befogad·i attitŤd. A zenehallgat§si anyag ®rtŖ befogad§s§t seg²ti az 

adekv§t befogad·i attitŤd kialak²t§sa, azaz fontos, hogy a tanul·k kellŖ 
nyitotts§ggal forduljanak a hallgatott zene fel®. A nyitott befogad·i attitŤd 
t§mogatja a zenei hat§s megfelelŖ meg®l®s®t, ²gy seg²ti a zene k¿lºnbºzŖ 

megnyilv§nul§sainak, p®ld§ul funkci·j§nak, st²lus§nak ®s mŤfaj§nak pontos 
®rtelmez®s®t, elfogad§s§t ®s pozit²v ®rt®kel®s®t. 

ï A befogad·i kompetencia fejleszt®s®t seg²ti elŖ elsŖsorban a zen®ben rejlŖ 
gesztusok, karakterek, ®rzelmek, hangulatok ®rz®kel®s®nek ®s §t®rz®s®nek 
k®pess®ge, m§sodsorban pedig a biztos ®s differenci§lt hall§si k®pess®g (ritmus-

, dallam- ®s hangsz²n®rz®k) ®s a zenei mem·ria. Ezeket rendszeres ®s nagy 
mennyis®gŤ ®nekl®ssel ®s a generat²v k®szs®gek m§s fejlesztŖ gyakorlataival lehet 

kialak²tani. 
ï A zeneelm®leti ®s zenetºrt®neti alapismeretek minden esetben a zenei 
befogad§st seg²tik, az elm®leti ®s a lexik§lis adatok kºz¿l elsŖsorban a kiv§lasztott 

mŤvel kapcsol·d·kkal kell foglalkozni. A l®nyegl§ttat§snak ®s az ®letszerŤs®gnek 
minden esetben kulcsszerepet kell kapnia, ez®rt teljes m®rt®kben mellŖzendŖ az 

ºnc®l¼ adatkºzl®s ®s a nagy mennyis®gŤ memoriz§l§s. Egy szerzŖi ®letrajz 
ismertet®s®ben p®ld§ul nem az ºnmagukban semmitmond· d§tumok ®s a 
tart·zkod§si helyek felsorol§sa ®s visszak®rdez®se, hanem a szerzŖ 

szem®lyis®g®nek bemutat§sa, mŤv®szi ®s emberi ®lethelyzeteinek, a 
kºrnyezet®vel val· kºlcsºnhat§s§nak, probl®m§inak, sorsfordulatainak 

§t®reztet®se, ®s mindennek mŤv®szet®re gyakorolt hat§sa az elsŖdleges tartalom. 
Ezt helyenk®nt megt§mogathatj§k a j·l megv§lasztott t®nyadatok (d§tumok, 
helysz²nek), mindenkor kiseg²tŖ, t§j®koz·d§st kºnny²tŖ jelleggel. Ugyanez 

®rv®nyes az elm®leti ismeretekre: a formatan, az ºsszhangzattan vagy a 
szolmiz§ci· alapinform§ci·i csak akkor v§lnak hasznoss§, ha zenei ®rzetekhez 

kapcsol·dnak, ha seg²tenek a gyerekeknek §t®rezni azokat a zenei jelens®geket, 
amelyekrŖl sz·lnak. 

 Zenehallgat§s 

ï A rendszeres ®s figyelmes zenehallgat§s a tanul·k zene ir§nti fog®konys§g§t ®s 
zenei ²zl®s®t form§lja. 

ï A zenehallgat§si anyag kiv§laszt§sakor a zenei teljess®gre kell tºrekedni. 
LehetŖleg teljes mŤveket hallgassanak meg, hiszen a tanul·k befogad·i 
kompetenci§j§t, s elsŖsorban zenei forma®rz®k®t a teljes kompoz²ci·k 

bemutat§sa fejleszti. A mŤalkot§s eg®sz®rŖl kell benyom§st szerezni¿k, mielŖtt a 
r®szletekre ir§ny²tj§k a figyelm¿ket. Mikºzben a figyelem ir§ny²t§sa bizonyos 

jelent®startalmak megvil§g²t§sa ®rdek®ben fontos, fokozottan kell figyelni arra, 
hogy a szempontok ne terelj®k el a tanul·k figyelm®t a mŤ eg®sz®nek ®lm®nyszerŤ 
befogad§s§r·l. 

ï Az elsŖ hat oszt§lyban nem kronol·giai rendbe szervezve ismertetj¿k meg a 
tanul·kat a zenemŤvekkel, hanem az ®letkori saj§toss§gok gondos 

figyelembev®tel®vel a k®t®ves ciklusok mindegyik®ben a zeneirodalom, a zenei 

st²lusok ®s mŤfajok teljes spektrum§b·l v§logatunk. Az §ltal§nos iskola utols· 

k®t oszt§ly§ban (legink§bb a 8. ®vfolyamon*) sor ker¿lhet kronologikus 

rendszerez®sre, de csak az ismeretkºzl®s szintj®n.  
ï Zenehallgat§sn§l ï figyelve a ma felnºvŖ gener§ci·k vizu§lis ig®ny®re ï 

tºrekedj¿nk DVD-n el®rhetŖ koncertfelv®telek bemutat§s§ra is. 



 

ï Az iskolai zenehallgat§s c®lja nem lehet minden remekmŤ s az ºsszes zenei mŤfaj 

megismertet®se, sokkal fontosabb a befogad·i kompetenci§k fejleszt®se ®s a 
zenehallgat§s ig®ny®nek kialak²t§sa, amely biztos²tja az eg®sz ®leten §t tart· 

zenei ®rdeklŖd®st. B²zniuk kell abban, hogy a meg nem ismert mŤveket a tanul·k 
®let¿k folyam§n megismerik, amennyiben kialak²tott§k benn¿k az ig®nyt az 
®rt®kes mŤvek hallgat§s§ra. 

ï Az iskolai zenehallgat§s mellett keresni kell a lehetŖs®get az ®lŖ zenehallgat§sra, 
a rendszeres hangverseny-l§togat§sra, ®s ºsztºnºzni a tanul·kat a zenei 

inform§ci·k gyŤjt®s®re. Fontos szempont, hogy a hangversenyek kifejezetten az 
adott korcsoporthoz sz·ljanak. Rendk²v¿l fontos, hogy a hangverseny legyen 
elŖk®sz²tett, az ·r§kon a tanul·k ismerjenek meg n®h§ny zenei t®m§t, a mŤvek 

kontextus§t, majd az azt kºvetŖ alkalommal besz®lget®ssel seg²ts¿k az ®lm®nyek 
feldolgoz§s§t. 

T§rgyi felt®telek 

ï Szaktanterem pian²n·val vagy zongor§val 
ï MegfelelŖ nagys§g¼ t®r a mozg§shoz, ®nekes j§t®kokhoz 

ï MegfelelŖ terem a k·rusmunk§hoz 
ï ¥tvonalas t§bla 

ï M§gneses t§bla 
ï Ritmushangszerek 
ï J· minŖs®gŤ CD- ®s DVD-lej§tsz·, erŖs²tŖ, hangsz·r·k 

ï Sz§m²t·g®p internetkapcsolattal 
ï Hangt§r, hozz§f®rhetŖ hanganyag 

A kºvetkezŖ fejleszt®si c®lokat seg²ti az ®nek-zene tant§rgy kerettanterve: erkºlcsi nevel®s, 
nemzeti ºntudat ®s hazafias nevel®s, §llampolg§rs§gra, demokr§ci§ra nevel®s, az ºnismeret ®s 
a t§rsas kult¼ra fejleszt®se, a testi ®s lelki eg®szs®gre nevel®s, felelŖss®gv§llal§s m§sok®rt ®s 

ºnk®ntess®g, m®diatudatoss§gra nevel®s, a tanul§s tan²t§sa. A kulcskompetenci§k tekintet®ben 
az eszt®tikai ï mŤv®szeti tudatoss§g ®s kifejezŖk®pess®g, anyanyelvi kommunik§ci·, idegen 

nyelvi kommunik§ci·, digit§lis kompetencia, szoci§lis ®s §llampolg§ri, a hat®kony, ºn§ll· 
tanul§s kompetenci§ja fejleszt®s®hez is hozz§j§rul. 

 

Fejleszt®si c®lok 

 Reprodukci·. Az ®nekl®sre ®p¿lŖ tan²t§s elsŖ l®p®sek®nt a tanul·kban az 

®nekl®s ºrºm®nek ®s helyes szok§sainak kialak²t§sa j§tszotta a fŖ szerepet. Ebben az 
®letkorban m§r az ®nekl®s tisztas§ga, kifejezŖ ereje, a zenei st²lusnak megfelelŖ 

elŖad§sm·d, a kommunikat²v muzikalit§s kialak²t§sa ker¿l a fejleszt®s 

kºz®ppontj§ba. A magyar ®s m§s n®pek zen®je tov§bbra is jelen van az ®nekes 
anyagban, azonban a hangs¼ly folyamatosan eltol·dik a klasszikus szemelv®nyek 

ir§ny§ba, majd a 7. ®s 8. oszt§lyban a popul§ris zene szemelv®nyei is megjelennek a 
tananyagban. Ezek elemz®s®n®l fontos, hogy r§mutassunk arra, hogy a klasszikus zene 
fordulatai, formai megold§sai mik®nt hatnak alapvetŖen, meghat§roz·an e mŤvek 

st²lus§ra. A tanul·k a zenei elemeket improviz§ci·s, kreat²v j§t®kos ®s intellektu§lis 

feladatokkal is gyakorolj§k.  

 Zenehallgat§s. A felsŖ tagozat zenehallgat§si anyag§ra a soksz²nŤs®g jellemzŖ. 
ElsŖdleges c®l a st²lus jellegzetess®geinek megismertet®se: szerkeszt®s m·dok, formai 
megold§sok, egy-egy zeneszerzŖre jellemzŖ alkot·i saj§toss§gok bemutat§sa. 

Kronologikus §ttekint®sre majd a 8. oszt§lyban ker¿l sor. A felsŖ tagozatos 
zenehallgat§sra aj§nlott alkot§sok tºbbs®ge nagy l®legzetŤ, elŖk®sz²t®se, tºbbszºri 

meghallgat§sa ®s feldolgoz§sa sokszor meghaladja a tan²t§si ·ra adta idŖkeretet..  
 



 

£nek-zene 5.  ®vfolyam 
 

 

óraszám: 1 óra/hét    összesen:36 óra  

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Zenei reprodukci· ï £nekl®s 

črakeret 

16 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Az als· tagozatban megismert n®pzenei ®s mŤzenei szemelv®nyek 
ismerete. Az ®nekl®si ®s generat²v k®szs®gek koroszt§lynak megfelelŖ 
szintje, ®s az §t®lt zenei ®lm®nyek mennyis®g®nek megfelelŖ befogad·i 

kompetencia. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

£nekl®si k®szs®g fejleszt®se a kor§bban elsaj§t²tott dalkincs 
ism®tl®s®vel ®s bŖv²t®s®vel az ®letkor adta hangi lehetŖs®gek 

figyelembe v®tel®vel (hangterjedelem: a-eò, tºrekv®s a tiszta 
inton§ci·ra). KifejezŖ ®s st²lusos ®nekl®sre val· tºrekv®s kialak²t§sa.  

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Magyar n®pzene: v§logat§s r®gi r®tegŤ ®s ¼j st²lus¼ n®pdalokb·l  
(5 magyar n®pdal ®nekl®se).  
 

Gregori§n zenei szemelv®nyek. 
 

Magyar tºrt®neti ®nekek: hist·ri§s ®nekek, kuruc kori dalok, az 
1848ï49-es szabads§gharc dalai.  
 

Nemzeti ®nekeink: Erkel Ferenc-Kºlcsey Ferenc: Himnusz ®nekl®se 
fejbŖl. 

 
M§s n®pek dalai, a mŤzene ton§lis ®s funkci·s zenei nyelv®nek 
megismer®s®t seg²tve. 

 
Zongorak²s®retes dalok: b®csi klasszikus ®s m§s zenei st²lusb·l. 

 
Tºbbsz·lam¼s§g: k§nonok, kºnnyŤ renesz§nsz  
(8 szemelv®ny a fenti t®makºrºkbŖl). 

 
A dalanyag tiszta, kifejezŖ, ®nekl®se, kiscsoportos ®s egy®ni 

elŖad§sm·dban, tºrekv®s a st²lusos ®nekl®sre. 

Magyar nyelv ®s 
irodalom: verb§lis 
kifejezŖk®szs®g 

fejleszt®se. 
 

Tºrt®nelem, t§rsadalmi 
®s §llampolg§ri 
ismeretek: magyar 

tºrt®neti ®nekek ®s a 
magyar tºrt®nelem 

p§rhuzamai. 
 
Etika : mŤ (szºveg) 

®rtelmez®se erkºlcsi 
szempontok alapj§n. 

 
Dr§ma ®s t§nc: N®pdal-
n®pt§nc, hangszeres 

n®pzene, a t§nc 
funkci·ja. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

R®gi ®s ¼j st²lus¼ n®pdal, gregori§n ®nek, hist·ri§s ®nek, kuruc kori dal, 
Himnusz, dal mint mŤfaj, k·rusmŤ, t§rsas ®nek. 

 
 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Zenei reprodukci· ï Generat²v (ºn§ll·an ®s/vagy 

csoportosan alkot·), kreat²v zenei tev®kenys®g 

črakeret 

4 ·ra 



 

ElŖzetes tud§s 

Egysz·lam¼ ritmusgyakorlatok a tanult ritmuselemekkel ®s ritmus 

osztin§t·. Zenei k®rd®s-felelet alkot§sa ritmussal ®s dallammal.  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Visszat®rŖ forma ®s vari§ci· alkot§s§nak fejleszt®se. A rºgtºnz®s 

fejleszt®se a kºvetkezŖ zenei ismeretek felhaszn§l§s§val: 6/8-os 
metrum, fel¿t®s. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Ritmus, metrum: 

Kreat²v gyakorlatok v§ltozatos ritmusk®pletekkel, verssorok 
ritmiz§l§sa, osztin§t·. 

6/8, 3/4 helyes hangs¼lyoz§sa, p§ros-p§ratlan metrumok 
v§ltakoz§s§nak meg®reztet®se mozg§sos gyakorlatokkal. 
EgyszerŤ, stiliz§lt t§ncl®p®sekbŖl l®p®ssor kombin§l§sa r®gi 

korok zen®j®hez. 
 

Dallami improviz§ci·: 
Adott ritmus mot²vumra dallamvari§ci·k pentachordokkal, 
d¼dol§ssal, szolmiz§lva.   

 
Zenei forma alkot§s: 

K®rd®s-felelet j§t®kok funkci·s kºrnyezetben, n®gy ®s 
nyolc¿temes egys®gekben. 

 

V§ltozatos ritmusk®pletek haszn§lata. 
 

Dallami rºgtºnz®s, a tanult zenei form§k alkalmaz§s§val. 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: 
mondatszerkezetek: 

k®rd®s ®s felelet, versek 
ritmusa, sz·tagsz§ma, 
verssorok ritmiz§l§sa. 

 
Matematika: absztrakt 

gondolkod§s fejleszt®se. 
 
Vizu§lis kult¼ra: 

ºnkifejez®s, ®rzelmek 
kifejez®se tºbbf®le 

eszkºzzel. 
 
Dr§ma ®s t§nc: stiliz§lt 

t§ncl®p®sek. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Hatnyolcad, zenei peri·dus, visszat®rŖ forma, dallami vari§ci·, 
szekvencia.  

 
 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Zenei reprodukci· ï FelismerŖ kottaolvas§s, 

zeneelm®leti alapismeretek 

črakeret 

3 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Az als· tagozatban az ®nekl®ssel ®s a generat²v tev®kenys®gekkel 
megszerzett ®s egyre gazdagod· ritmikai, metrikai ®s dallami 

ismeretek. A tanult ritmikai ®s dallami elemek felismer®se k®zjelrŖl, 
betŤkott§r·l, hangjegyrŖl ®s azok hangoztat§sa tan§ri seg²ts®ggel, 

csoportosan.  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Tov§bbi ritmikai, metrikai ®s dallami elemek elsaj§t²t§s§val a zenei 
reprodukci· fejleszt®se. ElŖk®sz²t®st kºvetŖen rºvid, az ®nekelt 
szemelv®nyekn®l kºnnyebb olvas·gyakorlatok reprodukci·ja a 

felismerŖ kottaolvas§s ®s a fejlŖdŖ belsŖ hall§s seg²ts®g®vel. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Zeneelm®leti ismeretek bŖv²t®se az 

elŖk®sz²t®s - tudatos²t§s - gyakorl§s/alkalmaz§s h§rmas 
egys®g®ben. 

 

Magyar nyelv ®s irodalom: 

jelek ®s jelrendszerek 
ismerete. 

 



 

Ritmikai elemek, metrum: 

¼j ¿temfajt§k: 6/8, 3/8, fel¿t®s, csonka ¿tem, tizenhatodok 
 
Dallami ®s harm·niaelemek: 

rô ®s mô hangok, fi, szi, 
 

Hangkºzºk: 
kis ®s nagy szekund, kis ®s nagy terc. 
 

Zenei elŖad§sra vonatkoz· jelz®sek: 
temp·jelz®sek. 

 
¦temfajt§k, fel¿t®s, ritmikai elemek megk¿lºnbºztet®se ®s 
egyszerŤbb ritmusgyakorlatok sor§n reproduk§l§sa. 

Vizu§lis kult¼ra: vizu§lis 

jelek ®s jelz®sek haszn§lata. 
 
Matematika: sz§msorok, 

tºrtek. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

6/8, 3/8, fel¿t®s, csonka ¿tem, kis ®s nagy szekund, kis ®s nagy terc, 

abszol¼t hangnevek (pontos²tva), violinkulcs. 

 
 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Zenei befogad§s ï Befogad·i kompetenci§k fejleszt®se 

črakeret 

5 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
Figyelem a zenehallgat§sra, fejlett hangsz²nhall§s, valamint fejlŖdŖ 
forma®rz®k. Ismeretek hangszerekrŖl. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A zenehallgat§sra kiv§lasztott mŤvek ®rtŖ befogad§sa a befogad·i 

kompetenci§k fejleszt®s®hez kapcsol·d· tev®kenys®geken kereszt¿l, az 
®nekl®ssel ®s a generat²v tev®kenys®gekkel fejlesztett differenci§lt 
hall§si k®szs®g ®s zenei mem·ria §ltal. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Kor§bbi tev®kenys®gek folytat§sa, elm®ly²t®se. 
 

Hangsz²nhall§s ®s tºbbsz·lam¼ hall§s k®szs®g fejleszt®se: 
®nekes hangfajok ismerete (szopr§n, mezzo, alt, tenor, 
bariton, basszus) 

 
Forma®rz®k fejleszt®se: 

 visszat®r®ses k®ttag¼ forma 
 

A zeneirodalmi p®ld§k befogad§s§t seg²tŖ kieg®sz²tŖ ismeretek:  

a zenei befogad§st seg²tŖ legsz¿ks®gesebb elm®leti ismeretek, 
lexik§lis adatok (n®pzen®hez kapcsol·dva, pl. n®pszok§sok, 

n®phagyom§ny, a szºveg jelent®se; a komolyzene befogad§s§hoz 
kapcsol·dva, pl. zenetºrt®neti ismeretek, zeneszerzŖi ®letrajz 
megfelelŖ r®szei, a megismert zenemŤvek mŤfaja ®s form§ja). 

 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: szºveg®rt®s, 
®rtelmez®s. 

 
Dr§ma ®s t§nc: 
t§nct®telek a n®p- ®s 

mŤzen®ben. 



 

A hangszerek megk¿lºnbºztet®se ®s azonos²t§sa a kºvetkezŖ 

szempontok szerint: dallamhangszer, ritmushangszer, mŤzenei ®s 
n®pi hangszer (duda, tekerŖ, citera). 
 

Szeml®ltet®ssel a k¿lºnbºzŖ zenei form§k felismer®se. 
 

T§j®kozotts§g a szemelv®nyek tºrt®neti kor§val, a zeneszerzŖ 
®let®vel, a mŤvek mŤfaj§val ®s form§j§val kapcsolatban. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Hangkºz, formai egys®g (dallamfordulat, dalforma)  

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Zenei befogad§s ï Zenehallgat§s 

črakeret 

8 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Egyes tanult zenei mŤfajokat, form§kat, hangszercsoportokat 
felismerik. Ezeket a zenei folyamatokat figyelemmel tudj§k k²s®rni ®s 
zenei kifejez®sekkel is meg tudj§k nevezni. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A n®pzene t§rh§z§b·l ®s a megjelºlt korok zenemŤveibŖl  

v§logatva a tanul·k ®rdeklŖd®s®t erŖs²tve tºrekv®s a zeneirodalom 
remekmŤveinek megismertet®s®re. 

Hangverseny-l§togat§sra nevel®s. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Az ®nekes anyaghoz kapcsol·d· eredeti n®pzenei felv®telek 
meghallgat§sa, ezek mŤv®szi szintŤ adapt§ci·i mai autentikus 

elŖad·kt·l.  
 
M§s n®pek zen®je, vil§gzenei feldolgoz§sok nemzetis®geink zenei 

hagyom§nyainak megismer®se. 
 

Renesz§nsz k·rusdalok, barokk szemelv®nyek. 
 
Zeneirodalmi szemelv®nyek a st²lus®rz®k fejleszt®s®hez ï a b®csi 

klasszika zeneirodalm§b·l. 
 

Zeneirodalmi szemelv®nyek a zeneirodalom sz®les spektrum§b·l 
v§logatva: 
vok§lis mŤvek, 

hangszeres mŤvek(versenymŤ), 
dalj§t®k/operar®szletek. 

 
A zeneirodalom gazdags§g§nak, mŤfaji soksz²nŤs®g®nek 
megismer®se. 

 
A mŤvek megismer®s®n, elemz®s®n kereszt¿l a kult¼rabefogad§s 

sz§nd®k§nak erŖs²t®se (pl. hangverseny-l§togat§s motiv§ci·s 
szerep®nek felhaszn§l§s§val). 

Magyar nyelv ®s 
irodalom: magyar 

tºrt®nelmi ®nekek, 
irodalmi p§rhuzamok. 
 

Tºrt®nelem, t§rsadalmi 
®s §llampolg§ri 

ismeretek: tºrt®nelmi 
korok, korst²lusok. 
 

Etika : zenemŤvek 
erkºlcsi tartalma, 

¿zenete, viselked®si 
norm§k. 
 

Dr§ma ®s t§nc: 
Renesz§nsz t§ncok, 

t§ncform§k, zen®s j§t®k, 
opera cselekm®nye. 
 

Vizu§lis kult¼ra: 
mŤv®szettºrt®neti 

st²luskorszakok. 



 

120 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Gregori§n ®nek, renesz§nsz t§nc, madrig§l, dal, dalj§t®k, opera, men¿ett, 

szvit, concerto, versenymŤ. 

 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei az  

5. ®vfolyam v®g®n 

Az ®nekes anyagb·l 5 dalt ®s zenei szemelv®nyt eml®kezetbŖl 
®nekelnek st²lusosan ®s kifejezŖen csoportban ®s egy®nileg is. 

Tºrekv®s a tºbbsz·lam¼ ®nekl®sre. A generat²v k®szs®gfejleszt®s 
eredm®nyek®nt tov§bbfejlŖdºtt ®rzet¿k, metrum-, ritmus-, 

forma®rz®k¿k ®s dallami k®szs®g¿k. 
A tanult zenei elemeket felismerik. ElŖk®sz²t®s ut§n a tanult zenei 
anyagn§l kºnnyebb gyakorl· feladatokat szolmiz§lva olvasnak. 

K®pesek egy-egy zenemŤ tartalm§t kºzvet²tŖ kifejezŖeszkºzºket, 
megold§sokat felismerni ®s megnevezni. (temp·, karakter, dallam, 

hangsz²n, formai megold§sok). 
A tºbbszºr meghallgatott zenemŤveket felismerik hall§s ut§n. A 
zenehallgat§sra aj§nlott, tºbbf®le st²lusb·l, zenei korszakb·l 

kiv§lasztott zenemŤvek egy r®sz®t (min. 5 alkot§s) megismert®k.  

 
 

Aj§nlott zenehallgat§si anyag 

 

A felsorol§s aj§nl§sokat tartalmaz. A zenemŤvek megadott list§ja a tan§r egy®ni v§laszt§sa 

szerint m·dos²that·. A megadott mŤvek egy r®sze olyan terjedelmŤ, hogy az ®nek-zene ·ra 
keretei kºzºtt csak r®szletek meghallgat§s§ra van m·d (pl. dalj§t®k, opera). A megfelelŖ 

r®szletek kiv§laszt§s§hoz a fejleszt®si c®lokn§l meghat§rozott tartalmak adnak ir§nymutat§st. 

Magyar népzene, más európai népek zenéje.  

Gregori§n ®nekek a magyar ®s eur·pai gregori§n hagyom§ny alapj§n. 
Zene M§ty§s kir§ly udvar§b·l (Pavane, Gaillarde, Basse dance, Balle) 
Henry Purcell: Art¼r kir§ly (King Arthur), Shepherd, shepherd leave decoying, Fairest isle 

Georg Friedrich Hªndel: TŤzij§t®k szvit (Music for the Royal Fireworks), HWV 351; Vizi zene  
Wolfgang Amadeus Mozart: C-d¼r zongoraverseny, K. 467, II. t®tel 

Wolfgang Amadeus Mozart: A varázsfuvola (Die Zauberflöte), K. 620 ð részletek  

Ludwig van Beethoven: D-d¼r hegedŤverseny, op. 61 IV. t®tel 

Ludwig van Beethoven: IX. szimf·nia IV. t®tel - ¥rºm·da 
Kod§ly Zolt§n: Magyar n®pzene sorozatb·l ballad§k 
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£nek-zene 6.  ®vfolyam 
 
·rasz§m: 1 ·ra/h®t ºsszesen:36 ·ra 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Zenei reprodukci· ï £nekl®s 

črakeret 

16 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Az als· tagozatban megismert n®pzenei ®s mŤzenei szemelv®nyek 
ismerete. Az ®nekl®si ®s generat²v k®szs®gek koroszt§lynak megfelelŖ 

szintje, ®s az §t®lt zenei ®lm®nyek mennyis®g®nek megfelelŖ befogad·i 
kompetencia. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

£nekl®si k®szs®g fejleszt®se a kor§bban elsaj§t²tott dalkincs 

ism®tl®s®vel ®s bŖv²t®s®vel az ®letkor adta hangi lehetŖs®gek 
figyelembe v®tel®vel (hangterjedelem: a-eò, tºrekv®s a tiszta 
inton§ci·ra). KifejezŖ ®s st²lusos ®nekl®sre val· tºrekv®s kialak²t§sa.  

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Magyar n®pzene: v§logat§s r®gi r®tegŤ ®s ¼j st²lus¼ n®pdalokb·l  
(szerintem 5 magyar n®pdal ®nekl®se).  

 
Nemzeti ®nekeink: Egressy B®ni-Vºrºsmarty Mih§ly: Sz·zat 

®nekl®se fejbŖl. 
 
M§s n®pek dalai, a mŤzene ton§lis ®s funkci·s zenei nyelv®nek 

megismer®s®t seg²tve. 
 

Zongorak²s®retes dalok: b®csi klasszikus ®s m§s zenei st²lusb·l. 
 
Tºbbsz·lam¼s§g: k§nonok,  

(8 szemelv®ny a fenti t®makºrºkbŖl). 
 
A dalanyag tiszta, kifejezŖ, ®nekl®se, kiscsoportos ®s egy®ni 

elŖad§sm·dban, tºrekv®s a st²lusos ®nekl®sre. 
 

Magyar nyelv ®s 
irodalom: verb§lis 

kifejezŖk®szs®g 
fejleszt®se. 

 
Tºrt®nelem, t§rsadalmi 
®s §llampolg§ri 

ismeretek: magyar 
tºrt®neti ®nekek ®s a 

magyar tºrt®nelem 
p§rhuzamai. 
 

Etika : mŤ (szºveg) 
®rtelmez®se erkºlcsi 
szempontok alapj§n. 

 
Dr§ma ®s t§nc: N®pdal-

n®pt§nc, hangszeres 
n®pzene, a t§nc 
funkci·ja. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

R®gi ®s ¼j st²lus¼ n®pdal, Sz·zat, dal mint mŤfaj, duett, k·rusmŤ, t§rsas 
®nek. 
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Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Zenei reprodukci· ï Generat²v (ºn§ll·an ®s/vagy 

csoportosan alkot·), kreat²v zenei tev®kenys®g 
črakeret 

5 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Egy- ®s tºbbsz·lam¼ ritmusgyakorlatok a tanult ritmuselemekkel ®s 
ritmus osztin§t·. Zenei k®rd®s-felelet alkot§sa ritmussal ®s dallammal.  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A vari§ci· alkot§s§nak fejleszt®se. A rºgtºnz®s fejleszt®se a kºvetkezŖ 

zenei ismeretek felhaszn§l§s§val: 6/8-os metrum, fel¿t®s, d¼r-moll 
dallami fordulatok, tercp§rhuzam. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Ritmus, metrum: 
Kreat²v gyakorlatok v§ltozatos ritmusk®pletekkel, verssorok 

ritmiz§l§sa, osztin§t·. 
6/8, 3/4 helyes hangs¼lyoz§sa. 

 
Dallami improviz§ci·: 
Adott ritmus mot²vumra dallamvari§ci·k. 

 
Tercp§rhuzamok szerkeszt®se  

 
Zenei forma alkot§s: 
Zenei forma alkot§sa visszat®rŖ elemekkel (rond·, vari§ci·). 

 
V§ltozatos ritmusk®pletek haszn§lata. 

Dallami ®s harm·niai rºgtºnz®s, a tanult zenei form§k 
alkalmaz§s§val. 

Magyar nyelv ®s 
irodalom: 

mondatszerkezetek: 
k®rd®s ®s felelet, versek 

ritmusa, sz·tagsz§ma, 
verssorok ritmiz§l§sa. 
 

Matematika: absztrakt 
gondolkod§s fejleszt®se. 

 
Vizu§lis kult¼ra: 
ºnkifejez®s, ®rzelmek 

kifejez®se tºbbf®le 
eszkºzzel. 

 
Dr§ma ®s t§nc: stiliz§lt 
t§ncl®p®sek. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

D¼r, moll, tercmenet, zenei peri·dus, visszat®rŖ forma, rond·, dallami 

vari§ci·, szekvencia.  

 
 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Zenei reprodukci· ï FelismerŖ kottaolvas§s, 

zeneelm®leti alapismeretek 

črakeret 

3 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Az als· tagozatban az ®nekl®ssel ®s a generat²v tev®kenys®gekkel 
megszerzett ®s egyre gazdagod· ritmikai, metrikai ®s dallami 

ismeretek. A tanult ritmikai ®s dallami elemek felismer®se k®zjelrŖl, 
betŤkott§r·l, hangjegyrŖl ®s azok hangoztat§sa tan§ri seg²ts®ggel, 
csoportosan.  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Tov§bbi ritmikai, metrikai ®s dallami elemek elsaj§t²t§s§val a zenei 

reprodukci· fejleszt®se. ElŖk®sz²t®st kºvetŖen rºvid, az ®nekelt 
szemelv®nyekn®l kºnnyebb olvas·gyakorlatok reprodukci·ja a 

felismerŖ kottaolvas§s ®s a fejlŖdŖ belsŖ hall§s seg²ts®g®vel. 
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Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Zeneelm®leti ismeretek bŖv²t®se az 

elŖk®sz²t®s - tudatos²t§s - gyakorl§s/alkalmaz§s h§rmas 
egys®g®ben. 

 
Ritmikai elemek, metrum: 
¼j ¿temfajt§k: triola, kis ®les ®s kis ny¼jtott ritmus. 

 
Dallami ®s harm·niaelemek: d¼r ®s moll hangsorok. 

 
Zenei elŖad§sra vonatkoz· jelz®sek: temp·jelz®sek ®s dinamikai 
jelek. 

 
¦temfajt§k, fel¿t®s, ritmikai elemek megk¿lºnbºztet®se ®s 

egyszerŤbb ritmusgyakorlatok sor§n reproduk§l§sa. 

Magyar nyelv ®s irodalom: 

jelek ®s jelrendszerek 
ismerete. 

 
Vizu§lis kult¼ra: vizu§lis 
jelek ®s jelz®sek haszn§lata. 

 
 

Matematika: sz§msorok, 
tºrtek. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Triola, kis ®les ®s kis ny¼jtott ritmus, d¼r ®s moll hangsor, vezetŖhang, 
abszol¼t hangnevek (pontos²tva), violin- ®s basszuskulcs, allegro, andante, 

mezzoforte, pianissimo. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Zenei befogad§s ï Befogad·i kompetenci§k fejleszt®se 

črakeret 

4 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
Figyelem a zenehallgat§sra, fejlett hangsz²nhall§s, valamint fejlŖdŖ 

forma®rz®k. Ismeretek hangszerekrŖl. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A zenehallgat§sra kiv§lasztott mŤvek ®rtŖ befogad§sa a befogad·i 
kompetenci§k fejleszt®s®hez kapcsol·d· tev®kenys®geken kereszt¿l, az 
®nekl®ssel ®s a generat²v tev®kenys®gekkel fejlesztett differenci§lt 

hall§si k®szs®g ®s zenei mem·ria §ltal. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Kor§bbi tev®kenys®gek folytat§sa, elm®ly²t®se. 
 

Hangsz²nhall§s ®s tºbbsz·lam¼ hall§s k®szs®g fejleszt®se: 
®nekes hangfajok ismerete (szopr§n, mezzo, alt, tenor, 

bariton, basszus), 
 

Forma®rz®k fejleszt®se:  tri·s forma, rond· forma, vari§ci·s forma. 
A zeneirodalmi p®ld§k befogad§s§t seg²tŖ kieg®sz²tŖ ismeretek: a 
zenei befogad§st seg²tŖ legsz¿ks®gesebb elm®leti ismeretek, lexik§lis 

adatok (n®pzen®hez kapcsol·dva, pl. n®pszok§sok, n®phagyom§ny, a 
szºveg jelent®se; a komolyzene befogad§s§hoz kapcsol·dva, pl. 

zenetºrt®neti ismeretek, zeneszerzŖi ®letrajz megfelelŖ r®szei, a 
megismert zenemŤvek mŤfaja ®s form§ja). 
 

A hangszerek megk¿lºnbºztet®se ®s azonos²t§sa a kºvetkezŖ 
szempontok szerint: dallamhangszer, ritmushangszer, mŤzenei ®s 

n®pi hangszer (cimbalom). 

Magyar nyelv ®s 
irodalom: szºveg®rt®s, 

®rtelmez®s. 
 
Dr§ma ®s t§nc: 

t§nct®telek a n®p- ®s 
mŤzen®ben. 
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Szeml®ltet®ssel a k¿lºnbºzŖ zenei form§k felismer®se. 
 
 

T§j®kozotts§g a szemelv®nyek tºrt®neti kor§val, a zeneszerzŖ 
®let®vel, a mŤvek mŤfaj§val ®s form§j§val kapcsolatban. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Hangkºz, formai egys®g (vari§ci·s forma, tri·s forma ®s rond· forma). 

 
 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Zenei befogad§s ï Zenehallgat§s 

črakeret 

8 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Egyes tanult zenei mŤfajokat, form§kat, hangszercsoportokat 
felismerik. Ezeket a zenei folyamatokat figyelemmel tudj§k k²s®rni ®s 

zenei kifejez®sekkel is meg tudj§k nevezni. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A n®pzene t§rh§z§b·l ®s a megjelºlt korok zenemŤveibŖl  
v§logatva a tanul·k ®rdeklŖd®s®t erŖs²tve tºrekv®s a zeneirodalom 
remekmŤveinek megismertet®s®re. 

Hangverseny-l§togat§sra nevel®s. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Az ®nekes anyaghoz kapcsol·d· eredeti n®pzenei felv®telek 
meghallgat§sa, ezek mŤv®szi szintŤ adapt§ci·i mai autentikus 

elŖad·kt·l.  
 

M§s n®pek zen®je, vil§gzenei feldolgoz§sok nemzetis®geink zenei 
hagyom§nyainak megismer®se. 
 

Barokk szemelv®nyek. 
 

Zeneirodalmi szemelv®nyek a st²lus®rz®k fejleszt®s®hez ï a b®csi 
klasszika zeneirodalm§b·l. 
 

Zeneirodalmi szemelv®nyek a zeneirodalom sz®les spektrum§b·l 
v§logatva: 

vok§lis mŤvek, 
hangszeres mŤvek ï szeren§d, divertimento, szimf·nia t®tel 
(tri·s forma, rond· forma), hangszeres mŤvek (vari§ci·) 

  
A zeneirodalom gazdags§g§nak, mŤfaji soksz²nŤs®g®nek 

megismer®se. 
A mŤvek megismer®s®n, elemz®s®n kereszt¿l a kult¼rabefogad§s 
sz§nd®k§nak erŖs²t®se (pl. hangverseny-l§togat§s motiv§ci·s 

szerep®nek felhaszn§l§s§val). 

Magyar nyelv ®s 
irodalom: magyar 

tºrt®nelmi ®nekek, 
irodalmi p§rhuzamok. 

 
Tºrt®nelem, t§rsadalmi 
®s §llampolg§ri 

ismeretek: tºrt®nelmi 
korok, korst²lusok. 

 
Etika : zenemŤvek 
erkºlcsi tartalma, 

¿zenete, viselked®si 
norm§k. 

 
Dr§ma ®s t§nc: 
Renesz§nsz t§ncok, 

t§ncform§k, zen®s j§t®k, 
opera cselekm®nye. 

 
Vizu§lis kult¼ra: 
mŤv®szettºrt®neti 

st²luskorszakok. 



 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Dal, szeren§d, divertimento, versenymŤ, szimf·nia. 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei a  

6. ®vfolyam v®g®n 

Az ®nekes anyagb·l 5 dalt ®s zenei szemelv®nyt eml®kezetbŖl 
®nekelnek st²lusosan ®s kifejezŖen csoportban ®s egy®nileg is. 
Tºrekv®s a tºbbsz·lam¼ ®nekl®sre. A generat²v k®szs®gfejleszt®s 

eredm®nyek®nt tov§bbfejlŖdºtt ®rzet¿k, metrum-, ritmus-, 
forma®rz®k¿k ®s dallami k®szs®g¿k. 

A tanult zenei elemeket felismerik. ElŖk®sz²t®s ut§n a tanult zenei 
anyagn§l kºnnyebb gyakorl· feladatokat szolmiz§lva olvasnak. 
K®pesek egy-egy zenemŤ tartalm§t kºzvet²tŖ kifejezŖeszkºzºket, 

megold§sokat felismerni ®s megnevezni. (temp·, karakter, dallam, 
hangsz²n, dinamika, formai megold§sok). 

A tºbbszºr meghallgatott zenemŤveket felismerik hall§s ut§n. A 
zenehallgat§sra aj§nlott, tºbbf®le st²lusb·l, zenei korszakb·l 
kiv§lasztott zenemŤvek egy r®sz®t (min. 5 alkot§s) megismert®k.  

 

 
Aj§nlott zenehallgat§si anyag 

 

A felsorol§s aj§nl§sokat tartalmaz. A zenemŤvek megadott list§ja a tan§r egy®ni v§laszt§sa 
szerint m·dos²that·. A megadott mŤvek egy r®sze olyan terjedelmŤ, hogy az ®nek-zene ·ra 

keretei kºzºtt csak r®szletek meghallgat§s§ra van m·d (pl. szimf·nia t®tel). A megfelelŖ 
r®szletek kiv§laszt§s§hoz a fejleszt®si c®lokn§l meghat§rozott tartalmak adnak ir§nymutat§st. 

Magyar n®pzene, m§s eur·pai n®pek zen®je. 
Johann Sebastian Bach: J§nos passi· ï r®szletek, BWV 245 
Joseph Haydn szimf·ni§i kºz¿l: G-d¼r, Ă¦stdob¿t®sò szimf·nia  

Wolfgang Amadeus Mozart: Egy kis ®ji zene (Eine kleine Nachtmusik), K. 525  
Robert Schumann: Gyermekjelenetek (Kinderszenen), op. 15 

Liszt Ferenc: Cs§rd§s obstin®, Magyar fant§zia 
Georges Bizet: Carmen ï ĂAz utcagyerekek k·rusaò (ĂAvec la garde montanteò ï r®szlet az I. 
felvon§sb·l) 

Bart·k B®la: Falun BB 87a 
Ligeti Gyºrgy: S²ppal, dobbal, n§dihegedŤvel - dalciklus Weºres S§ndor verseire 
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£nek-zene 7.  ®vfolyam 
 

 
·rasz§m: 1 ·ra/h®t        ºsszesen: 36 ·ra 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Zenei reprodukci· ï £nekl®s 

črakeret 

11 ·ra 

ElŖzetes tud§s Biztos ®nekl®si k®szs®g, kifejezŖ ®s st²lusos elŖad§s csoportosan. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A dalkincs ism®tl®se ®s folyamatos bŖv²t®se: tºbbf®le zenetºrt®neti 

st²lusb·l v§logatott szemelv®ny, magyar n®pdalok, m§s n®pek dalai, 
kieg®sz²tve a magyar popul§ris zene mŤfajaib·l v§logatott n®h§ny 

p®ld§val. Az ®nekhang tov§bbi k®pz®se, figyelve a tanul·k egy®ni 
vok§lis fejlŖd®s®re (mut§l§s). 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Magyar n®pzene az ®letkornak megfelelŖ csoportokb·l v§logatva  
 

M§s n®pek dalai  
 
M§s fºldr®szek n®pzen®je, afroamerikai zene. 

 
Zongorak²s®retes dalok. 

 
Tºbbsz·lam¼s§g: k§nonok, renesz§nsz t§rsasdalok rºvid r®szletei. 
 

P®ld§k a popul§ris zen®bŖl. 
 

A zenehallgat§si anyaghoz kapcsol·d· ®nekes anyag. 
 
A fenti zenei p®ld§k ®nekl®se kºzben az ®letkori saj§toss§goknak 

megfelelŖ tiszta inton§ci· ®s helyes hangk®pz®s (sz¿ks®g eset®n 
egy®nre szabott kezdŖhangr·l), tov§bb§ st²lusos, kifejezŖ ®nekl®sre 

tºrekv®s. 

Magyar nyelv ®s 
irodalom: verb§lis 

kifejezŖk®szs®g 
fejleszt®se, 
versmegzen®s²t®sek 

irodalmi alapja. 
 

Idegen nyelvek: m§s 
n®pek dalai eredeti 
nyelven. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

T§rsasdal, keserves, t§ncn·ta. 

 
 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Zenei reprodukci· ï Generat²v (ºn§ll·an ®s/vagy 

csoportosan alkot·), kreat²v zenei tev®kenys®g 
črakeret 

5 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
Ritmus- ®s dallamvari§l§si k®szs®g, fejlŖdŖ forma®rz®k. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A kialak²tott k®szs®gek tov§bbfejleszt®se. Generat²v k®pess®gfejleszt®s 
kompon§l§ssal, rºgtºnzºtt folytat§ssal.  



 

 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

K¿lºnbºzŖ metrik§j¼, egyszerŤ ritmusgyakorlatok alkot§sa ®s 

reproduk§l§sa. 
 

Ritmus, metrum: 

k¿lºnbºzŖ t§ncok metrikai ®s ritmikai jellemzŖinek 
megfigyel®se, reprodukci·ja  
ritmusimproviz§ci·, szink·p§l§s. 

 
Dallam: blues sk§la megismertet®se. 

 
Kompon§l§s ®s rºgtºnz®s ºsszekapcsol§sa: 
egyszerŤ dallam alkot§sa megadott param®terekkel (hangk®szlet, 

metrum, ritmikai elemek, szekvencia), rºgtºnzºtt folytat§s (pl. 
k®rd®s ®s felelet rºgtºnz®s). 

Matematika: absztrakt 

gondolkod§s fejleszt®se. 
 

Vizu§lis kult¼ra: 
ºnkifejez®s, ®rzelmek 
kifejez®se tºbbf®le 

eszkºzzel. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Ritmusvari§ci·k, augment§ci·, dimin¼ci·.  

 
 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Zenei reprodukci· ï FelismerŖ kottaolvas§s, zeneelm®leti 

alapismeretek 

črakeret 

4 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Ritmikai, metrikai ®s dallami alapk®szs®gek: a tanult ritmikai ®s dallami 
elemek felismer®se kottak®prŖl ®s azok alkalmaz§s§nak ®s 

¼jraalkot§s§nak k®pess®ge a k¿lºnbºzŖ generat²v tev®kenys®gek sor§n. 
KºnnyŤ olvas·gyakorlatok ®nekes reprodukci·j§nak k®pess®ge. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Tov§bbi ritmikai, metrikai ®s dallami elemek elsaj§t²t§s§val a zenei 

reprodukci· fejleszt®se. ElŖk®sz²t®st kºvetŖen rºvid, az ®nekelt zenei 
anyagn§l kºnnyebb olvas·gyakorlatok reprodukci·j§val a belsŖ hall§s 
fejleszt®se. FelismerŖ kottaolvas§si k®pess®g fejleszt®se egy-egy 

meghallgatott zenemŤ kottak®p®nek kºvet®se alapj§n.  

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Zeneelm®leti ismeretek bŖv²t®se az elŖk®sz²t®s ï tudatos²t§s ï 
gyakorl§s/alkalmaz§s h§rmas egys®g®ben: 

a v§ltoz· ¿temmutat· felismer®se, 
fejlŖd®s a felismerŖ kottaolvas§s terjedelm®ben ®s 

sebess®g®ben. 
Ritmikai elemek, metrum, ¼j ¿temfajt§k 
Dallami ®s harm·niaelemek: 

harm·niai v§ltoz§sok megfigyel®se. 
Hangkºzºk: 

kis ®s nagy szext, kis ®s nagy szeptim (megismer®s szintj®n). 

Matematika: tºrtek. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Kis ®s nagy szext, kis ®s nagy szeptim. 



 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Zenei befogad§s ï Befogad·i kompetenci§k fejleszt®se 

črakeret 

5 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
A megszerzett ®nekl®si ®s generat²v k®szs®gek szintj®vel, valamint az 

§t®lt zenei ®lm®nyek mennyis®g®vel ar§nyos befogad·i kompetencia. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

¥sszetettebb, hosszabb, fokozott koncentr§ci·t ig®nylŖ zenei anyag 
befogad§s§hoz sz¿ks®ges kompetenci§k fejleszt®se. 
 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A zenehallgat§si anyaghoz kapcsol·d· zenei tapasztalatok 
Szerkeszt®si ®s formai ismeretek: homofon ®s polifon 

szerkeszt®sm·d. 
 
MŤzene ®s n®pzene megk¿lºnbºztet®se hangszerek megfigyel®s®vel.  

 

AlapvetŖ ismeretek, a mŤ keletkez®s®nek kºr¿lm®nyeirŖl, zenemŤvek 
tºrt®neti kor§r·l, a zeneszerzŖk ®let®rŖl, a mŤvek mŤfaj§r·l ®s 
form§j§r·l. 

 
Ismerked®s a partit¼r§val (a zenehallgat§st seg²tŖ egyszerŤs²tett 
kottak®p).  

 
M§s mŤvelts®gi ter¿letekhez tartoz· kapcsol·d§sok felfedeztet®se, 

bemutat§sa, az ºn§ll· ismeretszerzŖ tev®kenys®gre val· ºsztºnz®s, 
ºn§ll· gyŤjt®sek, kutat§sok (zenei p®lda ®s ismeretanyag). 
 

Magyar nyelv ®s 
irodalom: kºz®pkori 

vil§gi kºlt®szet, nemzeti 
romantika, romantikus 
vers, szºvegelemz®s. 

Tºrt®nelem, t§rsadalmi 
®s §llampolg§ri 

ismeretek: zeneirodalmi 
alkot§sok tºrt®nelmi 
kapcsolata. 

Idegen nyelvek: ®nekes 
mŤvek eredeti nyelven. 

Etika: mŤalkot§sok 
erkºlcsi ¿zenete. 
Vizu§lis kult¼ra: 

mŤv®szettºrt®neti 
st²luskorszakok ®s 

st²lusir§nyzatok.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Homof·nia, polif·nia, mŤzene, n®pzenei feldolgoz§s, klasszikus zene, 
popul§ris zene. 

 
 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Zenei befogad§s ï Zenehallgat§s 

črakeret 

11 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

A zenemŤ gondolati tartalm§t kºzvet²tŖ kifejezŖeszkºzºk 
§t®l®s®nek ®s ®rtelmez®s®nek k®pess®ge. 

A kor§bban tanult jellegzetes zenemŤvek r®szleteinek 
felismer®se. 
 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A befogad·i kompetencia erŖs²t®se az ismeretek kronol·giai 

rendszerez®s®vel. Zenehallgat·v§ nevel®s. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Az ®nekes anyaghoz kapcsol·d· szemelv®nyek meghallgat§sa, 

zeneirodalmi szemelv®nyek a zeneirodalom sz®les spektrum§b·l 
v§logatva: 

 
a kºz®pkor ®s a renesz§nsz zen®je: madrig§l, 
barokk zene: szvit, concerto, concerto grosso r®szletek, 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: romantikus ®s 
kort§rs kºlt®szet, 

szºvegelemz®s. 
 












































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































